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Fyrsta fréttabréf fodurhops

Kaeri lesandi!

[ pessu fyrsta fréttabréfi er fjallad um hraefni sem notad er i kjarnfédurbldndur hér & landi. Naestu
manudi er reiknad med ad gefa Ut manadarlegt fréttabréf og fjalla um f6drun nautgripa. ba verda
einnig birtar tolulegar upplysingar um t.d. mjdlkurframleidslu, heysynanidurstodu og annad sem vid
kemur kiabaendum og fédrun.

Fyrstu nidurstodur heysyna benda til ad heyin eru lakari en i fyrra; med laegri meltanleika, minna
proteini, meira tréni og leegra orkuinnihaldi en i fyrra. Einnig er sykurinnihaldid mun laegra.

z

Ar Fjoldi burrefni, | Hra- Leysanlegt

syna % protein hraprotein | NDF iNDF Sterkja | Sykur
2014 243 46,0 155,1 601,1 500,3 148,4 17,0 65,6
2013 522 46,6 162,9 563,0 467,7 151,4 0,3 86,8

Kalsium | Fosfor Magnesium | Kali Natrium | Selen AAT20 | PBV20 NEL20, MJ
2014 3,5 3,2 2,2 20,4 1,3 0,2 86,4 22,3 6,20
2013 4,0 3,0 2,4 19,1 1,6 0,1 89,6 26,1 6,40

Hraefni i kjarnfodurblondum

A markadnum er égrynni kjarnfédurblandna sem innihalda ymis hraefni. Hraefni pessi eru misjéfn ad
gerd og uppruna auk pess sem verd peirra er mjog misjafnt. Hraefnunum er aetla ad skila 6likum
markmidum, t.d. heerri verdefnum, aukinni nyt, betri kogglageedum eda baettri heilsu gripanna sem
kjarnfodrid éta. [ pessum pistli verdur litid & pau hraefni sem notud eru { kjarnfédurtegundir hér &
landi.

Bygg

Bygg er orkugjafi sem er 6dyr i reektun og heppnast raektun pess gjarnan hér a landi. Bygg inniheldur
mikla audleysta sterkju (oft um og yfir 600 gr/kg pe.) sem gerjast hratt i vomb og veitir
vambardrverum mikla orku. Byggid gerjast yfir i propionsyru sem er tekin upp i gegnum
vambarvegginn og nytist kiinni sem orka i efnaskiptum og mjolkurmyndun. Bygg inniheldur litid
prétein eda um 10-11% en préteinid er af [élegum gaedum (sérstaklega lagt hlutfall af lifsnaudsynlegu
amindsyrunni lysini). ba er fituinnihald lagt, eda gjarnan um 2,5%. Bygg parf ad valsa svo hagt sé ad
fodra nautgripi a pvi, annars sleppur pad dmelt i gegnum vambaropid og aftur ur gripunum.

Hveiti og hveitiklid

Hveiti er mjog likt byggi ad uppbyggingu og er orkugjafi fyrir kyrnar. Pad inniheldur 6rlitid meira
protein en bygg, oft a bilinu 8-14% en pad fer eftir yrkjum, frjésemi lands, aburdi og proska vid slatt.
Sterkjan i hveiti kallast gjarnan glitein og segir préteinhlutfall gldteinsins til um hversu gott hveitid er
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til baksturs. beim mun meiri teygjanleiki gluteins peim mun betra er pad til braudbaksturs, og a sama
hatt verdur hvitt hveiti élystugt sem fédur eitt og sér. Glatein inniheldur adallega amindsyrurnar
gldatamiksyru og prolin. Hveitid samanstendur af 82% fraehvitu, 15% klid og um pad bil 3% kim. Vid
molun hveitis verda til aukaafurdir a bord vid hveitiklid en 4 enskri tungu draga pessar aukaafurdir
nafn sitt af pvi hvar i ferlinu paer verda til. Pannig er wheat middlings komid af pvi ad hveitid hefur
farid i gegnum tveer millur og thirds verda til eftir prjar malanir. N til dags er hveiti malad med
vOlsum og pvi er haegt ad skilja aukaafurdirnar i sundur sem kim, fint hveitifédur og sem hveitiklid.
Hveitiklid inniheldur 15-18% protein og 4-5% fitu. Hveitikim inniheldur um 25% prétein, lagt hlutfall
trefja og hatt hlutfall piamins (B1-vitamin) og E-vitamins. Hveitikim er ekki notad i hau hlutfalli sem
fodur fyrir dyr enda er staerstur hluti framleidslunnar nyttur i framleidslu & morgunkorni fyrir
mannskepnuna.

Mais

Mais er su korntegund sem kyrnar eru hvad spenntastar fyrir; bragdgaedi og orkuinnihald njéta einnig
vinsaelda hja pyngjum kudabaenda og kjarnfédurfyrirtaekja. Mais hefur hatt sterkjuinnihald (73%) og
hluti af sterkjunni er tormelt og kemst pvi i gegnum vomb og gerjast i mjogirni. betta veitir kdnni
meiri orku til mjdlkurframleidslunnar enda er sa hluti sem gerjast i mjogirni tekin upp sem glukdsi i
blédi kyrinnar. Fituinnihald mais er oft 4 bilinu 4-6% og hlutfall lifsnaudsynlegu fitusyrunnar lindélsyru
er hatt. Préteininnihald mais er a bilinu 9-14%. Aukaafurdir sem notadar eru i kjarnfédurblondu hér a
landi eru medal annars corn gluten feed (sem er aukaafurd pegar maissirép og maissterkja eru buin
til, samanstendur af kimi, hydi og gluteni), corn feed meal og maize middlings (maisféodurmjol).

Sojamjol

Sojamjol er unnid ur sojabaunum en baunirnar eins og paer koma fyrir @ plontunni innihalda a bilinu
15-21% fitu. Prétein i heilum baunum er um 44-46% eda 50-52% i sojamjoli. Sojamjol inniheldur
nokkud gott protein en fyrstu takmarkandi amindsyrurnar eru mepidnin og cystin. Adeins 5% af
koéfnunarefninu i sojamjoéli er ekki bundid i préteini og pvi hefur prétein i sojamjoli mjog hatt
liffreedilegt gildi, mun heaerra en t.d. i mais og hveiti. Lagt hlutfall kalks og fosférs i sojamjoéli gerir pad
ad verkum ad rétt er ad itreka porf fyrir steinefnablondur sé mikid soja notad i féodur nautgripa.

Repjumijol

Repjumjol er aukaafurd eftir ad olia hefur verid unnin dr fraejunum. Algengast er ad vinna oliu ur
repju med pressun (expeller process) en pa verda um 2,5-4% fita eftir i repjumjodlinu. Préteininnihald
repjumjoéls er um 40% og trénisinnihald er hatt eda 14%. Repjumjol inniheldur minna af amindsyrunni
lysini en sojamjol en hins vegar meira af mepidnini. Hlutfall kalsium og fosférs er fullnzegjandi fyrir
framleidslugripi. Lystugleiki mjolkurkua a repjumjoli er leegri en & sojamijoli.

Gras

Gras er samnefnari yfir hradpurrkadar afurdir ur graszettinni en hér a landi er naer eingéngu notadur
refasmari eda alfalfa (Medicago sativa). Refasmarinn er préteinrikur med haan meltanleika.
Refasmari er sleginn og hradpurrkadur, ymist & velli eda vid haan hita.
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Sjavarafurdir

Fiskimjol er samheiti yfir mjol sem unnid er ur fiski, en pad getur ymist innihaldid heilan fisk eda
fiskurgang. Neeringarinnihald dlikra fiskimjolstegunda er mjog misjafnt eftir uppruna pess. Pannig er
t.d. um pad bil 77% protein i kolmunnamjéli samanborid vid 65% protein i beinamjoéli. Mikill munur er
a osku (heildar steinefnum) i fiskimjoli, en t.d. hefur beinamjol gjarnan 28% 6sku samanborid vid 12%
i lodnumjoli. Fiskimjolstegundirnar geta verid misjafnar milli arstima, enda er fiskur misfeitur arid um
kring. Fituinnihald i fiskimjoli getur verid a bilinu 7-14%, mest i feitum tegundum a bord vid sild og
lodnu. Fiskimjol inniheldur mjog gott prétein, med réttu hlutfalli af lifsnaudsynlegum amindsyrum.

Raekjumjol er aukaafurd ur reekjuvinnslu par sem molud er saman raekjuskel, hausar og halar.
Raekjumjél sem framleitt er & [slandi inniheldur um 42% prétein og ésku upp undir 30%.
Préteingaedin svipa til fiskimjols (enda hvort tveggja dyraprétein). Fituinnihaldid er hins vegar mun
leegra en i fiskimjoli eda um 2,5% ad hamarki.

Hafkalk, Acid-buf eda kalkpérungamjé! er unnid Ur seti kalkpérunga i hafinu. A [slandi er
kalkporungum deelt upp ur Arnarfirdi, en einnig eru slikar verksmidjur starfreektar vid strendur
irlands. Kalkpbdrungamjol er adallega steinefnafédur sem inniheldur hatt hlutfall af kalki og
magnesium. P3a er pad einnig mjog gédur buffer sem vinnur gegn suru vambarumhverfi.
Kalkporungarnir brotna haegt nidur og draga ur syrustigssveiflum sem myndast ef mikid er gefid af
kjarnfodri eda korni.

Pangmjol er unnid ur klépangi og hrossapara a Breidafirdi. parinn inniheldur um 30% 6sku og er pvi
prydilegt steinefnafédur. Mest er af salti (NaCl) i panginu, en einnig nokkud kali, brennisteinn og um
1-2% kalk. Préteininnihaldid er 5-8%.

Aukaafurdir

Vinasse er aukaafurd ur sykurframleidslu og er ymist unnid ur sykurréfum eda sykurrey. Hrat og
melassi eru latin gerjast og mynda pa etandl, askorbinsyru (C-vitamin) eda adrar afurdir. Pad sem
eftir verdur kallast vinasse, eda sykurlaus melassi. Vinasse hefur dlika aferé og melassi og studlar ad
betri kogglagaedum.

Citrocol er hrat Ur sitrus-avoxtum 4 bord vid appelsinur, greip og sitronur. Hydi, aldinkjot og steinar
eru purrkadir og notadir sem skepnufddur. Sitrushrat inniheldur kalk en mjog litinn fosfér og karéten.
Orkuinnihaldid er gott og pvi er haegt ad nota pad sem kolvetnagjafa fyrir mjélkurkyr.

Protapec er samblanda af kartoflusterkju (kartofluseydi) og sojahydi. Kart6fluseydi er aukaafurd ur
vinnslu a kartdflum. Pad hefur hatt préteinnihald sem gjarnan er selt sem hagaeda protein fyrir t.d.
kalfa. Sojahydi er venjulega bakad til ad minnka virkni Ureasa. Préteininnihald pess er misjafnt og
sveiflast mikid milli sendinga og birgja. Kalkinnihald er gott en fosférinnihald er lagt. Trénishluti
sojahydis er mjog audleystur og hefur pvi litil dhrif 8 jértrun og vambarumhverfi kiinna sé pad notad i
stérum skommtum.

Melassi er aukaafurd ur sykurframleidslu og skiptist i sykurréfu-melassa og sykurrey-melassa. Melassi
ur sykurréfum inniheldur um 700-750 gr/kg purrefni og af pvi eru um 500 gr sykrur.
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Hrapréteininnihald er einungis 2-4% af purrefni. Melassi er helst notadur i kjarnfédurblondur sem
bindiefni til ad baeta kdgglageedi. Einnig hefur melassi verid notadur sem iblondunarefni vid
votheysgerd og til ad auka lystugleika heilfédurs.

Palmakjarnahrat verdur til pegar palmaolia er pressud ur palmakjérnum. Préteininnihald er frekar
lagt i palmakjarnahrati og hlutféll amindsyra eru mjog 6hagstad, fyrsta takmarkandi amindsyran er
lysin. Hins vegar er hlutfall kalsiums og fosférs hagstaedara en i mérgum 68rum aukaafurdum
oliujurta. Misjafnt er hvort fitan sé unnin Ur pdlmakjornum med pressun eda fitultdreetti, en sé
fitudtdrattur notadur verdur hratid mjog dlystugt og erfitt hefur reynst ad nyta pad sem fédur,
jafnvel pd i pad sé blandadur melassi. Hins vegar inniheldur pdlmaolia hatt hlutfall af palmitinsyru
(mettud fita med 16 kolefnisatdomum) sem hefur jakvaed ahrif & hlutfall mjélkurfitu.

Kartoflusafi getur verid af misjofnum toga. Vid gerd kartofluvins 4 bord vid dkaviti gerjast sterkjan
burt ur kartoflum og eftir verdur hatt hlutfall proteins (um 30% af purrefninu), hatt innihald af kali en
lagt innihald af kalki. Kartoflur innihalda litid af A- og D-vitaminum og pvi er rétt ad vanda valid a
steinefna- og vitaminblondum ef gefnar eru kartoflur eda aukaafurdir peirra.

Sykurréfuhrat er hrat eftir sykurvinnslu ar sykurréfum. Sykurrofuhratid er yfirleitt purrkad og selt sem
mjol eda kogglad. Sé pad kogglad er melassa gjarnan beett vid kogglana ad nyju til ad auka
kogglageedi og ,mykja“ adeins hratid, enda er kogglad sykurréfuhrat eitt og sér hart sem granit.
Sykurréfuhrat samanstendur adallega af frumuveggjum (fjdlsykrum) og pvi hefur sykurréfuhratid hatt
hlutfall af tréni (um 200 gr/kg pe.). Hrapréteininnihaldid er hins vegar lagt (100 gr/kg pe.) og pa er
fosfor lagur i pvi. Vegna pessa haa trénisinnihalds hentar sykurréfuhrat vel til ad beeta upp
snemmslegid vothey og til ad baeta kogglagaedi kjarnfédurblanda. Hins vegar ber ad varast ad gefa of
mikid sykurréfuhrat og korntegundir med audleystri sterkju og ldgu préteininnihaldi svo
vambarorverurnar séu ekki sveltar af préteini.

Brugghrat eda mask er audugt af hrapréteini (250 gr/kg be. samanborid vid 100-120 gr/kg pe. i
upprunalega korninu). Hrat er haegt ad purrka og nota i kjarnfédurblondur. bad inniheldur mikinn
fosfor en litid af 66rum steinefnum.

Fitugjafar

Palmaolia er unnin Ur palmakjérnum par sem raudi hluti palmakjarnanna er pressadur. Palmaolia
inniheldur hatt hlutfall af mettadri fitusyru sem kallast palmitinsyra en hun hefur 16 kolefnisatém.
Pessi fitusyra er si sem veldur einna helst haekkun @ mjélkurfitu hja mjélkim og pvi notud i fédur.
Palmaolia er gjarnan unnin svo tengingin milli fitusyra og glyserdls rofnar. Til verdur fitusyrur ur
palmaoliu (palm oil fatty acids) sem einnig hafa verid notadar i kjarnfédur.

Kalsiumhudud fita er samheiti yfir Smettadar fitusyrur, oft ur palmaoliu, sem eru bundnar kalsium.
Kalsiumhudud fita er notud haekka orkustig i fodri, sem aftur getur aukié mjolkurframleidslu, baett
friosemi og dregid ur holdnidurbroti eftir burd. Hins vegar geta slikar fitur haft neikvaed ahrif 4
vambarbakteriur og aukid 6fullkomid fitunidurbrot i vdomb, svo mikid verdur til af trans-10 C18:1
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fitusyrum i vémbinni. Magnapac, Megafat og Megalac eru allt verslunarnofn yfir kalsiumhadadar
fitur, en med mishau hlutfalli af palmitinsyru.

Bergafat er verslunarnafn yfir palmitinsyru sem er ekki kalsiumhudud, en kemst dareitt i gegnum
vomb.

Steinefnablondur (e. Premix) og iblondunarefni

Kalsiumkarbdnat (CaCOs), einnig markadssett undir nafninu skeljakalk, er audkennt sem E-170 sé pad
notad i matvaelum. [ matvaelum er pad notad sem syrustillir, kekkjavarnarefni eda litarefni. [ f68ri er
bad sem kalk-uppspretta, dlika og pbegar pvi er blandad i soja- eda mondlumjélk fyrir mannskepnuna.

Natriumkldrid, fédursalt eda matarsalt (NaCl) er naudsynlegt fyrir allar skepnur. Natrium tekur patt i
efnaflutningi yfir frumuhimnur (natrium-kali-pumpa). Matarsalt er édyr leid til ad tryggja skepnum
nagilegt natrium.

Magnesiumoxid (MgO) er notad til ad tryggja skepnum magnesium, en einnig gegn brjostsvid i
monnum. bad er einnig notad af ipréttafdlki, s.s. lyftingamoénnum, klifrurum og fimleikaménnum, til
ad na betra gripi.

Modndkalsiumfosfat (Ca(H2POa4)2) er notad sem uppspretta badi kalks og fosfor i skepnufddri. bad er
algengast 4 formi tveggja salta; par sem annad peirra er pekktast sem fosfér i dburdi (prifosfat) en
hitt saltid er notad sem lyftiefni i bakstur.

Magnesiumfosfat er samheiti fyrir 3 s6lt af magnesium og fosfati. Pau eru notud sem bufferar {
skepnufddri en gegn brjéstsvida og sem laxerandi lyf i monnum.

Natriumbikarbdnat (betur pekkt sem matarsddi eda natron) er notad i kjarnféodur sem buffer. bad
hakkar syrustig vambar, eykur osmatiskan prysting i vomb og ytir undir hagsteedari vambargerjun
(hlutfoll rokgjarnra fitusyru breytast pannig ad meira myndast af ediksyru og minna af prépionsyru).

Onnur hugtok

»,Bypass” eda vambarvarid er hugtak sem er notad yfir kolvetni, fitur og prétein sem medhondlud
hafa verid svo pau komist dareitt og dmelt i gegnum vomb. Slik efni eru tekin upp i mjégirni og kalla
fram dkvedin ahrif. Fita eda fitusyrur sem eru vambarvardar geta haekkad fituinnihald i mjolk eda
aukid orku fyrir efnaskipti kiinna (og pannig aukid nyt, baett frjdsemi eda dregid ur holdnidurbroti
eftir burd). Vambarvarin prétein komast 6melt i gegnum vémb. betta eru t.d. hluti préteins i mais,
soja eda fiskimjoli sem kemst gegnum vomb an pess ad vambarherin brytur pad nidur. bad er melt og
tekid upp i mjdgirni @ sama hatt og vid meltingu i maga i einmagadyrum & bord vid hross eda svin.
betta getur haekkad hlutfall mjélkurpréteins. Vambarvarin kolvetni eda flokin kolvetni sleppa ad hluta
til f gegnum vombina. betta er t.d. hluti sterkju i mais og durra.

,Expeller” pydir ad fodurefnid hefur verid unnid med pressun, s.s. pegar repjufrae eru pressud i
skrafupressu til ad vinna oliu. Fyrst eru fraein brotin og kramin i punnar flogur, naest sodin og hitud
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adur en fédurefnid er keyrt i gegnum skrafupressu. Eftir stendur pressukaka sem inniheldur a bilinu
2,5-4% fitu.

»Extracted” pydir ad olia hafi verid unnin ur fédurefninu med fitultdraetti. bessa adferd er ekki haegt
ad nota nema fraein innihaldi minna en 35% fitu, annars parf ad nota pressun fyrst. Fituatdrattur
byggist 4 pvi ad leysir (t.d. hexan eda triklordetylen) er notadur til ad leysa upp fitu dr fraejunum. bvi
nast er leysirinn sodinn burt med hitun. Eftir stendur hratkaka med innan vid 1% fituinnihald.

,Hi-pro“eda ,,HP“ pydir i raun haprdtein. Pad er notad yfir sojamjol sem er ,hreint”, p.e.a.s. ad
baunahydid er ekki med i mjolinu.

Fédururea, fé6durpvagefni eda audmelt kofnunarefnissambond er notad til ad haekka préteininnihald
fodurs. Kofnunarefnid er ekki bundid i proteini. bvi ma likja préteininnihaldinu i fé8urdrea vid ad pad
séu um 250-300% af proteini i pvi. Fédurirea leysist allt upp i vomb og hefur pvi mjog hatt PBV-gildi —
eda upp undir 3000 gr/kg pe. Fédururea er gefid i mjog litlum skommtum, gjarnan 75-150 gr/dag fyrir
mjolkurkyr. Offé6run getur leitt til eitrunar en vaega eitrun ma laekna med pvi ad gefa kiinum edik.

Bragdefni er notad i kjarnfédur til ad minnka breytileika a bragdi milli élikra kjarnfédur-lina. Haegt er
ad fa alls konar bragdefni, s.s. vanillu-, karamellu-, mjélkur-, kékos-, berja-, sitrus- og smarabragd.

Buffer er notad i kjarnfodurblondur til ad draga ar syrustigssveiflum eda of lagu syrustigi i vomb.
betta er mikilveegt pegar gefid er hatt hlutfall af audleystum kolvetnum & bord vid sterkju og sykur.
Buffer getur verid af ymsum toga, s.s. kalkporungar, kalksteinn, bikarbénat, magnesiumoxid (sem er
reyndar alkaliskur frekar en buffer) eda lifandi ger i bland vid 6nnur efni.

Jéna bérunn Ragnarsdottir
Radunautur i fédrun
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