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Kaeri lesandi!

[ pessu fréttabréfi er skodud eftirfylgni med féduraaetlun heima & bui. Eftir afhendingu & féduraaetlun
eru nokkur atridi sem er mikilveegt fyrir baendur ad hafa i huga. pau eru til ad meta hvort fé8run og
bustjorn samraemist féduraaetlun, hvort einhverju megi breyta eda baeta og hvernig gripirnir svara

......

hvernig fédruninni lidur. Hvernig getum vid ndlgast petta tvennt svo dvinningur verdi sem mestur?

Raunfodrun gripa heima a bui

Groéffédur

Fjos landsmanna eru margbreytileg og adstada til groffédurgjafar pvi misjofn. Vid hépfédrun parf ad
tryggja gripunum jafnt adgengi ad groffédrinu, t.d. med pvi ad blanda saman dlikum heytegundum
(t.d. med lagkékumyndun) eda med pvi ad blanda fédrinu i heilfédurvagni. Ekki er algilt ad allir gripir
komist i allt fodur hverju sinni. Til deemis getur virdingarrod (,,goggunarrod”) gripa valdid pvi ad
steerri og sterkari gripir komist frekar i besta fodrid en paettir eins og hdpskipting getur einnig haft
ahrif. Sé groffédur takmarkad ad magni eda fddrad magn ekki naegilegt (ekki fédrad nogu ort, gripir
latnir standa vid ,tdman” fé6durgang of lengi) kemur pad helst nidur & peim gripum sem eru nedstir i
virdingarrod og mogulega sjukum og ungum gripum.

Kjarnfédur

Kjarnfédur er einn af veigamestu utgjaldalidum kdabua i dag og pvi mikilveegt ad hvorki of- eda
vanfdédra a pvi. Rétt magn, utmdotunarhradi, heimsdknatidni og rétt tegund kjarnfédurs i
kjarnfédurbasum skiptir miklu mali upp a besta fédurnytingu, heilbrigdi gripa og afkomu buanna.
Mikilvaegt er ad prifa reglulega kjarnfédurbasa, skammtara, snigla og silé. Lek silo eiga ekki ad sjast.
Madnadarlega tti ad yfirfara skammtara i kjarnfédurbasum, en rimpyngd kjarnfédurblanda er mjog
misjofn — jafnvel getur komid fram rimpyngdarmunur milli sendinga. Pad sama 4 vid um
kjarnfodurgjof i basafjdsum — hvad er mikid i kjarnfédurausunni?

Vatn

Ohreint vatn dregur Ur drykkju kiinna og kemur nidur & ati. Vatn er naudsynlegt til ad flytja
nzeringarefni um likamann, fyrir gerjun i vémb og meltingu, til ad halda jofnum likamshita gripa auk
pbess sem vatn er meginhluti mjoélkur. bvi er varla haegt ad teepa naegilega vel 3 hreinlaeti
brynningartaekja og ad adgengi gripa ad brynningu sé ekki takmarkad. Brynningartaeki parf ad gefa
amk. 15 litra/min og mikilvaegt er ad hver hépur hafi amk. 2 brynningartaeki ef eitt skyldi bila eda
fyllast af éhreinindum. Hefur verid tekid vatnssyni Ur vatnsveitunni nylega? Gaedi vatns eiga ad vera
slik ad bondinn hafi sjalfur lyst & ad drekka ur brynningartaekjum.

Bustjornartaeki notud sem eftirfylgni med fédurdaaetiun

Skyrsluhaldsforritid Huppa, baendavefur Audhumlu og ymis forrit sem baendur nota dags daglega (t.d.
forrit i mjaltapjonum) geta nyst vid bustjérnina. Til deemis segir frumutala, verdefni og mjélkurmagn
mikid um heilsufar hjardarinnar, hvernig fé6drid nytist gripunum og margt, margt fleira. Sé heilsufar
hjardar ekki gott haekkar kostnadur vid mjolkurframleidsluna auk pess tap verdur a afur6um. Rétt
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fodrun og samsetning fodurefna beetir heilbrigdi. Pad eykur einnig fédurnytingu sem aftur skilar
verdmaetari afurdum. Flestir baendur pekkja til einkenna sjukra gripa en i einhverjum tilfellum parf ad
setja upp eftirlitsgleraugun og sja einkennin i tima. Pannig getur regluleg holdstigun, kyrsynataka og
endurskodun 3 kjarnfédurgjof hjalpad til. Langtima vanfédrun ma t.d. sja 4 holdafari og punga grips.
Slikir gripir verda vidkveemari fyrir sykingum og alagi; atferli og hegdun breytist auk pess sem atid
minnkar.

Nyting nidurstadna Ur tanksynum

Regluleg synataka ur mjoélk, baedi tanksyni og kyrsyni, hjalpar til vid eftirlit. Verdefni mjélkur skiptast i
fitu og prétein, en einnig ma nyta maeligar 4 drefni, mjolkursykri, frjdlsum fitusyrum og frostmarki til
ad gléggva sig a pvi hvernig gripirnir bregdast vid fodrinu. Greinin , Tanksynin gefa géda visbendingu
um fédrun kinna” sem Jéna Pérunn Ragnarsdottir pyddi og stadfeerdi er ageetis yfirlit yfir petta efni.
Greinina ma nalgast a4 heimasidu RML (undir Nytjaplontur). Hvet ég eindregid til lesturs a peirri grein
med heilbrigdi og afurdagetu gripa i huga, og sem eftirfylgni med fédurdaetiun.

Heilsa gripanna okkar er besti meelikvardinn a hvernig til tekst med fédrun. bvi er gott ad spyrja sig
nokkurra spurninga:

e Er holdafar gripsins dsaettanlegt midad vid stodu 8 mjaltaskeidi?
e  Er Urgangur gripsins (saur og pvag) edlilegur?
e  Er atferli gripsins edlilegt?

Birtar hafa verid margar gédar greinar um pessi malefni i gegnum tidina. Grein Laufeyjar Bjarnaddttur
,Holdstigun islenskra mjdlkurkua® sem birtist i Frey 2001 zetti t.d. ad vera skyldulesning a hverju
kdabui. Einnig er haegt ad lesa ahugaverdar lokaritgerdir fra Lbhi i Skemmunni (skemman.is) en par er
medal annars haegt ad finna greinar um atferli mjélkurkda at fra adbunadi og adgengi ad foori.

Ad lokum

Er f6durnyting 4 blinu minu aszaettanleg? Hvad eru framleidd morg kg af mjolk & hvert purrefniskild
sem gripunum er gefid? Fara kyrnar jafn hatt i nyt og fé6urdaetlun gerir rad fyrir? Eru verdefnin yfir
morkum grundvallarmjolkur? Eru kyrnar ad mestu lausar vid framleidslusjukdémana doda og
surdoda? Er frjdsemin dsaettanleg midad vid afurdastig? Hvar eru helstu sdknarfaeri 8 minu bui? Betur
sja augu en auga og pvi getur verid gott ad hafa samband vié radunaut og velta 6llum steinum ef
vandamal koma upp. Kyrnar eru lifandi einstaklingar sem koma upp um fédrunarvandamal med
heilbrigdi sinu. Pessar visbendingar ma ekki hundsa eigi framleidslan ad na settum markmidum.
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