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Kjarnfodur

Pegar rddunautar reikna fédurazetlanir er mikilvaegt ad hafa gdédar upplysingar um gréffodrid sem til
er, hvernig pad er gefid og i hvada hlutfollum, enda er gréffédrid pad sem mjolkurframleidslan aetti
ad byggja a. Kjarnfédur eda jafnvel einstaka hrdvara er po einnig naudsynlegt til pess ad nd fram
akvednum markmidum i framleidslunni. Val a vidbotar f6dri, hvort sem um er ad raeda fyrirfram
blandad kjarnfédur eda einstaka hravoru sem blandad er vid gréffédrid, fer pvi alltaf eftir eiginleikum
groffodursins og peim markmidum sem béndi setur i framleidslunni.

Nokkrir eiginleikar groffédurs og val a kjarnfodri

Prétein i groffédri er mismunandi audvelt ad brjéta nidur. Med pvi ad taka verkud syni ur grofféori
getum vid séd hversu mikid af prdteininu er laust og einnig getum vid fengid ad vita hversu mikid
ammoniak hefur myndast vid gerjunina. Sé gréffédur med mikid laust protein (hatt PBV) parf ad nyta
bad strax i vimbinni, pad er gert med pvi ad hafa naga orku fyrir 6rverurnar adgengilega strax i
vomb. Orverurnar geta ekki nytt allt laust prétein ef ekki er naeg orka til stadar & sama tima, pa tapast
bad Ut sem uUrefni. A méti er gott ad sakja protein i kjarnfédrid sem brotnar haegt nidur og kemst pvi
frekar framhja 6rverumeltingunni og er tekid upp i pormum. Kjarnféodur sem inniheldur prétein sem
brotnar haegt nidur hefur laegra PBV gildi en kjarnfédur sem inniheldur prétein sem brotnar hratt
nidur.

Magn og eiginleikar trénis (NDF) i groffédri skipta lika mali vid val & kjarnfodri. Ef pad er litid tréni i
groffodrinu parf ad velja kjarnfédur sem hefur hatt NDF-gildi og baetir vambarumhverfid. Godur
,straktar” i vémb er naudsynlegur fyrir edlilega vambarstarfssemi og jortrun. Sé vambarumhverfinu
0grad med vondum struktur hefur pad fyrst ahrif a paer 6rverur sem nyta gréfféorid og pad eru
orverurnar sem mynda fitusyrur sem nytast til fituframleidslu i mjolk.

Sé groffédur med hdan meltanleika, gott prétein-innihald og héflegt NDF reiknast pad med hatt
orkugildi. Um leid og magn iNDF haekkar i f6dri leekkar orkan. iNDF er meltanlegi hluti trénisins, pad
er sa hluti trénisins sem er komin i svo erfid efnasambdnd ad meira ad segja Orverurnar geta ekki
brotid pau i sundur og nytt sem naeringu. Pessi hluti fédursins fer aftur it med skitnum og vid getum
ekki gert rad fyrir honum inn i framleidsluna.

Ef groffodrid er orkurikt parf minna kjarnfédur, ef groffodrid er hinsvegar lagt i orku parf ad baeta pad
upp med 60ru fé0dri og pa parf ad vanda valid. Flestar kjarnfédurtegundir innihalda mikié af
audleystum kolvetnum sem brotna hratt nidur i vomb. Ef gefid er mikid magn af audleystum
kolvetnum eins og hveiti eda byggi, myndast mikid magn af syrum sem vombin hefur ekki undan ad
taka upp. Vid pad laekkar syrustig vambarinnar sem hefur neikvaed ahrif 4 6rverustarfsemina og par
med at og nytingu gréffédursins. bvi er mikilvaegt ad velja kjarnfodurblondur sem hafa sterkju sem
brotnar haegar nidur. Einnig er nd haegt ad fa kjarnfédurblondur sem bjéda upp a torleyst kolvetni
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lika og mida pvi sérstaklega vel ad pvi ad vernda vambarumhverfid pegar gefa parf mikid magn
kjarnfédurs.
Hravara

[ NorFor-fédurmatskerfinu er fédurtafla sem inniheldur upplysingar um margar hravérutegundir.
Pessari fédurtoflu er haldid vid af 6llum adildarlondunum og han uppfaerd eftir pvi sem vid a. Inni i
toflunni eru gridarlega miklar upplysingar um eiginleika mismunandi hravéru sem hafa fengist med
efnagreiningum ad miklu leyti Ur rannséknum. Einnig eru tekin syni og send til greiningar ef purfa

bykir.

Kjarnféddurblondur eru einnig geymdar i fé6durtoflunum, kjarnféduridnadurinn gefur upplysingar um
sina voru svo mogulegt sé ad vidhalda peim i kerfinu. Hefébundid er ad efnagreina kjarnfédur
reglulega og hafa kjarnfédursalarnir akvednar vinnureglur um pad. beir fa einnig grunnupplysingar
um hravéruna sem peir nota i bléndurnar, fra sinum birgjum, og taka prufur dr blondum og athuga
hvort peaer standist gaedakrofur og fylgjast pannig med sinni framleidslu. Matveelastofnun hefur eftirlit
med pvi hvort kjarnfédurblondur innihaldi raunverulega pau nzaeringarefni sem kjarnfédursalarnir
gefa upp og par fylgjum vid Evrépureglugerd um vikmork.

Hinsvegar eru dkvednir eiginleikar hravérunnar sem erfitt er ad maela eins og nidurbrotshradi a
proteini, sterkju og NDF og fleira sem hefur ahrif 4 pad hvernig vibkomandi hravara meltist. Hversu
lengi hun parf ad vera i vombinni til ad brotna nidur og hvort hin hugsanlega komist framhja
orverumeltingunni og brotni nidur i smapérmum. betta allt hefur ahrif & pad hvernig nzaeringin nytist
inn i framleidsluna og til pessa viljum vid taka tillit vid Utreikninga. bessar upplysingar seekjum vid i
fodurtoflurnar og setjum a kjarnfédurblondurnar pegar vid vitum i hvada hlutféllum hravaran er i
hverri kjarnfédurtegund fyrir sig.
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Tafla 1: Daemi um hrdvéru sem er notud i kiarnfédurbléndur d islandi og helstu eiginleikar
Hravara Prétein Nh prétein Sterkja Nh sterkja NDF Nh NDF
g/kg be % klst* g/kg be % klst* g/kg be % klst*
Mais 85 3,0 650 12,9 95 8,3
Hveiti 95 16,0 615 104,6 115 3,5
Bygg 110 11,3 600 40,7 190 3,2
Fiskimjol 700 2,4 0 0 0 0
Soja 480 7,5 60 25 140 5,0
Vambarvarid soja 490 3,2 13 25 224 3,4
Repja 330 9,3 26 25 310 6,6
Sykurréfuhrat 96 7,7 0 0 380 9,6
Sojahydi 100 4,3 7 25 680 3,4

*Nidurbrotshradi i vdimb, % neaeringarefnis a klukkustund

Efnagreining kjarnfodurs — stenst pad krofur?

NorFor leggur mikid upp ur pvi ad kjarnfédrid sem er inni i kerfinu sé rétt skilgreint og eiginleikar pess
komi rétt fram og samsvari pvi sem gerist i praktik. | vor var akvedid ad taka af handahéfi nokkur syni
ar kjarnfodri af 6llum Nordurldndunum og senda til efnagreiningar. Fra islandi féru sex syni ar
mismunandi kjarnfédurblondum i greiningu. betta var gert til pess ad taka stikkprufu & pvi hversu vel
okkur tekst ad skilgreina kjarnfodrid i kerfinu enda er mjog misjafnt hversu vel samstarf vid hina ymsu
kjarnfédursala i 6llum [6ndunum tekst til.

Nidurstodur efnagreininga voru borin vid gildin sem upp eru gefin i kerfinu og sett voru upp vikmoérk
ur Evrépureglugerdinni til vidmidunar. En par er tilgreint hversu miklu ma Gt af bera fra pvi sem upp
er gefid og svo maelist. Helstu nidurstddur eru paer ad tvaer af pessum sex bléndum fra islandi lentu
utan vid vikmorkin i proteinmaelingu, samkvaemt efnagreiningu reyndust pau med laegra proétein en
vikmorkin leyfa fra uppgefnu préteini. Tveer blondur gdfu nanast sému gildi og tveer bléndur
greindust med heldur meira prétein en upp er gefid i peim, en pé innan vikmarka. Allar bléndurnar
voru innan vikmarka i fitumaelingu. Allar blondurnar voru heldur laegri i 6skuinnihaldi en upp er gefid.
Allar blondur nema ein voru innan marka i sterkju, si sem fér utan vikmarka fér uppfyrir, pe. pad
meeldist meiri sterkja en skilgreiningar gefa upp. Eins voru allar nema ein sem féllu innan vikmarka i
NDF, en su sem for par fyrir utan maeldist med mjog éraunhaefa maelingu og par sem NDF er téluvert
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erfitt ad maela i kjarnfodri. A heildina litid kom petta sem sagt vel Gt og i kjolfarid férum vid yfir
nidurstodurnar med kjarnfédursélunum. betta voru adeins sex blondur fra premur kjarnfédursélum
og pvi ekki alveg yfirlit yfir allar paer blondur sem i bodi eru en mikilvaegt fyrir okkur til ad sja hversu
vel okkur gengur ad meta petta og hversu gédar upplysingar vid erum ad fa og nota.

begar petta er skrifad hafa blondur allra kjarnfédursala 4 islandi nema eins verid yfirfarnar i samvinnu
vio pa, en samvinna rddunauta vid kjarnfédursala er audvitad mjog mikilvaeg. bvi betri upplysingar
sem vid faum um voruna peirra pvi audveldara eigum vié med ad skilgreina hana i kerfinu og pekkja
eiginleika hverrar bléndu fyrir sig.
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