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pjast gripirnir pinir af D-vitaminskorti?
Att bd unga gripi med bélgin hné, eru \
hjélbeindttir, sverdfeettir eda sem standa i keng?
Gripi sem verda undir i stiunni, prifast ekki og eru
ljétir i harum? Ef petta eru lysingar sem pu
kannast vid er rétt fyrir pig ad huga ad pvi hvort
gripurinn hafi adgang ad naegu D-vitamini.

Hlutverk D-vitamins og skortseinkenni
D-vitamin koma ad stjérn a kalsium- og fosfér-
efnaskiptum i likamanum. begar skortur a sér stad
ruglast pessi efnaskipti og beinin verda léleg, aukin
haetta er a beinbrotum og beinin afmyndast. bessi

Mynd 1: Bélgnir lidir og vanprif hjg nautum

einkenni kallast beinkrém. Hja ungum nautgripum

eru einkennin bdlgin hné, kryppa a baki og stirdleiki. Gripurinn prifst illa, haettir ad vaxa og erfitt
getur verid ad koma vextinum af stad aftur. Beinkrom kemur ekki eingdngu fram vegna D-
vitaminskorts heldur getur skortur @ annad hvort kalsium eda fosfér valdié beinkrém en einnig
éjafnvaegi 4 milli pessara efna i likamanum. Oalgengt er ad einkenni komi fram hja eldri gripum og
gerist pad pa helst i kringum medgongu og pegar gripurinn mjélkar afkvaemi sinu. Einkenni hja eldri
gripum eru 68ruvisi par sem beinin hafa pegar vaxid til fulls og einkennin lysa sér pannig ad beinin
verda meyrari og pau missa styrk.

Uppruni D-vitamins

En hvadan faum vid D-vitamin? Annad hvort med f6dri eda ad hudin framleidir pad med adstod fra
geislum sélar. Til pess ad hudin framleidi D-vitamin parf gripurinn ad vera uti vid og sélin ad skina
sinum utfjdélublau geislum. En hvada fédurtegundir gefa okkur D-vitamin?

D-vitamin er ad finna i sélpurrkudu heyi auk pess sem porskalysi og lysi ur lGdulifur innihalda nokkud
magn af vitamininu. Eggjarauda er gd6 uppspretta af D-vitamini en kiamjdlk er talin I1élegur D-
vitamingjafi. Broddmjolk inniheldur 6-10 sinnum meira magn af D-vitamini en venjuleg mjolk. Einnig
er haegt ad gefa gripunum sprautu af D-vitamini eda gefa sérstakar vitaminblondur eda vokva.
Nokkrir baendur hafa komid sér upp pannig kerfi ad peir koma fyrir daelu sem dzelir inna vatnslognina
sma magni pannig ad alltaf sé tryggt ad naegt magn sé handa gripunum. bessi adferd er einnig nytt til
ad koma selen og E-vitamini i gripina. bessi adferd hefur verid nytt til gjafa a raudu trandli. Einnig ma
gefa fédurlysi ofan a hey.

Magn D-vitamins i heyjum er lagt en er helst ad finna i forpurrkudu heyi sem purrkad hefur verid a
velli i gédu sélskini. Med breyttum heyverkunaradferdum hefur pvi haetta & D-vitaminskorti aukist af
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Mynd 2: Naut sem stendur i kryppu vegna D-vitaminskorts
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pvi ad D-vitamin brotnar nidur vid votverkun i
rallum og steedum. Ad sumri til pegar gripir eru
utandyra eetti ekki ad vera mikil haetta 4 D-
vitaminskorti par sem likaminn framleidir D-
vitamin med adstod fra sélu. Ad vetri til pegar
gripir eru innandyra er hins vegar meiri haetta 4
D-vitaminskorti vegna pess ad utfjolublau
geislarnir komast ekki i gegnum venjulegt
rudugler. b4 purfa gripirnir ad treysta a ad fa D-
vitamin Ur fé8rinu. S6mu ségu er ad segja ad
sumri til ef pungbuid er eda mistur.

Mesta haettan 4 D-vitaminskorti er hja ungvidi i
hrodum vexti eins og nautum i gédu eldi. Nautin

fara ekki i miklum meaeli Ut og pvi er haettan meiri. Vaxtarhradinn er pad mikill ad pad magn sem
kemur dr f6drinu naegir ekki til ad rétt virkni komi fram og gripurinn faer beinkréom.
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