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Geldstadan

Geldstadan og geldstodufddrun er mikilvaegur pattur i pvi ferli sem mjolkurframleidsla er. bar er
lagdur grunnur ad komandi mjaltaskeidi og undirbuningur fyrir holdnidurbrot & fyrri hluta
mjaltaskeids. Mzaelt er med pvi ad geldstadan sé 6-8 vikur fyrir kyr & 68ru mjaltaskeidi og eldri en
fyrsta kalfs kvigur hafa gott af pvi ad fa adeins lengri geldst6du par sem paer eru ennpd ad taka ut
vOxt (fai naer 8 vikna geldstodu).

Mjog mikilvaegt er ad huga ad holdum kinna vel fyrir geldst6du. Best er ad kyrin sé i peim holdum
sem hun & ad vera i vio burd pegar kemur ad geldstédunni. Fodurnyting kiinna er mun betri pegar
pbaer eru enn ad mjolka og pvi édyrara ad stilla holdafarid af adur en kemur ad geldstédunni. bvi parf
holdstyring ad byrja @ midju mjaltaskeidi. Petta & helst vid of feitar kyr en pad ma bjarga sér med of
magrar kyr ad gelda paer 1-2 vikum fyrr til ad safna sma holdum fyrir komandi mjaltaskeid.

Of feitar kyr i byrjun geldstodu er haettara vid ad eignast steerri kdlfa sem aftur veldur erfidari burdi.
Einnig er haettara vid ad paer fari of hratt af stad i mjélkurframleislu og na ekki ad fylgja henni med
nagilegu ati med tilheyrandi hrodu holdnidurbroti og féodrunarsjikdomum og friosemisvandamalum.
Haefilegt holdstig vid burd er 3,25-3,75.

Geldstodunni ma skipta i prennt:

1. Uppgelding/purrkun (ca 1 vika): ba zetti allri kjarnfodurgjof ad vera haett, ef kyr er i harri nyt
ennpa pegar fer ad koma ad uppgeldingu og feer kjarnfédur parf ad vera buid ad trappa
kjarnfodurgjofina rélega nidur fyrir purrkunartimabilid.

Gott er ad fédra kinna a orkuminna heyi og faakka mjoltum (i mjaltapjénafjésum er
mikilvaegt ad lengja timann & milli mjalta i t.d. 16-20 timar). Ef kyrin geldist ekki geeti purft ad
fara drastiska leid, p.e. gefa henni nanast einungis halm og vatn i 3 daga og hatta ad mjélka
hana.

2. Hvildartimabil (fram ad 2-3 vikum fyrir tal): Hér eru kyrnar haettar ad mjélka og eru pvi
fodurparfirnar einungis til vidhalds og fosturvaxtar. F8rid ma ekki vera of orkurikt né of
proteinrikt, p6 ekki minna prétein en 12% i kg purrefnis. Einnig skal fordast ad gefa fédur
med of hau innihaldi af kalki og kalium.

3. Undirbuningstimabil (2-3 vikur fyrir tal): A pessu timabili fara fédurparfinar ad aukast aftur
vegna fésturmyndunar. ba er tilvalid ad byrja ad venja kyrnar vid f6drid sem paer munu fa a
mjaltaskeidinu. Gefa peim adeins af kjarnfédri og jafnvel sama gréffédur og mjolkurkyrnar f3,
samt mjog mikilvaegt ad paer fai pad ekki eftir atlyst. Mikilvaegt er ad nanast uppfylla
fodurparfir kyrinnar en samt studla ad litlu nidurbroti fordafitu svo ad afallié verdi minna
begar kyrin byrjar a fullu i mjélkurframleidslu med tilheyrandi fitunidurbroti. A pessu timabili
er atgeta kunna skert vegna pess hve kdlfurinn tekur mikid plass fra vambarrymi.
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Geldstodufddrun

[ framkvaemd er fullkomin fédrun 4 geldstédu oftar en ekki draunhaefur kostur. Hins vegar eru leidir
sem fara mjog naerri pvi ad uppfylla parfir geldkda. Nokkrar leidir eru faerar og parf ad velja hver
hentar best:

- Gefa orkulitid fo0ur sem passar fyrir kyr a fyrri hluta geldstodunnar og gefa
einstaklingsbundid kjarnfédur handa peim kim sem eru a seinustu vikum geldstédunnar
(besta adferdin).

- Gefa orkurikara fd6ur sem passar kim eftir atlyst a seinni hluta geldsté6dunnar en
takmarka adgang kidnna sem eru & fyrri hluta geldstédunnar.

- Gefa fédur sem er millivegur pessara tveggja timabila, of orkumikid fyrir fyrri hlutann en
of orkulitid fyrir seinni hlutann (algengasta geldst6dufédrunin).

Geldkuahey a ad vera frekar orkulitid p6 ekki préteinsnautt en med miklu tréni. betta getur verid
erfidur jafnvaegisleikur pegar framleida a gott geldkiahey. Med minnkandi orku og auknu tréni fellur
proteininnihald heysins oftast samhlida. bvi geeti pad verid vaenlegur kostur fyrir pa sem hafa
heilfédurblandara ad framleida groft orkulitid hey og blanda vid pad 6drum préteingjafa s.s. fiskimjol,
repjumjol eda sojamjol. Alger skortur a proéteini i geldstodu getur aukid heettuna a fostum hildum.

Mikilvaegt er ad bera ekki mykju a tun sem 4 ad vera fyrir geldkyr par sem kiamykja er mjog
kaliumrik. Of ha gildi af kalium og natrium i geldkUaheyi getur aukid likur 8 doda hja kinum vié burd
en einnig eykur pad likur @ mikilli stalmabdlgu. Einnig er vont ad geldkyr fai of mikid kalk en paer purfa
ad ,pjalfa” kalkkirtilinn sinn til ad vinna kalk dr beinunum og fédri svo hann sé til i atdkin eftir burd.

Hér er tafla yfir aeskileg fodurgildi i geldklaheyi; annars vegar fyrir tviskipta fédrun eftir fyrri og seinni
hluta geldst6dunnar og hins vegar hey sem nota meetti alla geldstoduna til ad feta medalveginn.

Fyrri hluti Seinni hluti Medalvegur
Orka NEL MJ/kg pe. 4,8-5,1 6,0-6,4 5,0-5,5
Prétein g/kg pe. 120-135 140-153 120-140 (160 hamark)
NDF g/kg be. 600-550 550-500 550
Steinefni Magn Athugsemdir
Natrium g/kg pe. Undir 1,5
Kalium g/kg pe. Undir 14 Nordmenn mala med 5,3 en getur verid erfitt

ad koma kalium svo langt nidur.
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Magnesium g/kg pe.

Kalk g/kg pe.

Fosfor g/kg pe.

Brennisteinn g/kg pe.

Klér g/kg pe.

Jénajafnvaegi

Mangan mg/kg pe.
Sink mg/kg pe.
Jarn mg/kg pe.
Kopar mg/kg be.
Jod mg/kg pe.
Kobalt pg/kg be.

Selen pg/kg be.

1,2 a fyrri hluta og 3,5-4 a seinni
hluta

3,4
2-3,5
2-4,5
15

-150-0

40-60
25-50
50
10-20
1

100

200-300

Fréttabréf f6durhdps

Veturinn 2015-2016
4, tbl. 2015

Styrkur klors og brennisteins meiri en natriums
og kaliums

Oliklegt er ad hey eitt og sér nai ad uppfylla pessar steinefnaparfi og er pvi mikilvaegt ad geldkyr fai

steinefnabléndu sem hentar geldkim eda hafa adgang ad par til gerdum geldkuasteinefnastémpum.

Ef ekki tekst ad takmarka magn kalium og natrium i heyinu pa verdur jonajafnvaegid i fédrinu jakveett

sem getur haft sleemar afleidingar 4 heilsufar kinna pegar paer byrja ad mjélka. bad er haegt ad fara i

vissar métvaegisadgerdir sem pekkjast erlendis en paer byggjast & pvi ad auka styrk klérs og

brennisteins i fodrinu til ad gera jonajafnveegid neikveett. Helst hefur magnesiumklérid verid notad i

pessum tilgangi.
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