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Norfor - nytsamlegt verkfeaeri fyrir
radunauta

» Hefurdu haleit markmid um medalnyt busins?

» Viltu stjorna betur kjarnfoédurgjofinni og nyta groffodrid sem allra
best?

» Eru verdefni mjolkur of lag, urefnin of ha eda friu fitusyrurnar ad
verdfella mjolkina?

» Viltu na betri saeedingaarangri?

» Meeta kyrnar illa i mjaltapjoninn?




Norfor - adkoma bondans

>

Pantar foduraesetlanagerd - t.d. i sima 516-5000
Leggur til hirdingasyni og/eda pantar heysynatoku
Aaetlar magn heyja og annars heimaraektads fodurs

Markmid busins unnin med radgjafa

» Heerri verdefni, betra heilsufar, meiri mjolk, betri hey fyrir naesta vetur,
betra uppeldi

Teernar upp 1 loft og ser aurana rulla i kassann
» Parf b6 ad fylgja aaetlun i einu og ollu ;)
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Svali ber

Um heysimi arsins

2 verlash hevsymi vora send Bl greinmgar hid HLGG | Hollandi og & herflimgarsymi til
Landhinafarhiskila slands. Syman sem fru bl Hollands vora saneyni af feen slesti; annars
vegar vl sem var slegid § lringam 23, pind og kins vegar i krimgum 2. gl Heyis eru alnsenng
mijcg priceinrik meed miklu leysanlegu priteing, hium meltznleika og kdo arloagildi. b6 sker
synad 2f Helskdsa-nyraekt sig afieins Or, en pad et lika ab immikabda mesra 2f steinefnem en
[ah gerir (almensit mndhalda smairzhey meirt steinefin en hreint gras-hey). Stemefnamnshaldih
er mukdoaid gott § heyjumum, b er kalkid adems Kige i symina af fyre hleta fernslistar ng fosfar
frelar Kgar { symum af Hélshdsum og Miftvegr. Fynir itarlegam heysimatilloon visa ég i
medfvigiandi skal

Wi virnhy faSursatlunarinnar

| hessan dmtlun o gort mid fynr alh kirnar skib grundvallarmyélk, eeaas. 4,008 fita og 2,809
prieeimi. Mumum i aid breptmgar § idfren og afurfium gerast ekka b einmi néatu, Blda et gert
Tl fyrir aulomm myt £ pessan daethan, Afuriir @ bdino, midad v A05-daga makaske, spisei
mflunna fyrir nefan. Talurnar stepnma el will uppgiasid | skgersbahaldi Baendasameabkanna
wegna reikmireglna § Norfbr-fornan.
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| hessan faliurdaethun er cimnsg gert 5 fror al kfrnar s4o § heldstgr 35 w0 hurh g vift lok
mijaltaskeiis. Notatar cro medaltalstalur ferir fengd dslenskra loda on her ero 3649 kg fynr
levigur og 465 fyrir kg seon hafa horiid teeimar_ ks fum oha fleire

Kjarmfafurgaf

g hyrja d ped ad bia bl groffturbdandu dr heyjunum sem telom wora sfna dr ng er miflalivid
ad gefz 2 rallur af ferm Blutanam og 2 eillar af semng hlumnan bess grafSderblanda
mmtheldur 176 gr briprateingdkg e og odeagildid er 6,37 M)kg pe Vartand
kjarnfidaritredknimgana pd vero gertar brevoingar § meltanleika sterlgu | fidurmatskerfina §
sumar, ag vl er ekl er lengur resknad med 1005 meitanleika stedgunmar | kjarnfSanng ng
far mead Lekkar arkumnshald steskjurikusty kjarmf@burhlandanne nokioall. bar sem heyn
yikkar eru nnkloail hetn en § ferra et pah okki aft hata miled dhnf 3 lgarnfalurginfing, annad
en 2 hyggi b dettur gt midadnd i ferra. Bg reyni all hafa vambarstarfsemima sem besta og set
fel hale & hversu nolal sterkja ma vera § dagsfidrina. Panmig genam wd himarkah
trénismeltinguna, en tréng er mikdhergt fenr fitungmdum § pgramu. G0 inénismelting or
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milcilvieg nii pegar markadurinm wirst allur vera § Tigkolbvetna- kirmam og étur milod snyjor
ag rifima

Eg nota tafbar par sem kimem er siapt i teo floktka efter vl hwversu oft haer hata band; fyrsta
kil levigur o eldn kyr. Toflarmar syma daema am syt of vikufolda fra bushi ng kjamféburgofl,
baer e biinar bl oftir peldenam mjaltaskedskodrfan fenr Slenskar lofr ag atty pad ad verz
moldeutt gid ndlgun i nyt islenskra kia efor wikum frd borde B8 koma fenr breyoledear midh
canstakimga g et er réet ad horfa frekar i nyt pegar karnfdiurgiof er dlesedan hebdur en
stafiu i nyaltaskeidy Sanut parf afl mana efur e 20 trappa kfrnar mier fmanlega for
@eldstodn. Allar hreytingar & fidran s afl gera rilega, og td. auka cha mmnka beildar
Ijarnffidurgjed un 0,5 kg/dag af himarla.

I pessan fallurdartiun reiknast hagstaeliast 28 nota Galingt-14 fri Liflandi. g har saman
Hagnyt-16, Knsteyt- 16 og G dopt- 14 og hoefh séretaklega & prétemngting ol
midlkurframleidslu, FEV-gildi {sem skinr sterstann hbata drefmismns §miflk) sterkiu ng sk
idagsfaiir, verd og magn af lgarnfain i dag ket medah vid hépimm sem e i fdsimu Hdag ng
Lgervikirnar® sem et §taflanai frrir nedan, Kesturmneoed Gainyt er ail pad imniheldur makla
arka (hurfum ai gefa feer kg 2f kjarmfédr], had inmbeldur mekad af mads og tofkeystann
priteimgala [fskimod) og PEV-gldid er kige sem passar med heyjunum ykkar [sérstaklega par
sem ekdo er vl bygg). Gallmn er hans vegar verdiil, Knstnptm er ddyran en mniheldur ekla
nagilega makla sterlga fyrr hiingdlia kyrnar. Hagngt hefur ming hice PEY-gldd) sem hentar
cleki it ng sér med heypum i borid vl yldear. En hins vegar wer hall mgag Sitlegur kostur ef
haegt vt 20 kaupa begs. B ikt abeins & pall, eins ng sést | parnmsha toflu

FYRSTA KALPS KVIGUER ELIRIKYR
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Eg hef beyrt el lieygt afl veritd 3 parra hyggt frd Liflands 58 am 50 krflg, &8 vest hins vegar
clekert am gadan & fel en kst vl e aid petta 58 eslent hygg og bl mein sterkja en vild cigum
ad venjast hér. Fad matt fafnvel skoda pad pegar Hiwr 3 mjaltaskeuil ol keyra iom hygg og
hugsanlega masttn nota sirkernshdsmn ul pess, frest hann o al stader, Hingvegar vaen bestad
eta hyggd benk | gegnum kjammfdurhisian, ¢n ad kestar auitvtad auka silé eg allan binah
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mcid vl En it daeme um Biurdaetiun mel hyggt og Gidmyt- 16 gt Iih swona at; mafial v

ddur uppgefnar farsenduar. Eg prifa byggkogela sem ena inmi | Nosfor gagnagrunmimum sem
Biastdlpl & Akureymi oru aft scla fyrst hyggd rd Liflandh erekki inmi § keerfisu,

FYRSTA KALFS BVIGUR ELIDRIKYR
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Kvigur sem hafz alla burdi tl ad mjddka vel or rétt 2 toyma™ upp | kamdfGdargief og sja hvort
nytin Brlgl okki upp, Ef haer nd ad halda seoslegr st (um og viir 25-26 kgl feestu B-12
wikurnar eiga feer skiled 28§ kjarmfd&ar ciss og kemar fram (eaffanmi en ef e ni ekl svana
harr nyt er péat 20 mennka rdlega il pier méhd og @i hvort paer haldi nytinmi wid noestu
mjélkurmaelmge b5 her il horfa e 8 holdafanid, og kygla jafaesd krigum sens miélka milai
af sir.

Minnt eiminig i a4 gert er v fynr cagin vesctt hja kiim 3 fyrsta o odru ngaltasken. [ woflunn es
gert rdd fenr leim d 2 nyaltaskeit og cldn. Aleins verfar af spila inn d steeh kinna pegar
ryne er i tofluna og gefa heimn meira sem eiga eitir ad taka 0t meir wost.

bait er gott ad vera byrjud ad trappa kimmar upp § kjamSburgof alt minnsta kost wloo frer
el ag ad heer séa farmar ad &aum 1,5-2 kg al kiarnféhn & dag wid bard, 16 ciga eer cinneg
af vera farnar ad éta grofftdnid sem hor eiga off fa efir burd.

Adeing vantar af fesfér og magnesium frrir ke sem B hvad mimnst lgarnfSiur, i ven
snefiugt 240 hafa steinefastampa fmir kkfrnar, Einmig e gott aft hpdha heim upp d kreina
saltsteina, hé retkneh natriampord s& uppfdlt { Siurdetunmm kviknar oft salthanguar i
hamgdlka kim. Mimint eimnsg & makilvegs pess ad prifa reglulega vatnker og kjarmféburhisa il
ad hidmarka dtog par med mpdlkerframlen sl

Helstu punktar
& Midad er vl 28 gefa hey af fyrsta slett ol at byria med




Fodurfordi 2013

» Almennt god hey
» Hatt orkugildi
» Har meltanleiki
» Mikill leysanleiki proteins > kallar a audmelt kolvetni

» Sykurinnihald ekki hatt a Sudurlandi vegna vedurfars i vor, sykur
godur Nordanlands

» En naegilegt magn?
» Mikid heilsaedi og graeenfodur vegna kals
» Bygg misforst hja morgum







Hamorkum groffodurat!

» Atgetuna er haegt ad meta Ut fra staerd kinna
(brjostmaela/vikta!) og ut fra geedum groffodursins
» Hamarka at med fersku groffodri og nog af pvi!
» Er nog plass vid fodurgang?
» Er ohindrad adgengi ad hreinu vatni?

» Eru kjarnfodurbasar/mjaltapjonar of pétt setnir? Hverjar eru
leifarnar?

» Mikilvaegt ad stilla kjarnfodurbasa og -ausurnar reglulega

» Lika forritin i mjaltapjonunum, sveiflast kjarnfodurgjofin frjalst med
dagsnytinni eda er buid ad setja hamarks upp-/nidurtroppun a dag?




Fodurefni > Verdefni
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Hvaod segja verdefnin okkur?

» Ha fita og protein > god fodrun

» Urefni & ad liggja & bilinu 3-6; ef haerri athuga hvort skipta eigi um
kjarnfodur med laegra PBV-gildi

» Lag fita, edlilegt protein > léleg trénismelting?
» Baeta lystugleika groffodurs, blanda inn sma af purru, grofara heyi/halmi
» Of mikil sterkja/kjarnfodur
» Auka mettadar fitusyrur i fo0ri

» Lagt protein, lagt urefni > préteinskortur

» Haar friar fitusyrur > skoda kyrsyni

» Ef allar haar > mjaltatakni bilud; annars vanfodrun




Verdefni og stada IN . -
a mjaltaskeidi : ~—
» Fita og protein haest i §
broddmjolk og pegar fer ad = \"“"//"““/'/
siga a seinni hluta )
mjaltaskeids N e
» Ofugt farid med : \
mjolkursykurinn »
» Haestur ca. 40 dogum eftir - : \M _—
burd 2
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Fig. 163 Effect of lactation on the composition of the milk .
of the d '
Walle R et al 1956 fourmal of Dairy Research 23: §5.) airy cow. (After




Aukin fita 1 mjolk

» Mikilvaegt ad hafa gott groffodur til ad hafa laegra hlutfall kjarnfodurs
» Aukid kjarnfodur hefur neikvaed ahrif a fitu

» Illa verkad groffodur dregur Ur groffédurati (getur leitt til slaems vambarumhverfi)
» Tryggja hatt sykurinnihald i heyjum
» Sykur i groffodri gefur haerri smjorsyrugerjun
» Faest med hradri forpurrkun eda nota syru-iblondunarefni vid votheysverkun
» Kjarnfodur med hau NDF

» T.d. sykurrofuhrat sem hefur hatt NDF og meltist pvi haegar en pad sterkjurika sem
algengt er i kjarnfédri (bygg, hveiti, mais)

» Med pvi faest ediksyru- og smjorsyrugerjun sem er mikilvaegt fyrir fituframleidslu




Aukin fita 1 mjolk

» Gott vambarumhverfi
» Mikid og gott groffodur
» Hatt sykurinnihald og litil gerjun
» Tréni (NDF)
» Ekki of lagt og sérstaklega sé mikid kjarnfodur gefid
» Of hatt dregur ur atgetu

» Soxun
» Soxun eykur at en groffodrid ma po ekki vera of smatt
» Ekki undir 4 cm
» Bufferar sem stjorna vambargerjun
» Hafkalk (150-200 gr/dag)
» Lifandi ger




Aukin fita 1 mjolk

» Passa ad orverurnar i vombinni fai nog hraefni til smjorsyru- og eddiksyrun

» Smjorsyra og ediksyra eru helstu byggingarefnin til ad mynda mjolkurfitu
» Velja rétt kjarnfodur

» Sykurrofur (gaeta pess ad fara ekki yfir 3kg a grip/dag)

» Sykurgjafa (bygg-koggla, melassa)

» Fiturikt kjarnfodur - mettada fitu med hau hlutfalli C16:0-fitusyra
» Gefa kjarnfédrid sem oftast

» Hamark 3 kg i mal

» [ basafjosum: Fjolga kjarnfodurgjofum ar 2 > 4 eda 4 > 6

» Upptroppun eftir burd 300 gr a dag

» Ekki 500 gr eins og adur




Innihald

Vika Fita Protein Mjolkursykur Frumut. MFrumut. Urefni Frostmark Lift. MLift. FFS MFFS KAS  Synitekid

jan. 2014 (1) 382 3.2 4.78 o4 39 G6.22 -0.547 22 26 058 048 238 3.1.2014

jan. 2014 {1} 384 319 474 74 25 5.24 -0.545 24 2 054 046 235 5.1.2014

jan. 2014 (2} 3596 319 478 ga 35 o504 -0.535 24 26 057 0486 233 17.1.2014

jan. 2014 (3} 403 317 472 12F 20 4.3 -0.535 23 2 052 046 230 2212014

jan. 2014 (4} 381 324 472 [ 35 >12 -0.537 15 26 053 048 234 251.2014

feb. 2014 (1} 376 324 4. 75 71 20 4.32 -0.542 21 26 055 046 236 3.2.2014

feb. 2014 (2) 389 322 470 108 35 .26 -0.524 20 26 080 048 233 14.2.2014

feb. 2014 (3} 3. FF 32T 4. 75 a1 25 4.53 -0.531 28 26 045 046 238 2122014

feb. 2014 (&) 357 327 474 121 35 475 -0.531 16 26 050 048 235 2822014 7 . p
mar. 2014 (1} 393 326 4.74 91 25 4.45 -0.525 25 26 046 048 235 5.3.2014 a r] fra
mar. 2014 (2} 381 325 473 ) 35 455 -0.540 26 26 045 0486 238 14.2.2014

Medaltal bonda 389 3.0 4,74 a1 b 5.29 -0.541 22 26 055 046 234

Meaaltal samlags 392 3.29 4,72 189 592 -0.540 14 0.56 2.40

Vika Fita Protein Mjélkursykur Frumut. MFrumut. Urefni Frostmark Lift. MLift. FFS MFFS KAS  Synitekia

jan. 2014 (1} 403 31854 473 221 200 6.33 -0.557 19 22 054 048 272 3.1.2014

jan. 2014 {1} 415 3.56 468 413 200 T.28 -0.555 18 22 063 043 263 5.1.2014 .

jan. 2014 (2} 401 357 475 156 200 735 -0.550 13 22 081 0483 282 17.1.2014 f] ta ) 3 ) 6% pro
jan. 2014 (3} 397 352 478 155 200 2.95 -0.547 16 22 062 0483 259 212014

jan. 2014 (4) 388 351 477 100 200 5.20 -0.550 27 22 060 048 257 2912014 Graedir 350
feb. 2014 (1} 411 358 474 200 200 7.14 -0.548 20 22 059 048 251 3.2204 . fré
feb. 2014 (2} 417 357 4.78 216 200 G54 -0.553 12 22 082 048 2863 1422014 ari

feb. 2014 (3) 408 347 4.75 176 200 5.69 -0.540 16 22 051 048 255 2122014

feb. 2014 (4) 412 3.58 4.72 226 200 G.62 -0.540 22 22 052 048 281 2822014

mar. 2014 (1} 406 3.50 482 114 200 6.06 -0.544 18 22 053 0483 259 2.3.2014

mar. 2014 (2} 411 354 482 200 200 6.33 -0.555 22 22 D43 D48 282 1432014

Meaaltal bonda 401 3.56 4,75 186 200 6.62 -0.552 18 22 062 048 263

Meaaltal samlags 392 3.29 4.72 189 592 -0.540 14 0.56 2.40



Syrustig 1 vomb - pH

» Storir skammtar af

kjarnfodri/byggi i einu getur 7
laekkad syrustig vambar mjog 6.5
mikio :
» Miklar sveiflur draga Ur vexti og = 6.2
starfsemi godu vambarorveranna E 6.0
» Hefur mikil ahrif a trénismeltingu Z 5.8
» Par & medal 4 fitu 5.6
» Ekki gefa kjarnfodur a ,,toma 54
.. ) g , Grain fed 2
vomb* - groffédur & undan 3.2 rainfed axiday
kjarnféori 3.0

0O 2 & 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24




Meiri mjolk og betri verdefni

» Besta groffodrid i kyrnar
» Rétt kjarnfodur i réttu magni

» Skoda verdefnin, hvar get €g baett mig?

» Mikilvaegt ad hafa jafnvaegi i fodruninni

» ALLS ekki spara vid kvigurnar né kyr a fyrsta hluta mjaltaskeid




Almenn bustjorn

» Einnig mikilvaegt ad fodrid sé
adgengilegt - nytist ekkert sé pad i
rullustaedunni eda a midjum
fodurganginum!

» Byrja strax ad skipuleggja
rullustaedur sumarsins

» Er haegt ad na ollum heygerdum?

» Taka heysyni (verkad syni 6-8
vikum eftir hirdingu)

» Skipuleggja vetrarfodrunina fram i
timann!




Styrkleikar- veikleikar

» bParf ad hlua ad

» Uppeldi
Fodrun kinna
Mjaltir
Heilbrigdi
Lysing
Beidslisgreining

vV v.v v Vv Y

Fodurkostnadi

» ER EG FULLKOMIN/NN ?
» Ef JA > Kenndu hinum i kringum pig ©




Breytingar

» Vid ,,skiptum‘ um groffodur a hverju ari!
» Af hverju ekki ad athuga kjarnfodur skipti samhlida?

» Passar ,gamla“ kjarnfodrid med groffodrinu petta sumarid
» Leita tilboda

» ,,Eg hef alltaf gefid petta“-rokin ekki alltaf gild pegar afurdir, verdefni og heilsufar
segja annad!




2014...longu hafid

» Aburdaraaetlun
» Endurraektun

» Selenaburdur

» Groffoduroflun
» Forpurrkad ef haegt er

» Annars syruiblondun ef blautt

» Brjostmeela i uppeldi




