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bPegar verid er ad hugsa um ad nota iblondunarefni pa parf ad spyrja sig hvad vid viljum
fa at ar ibléndunarefninu. Er einungis verid ad leitast eftir godri votheysverkun par sem
markmidid er ad baeta gerjun med pvi ad laekka syrustig hratt? Eda viljum vid ad heyid
geymist lengur eftir ad rullan eda steedan er opnud aftur? Eda viljum vid beeta
fodurgeedin, pvi iblondunarefni geta einnig aukid lystugleika fédurs, semsagt gert gott
fédur betra.

bess ber ad geta ad haegt er ad na gddum arangri an notkun iblondunarefna. begar
slattutimi er a réttu proskastigi grasanna og pau innihalda naegilegt magn sykurs, pegar
pburrefnisinnihald er rétt, ef litid sem ekkert laust vatn er i heyinu og pad kemst fljott i
surefnissnauda geymslu. Pa eru godar adstaedur fyrir hrada og arangursrika gerjun an
ibldndunarefna.

Hvernig a ad velja
iblondunarefni?

Vid val 4 iblondunarefnum pa er
fyrsta spurningin sem vid purfum
ad ad spyrja okkur ad er hvada
purrefnisinnihald grassleegjan sé
med. Pvi mismunandi tegundir
ibldondunarefna virka vid
mismunandi purrkstig heys. Ef
purrefni er komid yfir 55% verdur
ekki naegileg votverkun, og ahrif
iblondunarefna takmorkud. Jafnvel : ) e :
parf ad meta dnnur skilyrdi vid heydflunina eins og t.d. hlutfall sykurs og préteins i
heyinu og hvada ahrif pad getur haft a verkun. Sem daemi pegar smari eda adrar
belgjurtir eru i hau hlutfalli i sleegjunni pa er hlutfall préteins liklega hatt midad vid sykur
sem getur valdid askorunum vid votheysverkun.

ibldndunarefnin geta pé verid samsett og innihaldid hvata (ensim) dsamt
mjolkursyrugerlum sem geta haft mismunandi virkni. Haegt er ad flokka iblondunarefni i
lifreen efni, kemisk efni, ensim og sykurrik efni.

Lifreenar bakteriur

Svokollud lifreen iblondunarefni eru algengust hérlendis og innihalda mjélkursyrugerla
sem auka hradan a votverkunarferli fédursins sem hjalpar til ad baeta fodurgaedi
votheysins. Fyrir notkun peirra parf ad gera sér grein fyrir hvada adstaedur eru fyrir hendi.
bPurrefni parf ad vera rétt og naegilegur sykur parf ad vera til stadar i heyinu. Kosturinn vid
lifreen iblondunarefni er hversu paegilegt pau eru i medhondlun.



Til eru mismunandi tegundir af mjolkursyrubakterium sem hafa mismunandi virkni i
gerjunarferlinu. Svokalladar eingerjandi mjolkursyrubakteriur sja um byrjunargerjunina
og mynda adallega mjélkursyru Ur sykrinum sem er til stadar i f6drinu, sem leekkar
syrustigid hratt, en gerjunin fer fram an mikillar purrefnis- eda orkutaps. Adrar bakteriur
sja um svokallada lokagerjun. baer eru kalladar fjolgerjandi mjolkursyrubakteriur pvi paer
breyta sykrinum ekki adeins i mjolkursyru heldur lika i ediksyru. Ediksyra er daufari syra
og laekkar syrustig ekki jafn mikid og mjolkursyran og pad tapast sma orka vid myndun
ediksyru i lok gerjunarferlisins en hun haegir verulega a lofthadum skemmdum sem
verda a heyinu eftir ad pad kemst i snertingu vid surefni aftur. Slik votheysverkun lengir
timann sem hey getur stadid opid an en pess ad pad byrji ad spillast vegna myglu og
hitamyndunar. bad er pé mikilveegt ad hafa i huga ad gerjunarferli med fjolgerjandi
bakterium tekur 8-10 vikur ad klarast. Hey sem kemst i snertingu vid surefni adur en pvi
er lokid hefur ekki somu heefileika til pess ad haldast 6skemmt og hey sem hefur lokid
votheysverkuninni.

Pad er lika gott ad hafa i huga ad til eru margir stofnar af somu bakteriunum sem
framleida mjélkursyru og geta pessir stofnar haft breytilega eiginleika. bvi ad sum
fyrirteeki hafa einkaleyfi 8 akvednum stofnum og dnnur fyrirteeki reyna ad framraekta sina
stofna til pess ad skapa einhverja sérstodu i eiginleikum bakterianna fyrir verkun &
votheyi og pvi hafa somu tegundir af tiltekinni bakteriu ekki endilega nakvaeemlega somu
virkni.

Sumar tegundir iblondunarefna innihalda ekki mygluvérn og/eda gerjunarhemla og getur
slikt hey ekki stadio lengi opid adur en pad byrjar ad mygla og hitna. bPad getur hentad i
hey par sem vitad er ad parf ad standa opid i nokkra daga adur en pad er étid upp.

Hvatar (ensim) og sykurrik efni

i ymsum ibléndunarefnum eru ensim asamt mjélkursyrubakterium, en peim er baett vid
til ad brjota nidur frumuveggi plantna. Vid pad losnar sykur sem mjélkursyrubakteriurnar
geta notad i verkunarferlinu. Vid nidurbrot & frumuveggjum plantna eykst einnig
meltanleiki fédursins pvi frumstig nidurbrots & tréni er pegar hafid adur en skepnur byrja
ad éta og melta f6orid.

Einnig er haegt ad nota sykurrik nattdruleg efni sem iblondunarefni. bau veita
mjolkursyrubakteriunum aukna orku til pess ad klara votheysverkunina hratt og
orugglega. Ad auki gera sykurrik iblondunarefni f60rid lystugra heilt yfir.

Lifraenar syrur

Kemisk efni likt og syrur og solt geta verid hentug til ad leekka syrustig hratt og hamla
vOxt myglu, pegar hey er tekid® saman vid krefjandi adstaedur. Likt og vid mjog lagt
purrkstig eda pegar mikid laust vatn er i heyi. bau eru notud til ad hamla voxt skadvalda
eins og myglusvepp, smjorsyrubakteriur eda listeriu. Helsti gallinn vid notkun & syrum til
votheysverkunar er ad pau eru mjog ertandi og naudsynlegt ad notast vid helstu
persénuhlifar sem verja hud, augu og einnig inndndun medan att er vid slik efni. Ad auki
hrada syrur rydmyndun jarns og geta pvi lika farid illa med teekjabunad. Pegar notast er
vid syrur til votheysverkunar pa er tilgangslaust ad nota i leidinni syrandi bakteriur, pvi
syran kemur i veg fyrir ad bakteriurnar i heyinu geti starfad vid votheysgerjunina.



Nokkur praktisk atridi vid val a iblondunarefni

e Mjog blautt hey, <20-25% purrefni, pa verdur ad nota lifreenar syrur til pess ad
tryggja votheysverkun. ibléndunarefni med mjélkursyrubakterium virka ekki, eda
hafa mjog takmarkada virkni.

e Blautt hey, 25-40% purrefni, er hentugasta purrefnisbilid til pess ad nota lifreenar
bakteriur. Eingerjandi mjélkursyrubakteriur til pess ad tryggja goda verkun og
fjolgerjandi mjolkursyrubakteriur til ad baeta loftpol og draga ur myglu eftir
opnun.

e Halfpurrt hey, 40-55% purrefni, virkni eingerjandi mjolkursyrubakteria minnkar
med haekkandi purrefni i heyi og haettir vid akvedid purrefni. Hinsvegar henta
fjolgerjandi bakteriur til baeta loftpol og draga ur myglumyndun.

e Ef heyid hefur mikid smarainnihald, er gott ad velja iblondunarefni med ensimum
sem brjéta nidur plontuveggi til pess ad tryggja géda gerjun.

e Efsykurerlaguriheyinu, pavirka lifreenar bakteriur illa, pvi paer purfa sykur til ad
fiolga sér. Ensim geta hjalpad med pvi brjéta nidur plontuveggi til ad auka pannig
adgengi ad sykri.

A0 lokum

Notkun & videigandi teekni er mikilvaeg pannig ad ibldndunarefni blandist vel vid heyid og
mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum framleidanda vid notkun og geymslu & peim. bau
gera po6 engin kraftaverk og pvi er alltaf mikilveegt ad vanda til verka. Vid ymsar adstaedur
getur verid erfitt ad uppfylla skilyrdi fyrir goda votheysverkun og pa ma meela med
notkun iblondunarefna. Heegt er ad hafa samband vid RML til ad fa hjalp vid val a
ibldondunarefnum.

Nalgast ma upplysingar um seljendur og verd iblondunarefna 8 heimasidu RML.



