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Med endurheimt vistkerfa er studlad ad pvi ad vistkerfi sem
hefur hnighad af manna- og/eda nattiruvéldum néi fullri virkni.
Med endurheimt er eiginleikum vistkerfa komid i pbad horf ad pau
ndi ad préast og verdi ad lokum sem ncest upphaflegu dstandi,
ad teknu tilliti til mdgulegra umhverfisbreytinga sidar. | 6flugum
vistkerfum er liffrcedileg fjolbreytni, frjér jardvegur, géd uppskera,
kolefnisbinding og kolefnisfordi. Endurheimt vistkerfa hefur
jakveed dhrif 4 lifskjor folks, vinnur gegn loftslagsbreytingum og
stodvar hnignun liffrcedilegrar fjélbreytni.

Loftslagsdvinningur

Med endurheimt vistkerfa er hcegt ad draga ur losun
grédurhusalofttegunda og/eda studla ad bindingu
koltvisgrings ur andrumslofti, allt eftir adstcedum d&
hverjum stad.

Meé endurheimt vistkerfa er kolefni bundid i jardvegi
bar sem geymsla pess er trygg? til lengri tima.

Burekstraravinningur

/ Med endurheimt ndttarulegra ferla verdur virk
vistkerfapjonusta, sem studlar ad heilbrigdum og

- 6flugum landbunaéi.
Endurheimt vistkerfa getur aukid nytja- og
\ ~ beitargrédur en heilbrigd vistkerfi skila meiri uppskeru.
S Liffreedilegur fjolbreytileiki stydur vid panpol gagnvart
breytingum i umhverfinu, beedi til skemmri og lengri
tima.

Vistfrceedidvinningur

Endurheimt vistkerfa stydur vid liffrcedilegan
fiolbreytileika sem er undirstada allrar
vistkerfapjonustu og heilbrigdis lifs.

Endurheimt vistkerfa byggir upp ndtturulega ferla
ad nyju, svo sem hringrdsir vatns, kolefnis og
nceringarefna, sem studlar ad auknum liffrcedilegum
fiolbreytileika med endurheimt fyrri fléru.

Ahrif endurheimtar geta veri® hnattreen bar sem
endurheimtin getur haft dhrif & loftslag og par med
vistkerfi jardar i heild sinni.



KOLEFNISHRINGRASIN C

Kolefnishringrdsin lysir ferd kolefnis allt i kring um okkur.
Kolefnid er tekid ur andrumsloftinu med ljostillifun og
sd hluti sem ekki binst t.d. i jardvegi, skilar sér aftur i
andrumslofti® med 6ndun og rotnun dyra og plantna.
Hcegt er ad tala um heega og hrada kolefnishringrds.

[ heegu kolefnishringrdsinni er kolefni bundid i set- og
berglégum auk jardvegs og losnar ekki nema med
einhvers konar raski. Vinna jardefnaeldsneytis og
framreesla votlendis eru deemi um slikt rask.

Hrada kolefnishringrdsin er keyrd dafram af ljostillifun
og nidurbroti lifmassa. [ pessum hluta hringrdsarinnar
er kolefni ekki jafn fast bundid og losun pess er hluti
af ndttturulegum ferlum. Pessum ferlum er pé of oft
raskaé, til deemis med skégareydingu, og vid pad eykst
styrkur koltvisyrings i andramslofti.
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VISTKERFI

Hvad er endurheimt vistkerfa?

Endurheimt vistkerfa er adferd til bess ad gera vid vistkerfi sem
hafa skemmst af mannavoldum eda vegna ndattiruhamfara svo
sem eldgosa eda fléda. Midad er ad pvi ad na til baka fyrri virkni
vistkerfanna, liffrcedilegum fj6lbreytileika, panpoli og annarri
vistkerfispjonustu sem pau geta veitt @ sjdlfbceran hdtt og med
langtimadrangur i huga.

Endurheimt getur ndd til peirra pdtta sem saman mynda vistkerfi s.s.
jardvegs, grodurs og dyralifs. Mikil dhersla er l6gd d endurheimt og
Sameinudu pjédirnar hafa helgad dratuginn 2021-2030 endurheimt
vistkerfa.

Hvernig endurheimtum vid vistkerfi?

Fjolmargar leidir eru til ad endurheimta vistkerfi en pcer fela i sér ad
hjalpa nattirunni vid ad koma af stad bataferlum. Algengar adferdir
sem beitt hefur verid vid endurheimt vistkerfa hérlendis fela i sér
greiningu d pattum sem eru takmarkandi fyrir bata vistkerfa og vinna
med bd, svo sem stédugleika yfirbords, freeframbod, grunnvatnsbord
og frambod nceringarefna. Pessi verkefni eru vandasém og mjog
mikilveegt ad standa rétt ad skipulagningu og framkveemd peirra ef
vel d ad takast til.

Mj6g mikilveegt er vid skipulagningu og framkveemd ad:
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2

Virkja alla hagadila i verkefnid
Endurheimt byggi @ margs konar pekkingu

Nota innlend vidmidunarvistkerfi, en gera um leid rad
fyrir umhverfisbreytingum

Stydja ferli vistkerfisins til bata

Setja upp skyra syn, tilgang og markmid, med
mecelanlegum visibreytum

Stefna ad mesta moégulega bata
Vinna med landslagsheildir

Horft sé heildstcett g ferli inngripa sem ad lokum fela i
sér fulla endurheimt



DAMI UM INNGRIP
VID ENDURHEIMT VISTKERFA

Beitarstjornun

Adgerd par sem bufénadi er beitt med skipulogdum heetti d land
dan pess ad beitin gangi a framleidnigetu grédurs. Petta getur verid
gert med reglulegri feerslu bufjar @ milli hélfa, styttingu beitartima
eda fridun. Getur datt vid pegar stydja d vid landndm plantna sem eru
eftirséttar til beitar. Skilar bestum drangri pegar hnignun vistkerfis er
ekki mikil, grédurpekja er litid rofin og freebankar og lifreenn jardvegur
enn til stadar.

St6dvun jardvegsrofs

Stodugleiki yfirbords er aukinn og bunar til adstceedur til landndms
stadargrédurs. Petta er hcegt ad gera med sdningu, eda med pvi ad
bekja yfirbord vid sdningu, med freesleegju eda 68ru lifrcenu efni. A
[slandi md sj@ mérg deemi um ad melgresi hefur verid sad i sanda |
pbessum tilgangi en einnig er algengt ad dreifa heyi i rofabord.

Groédurstyrking

Lifrcenan og élifrcenan dburd ma ngta til ad styrkja grédur sem er
begar til stadar. Pessi adferd getur att vid pegar pekja grédurs er
bilinu 5-70%. P& er dburdi dreift med dburdardreifara, aukid frambod
verdur af nceringarefnum til upptoku fyrir plontur og forsendur verda
fyrir aukinni grédurpekju.
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Sdning

Sdning er notud i peim tilvikum par sem yfirbord jardvegs er pad
6stodugt ad styrking med nceringarefnum dugar ekki ein og sér til ad
studla ad landndmi eda freebanki er ekki til stadar. Algengt er ad nota
islenskan tunvingul eda melgresi en einnig md sd 68rum tegundum
svo sem vallarsveifgrasi og smdrabléndum, sé syrustig jardvegs
hcefilegt. Eftir adsteedum er sad med hondum, dburdardreifurum eda
sddvélum.

Lykiltegundir

Ef markmid endurheimtarfelurtildcemisi sérendurheimtbirkivistkerfa
pbarf i mérgum tilvikum ad grédursetja plontur eda sd freei. EKki er
grodursett eda sdd freei i allt svedid sem & ad endurheimta. Pcer
plontur sem eru grédursettar eru hugsadar sem freebanki fyrir frekari
Utbreidslu sidar meir.

Hecekkun grunnvatnsyfirbords

Hcekkun grunnvatnsstodu er notud vid endurheimt votlendis. Med
bvi ad hcekka grunnvatnsstéduna er hcegt ad endurheimta virkni
votlendis,dragaurnettélosun grédurhisalofttegunda og endurheimta
grodurfar og dyralif. Heegt er ad heekka grunnvatnsst6du med pvi ad
moka ofan i skurdi sé efni til stadar. A8 68rum kosti er unnid med
jardvegsstiflur og tilflutning & jardvegi t.d. med gerd tjarna. Mjég
mikilveegt er ad rétt sé stadid ad verki bar sem oft er erfitt ad lagfcera
eftir @ pad sem hefur misfarist.
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