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Agrip: Markmid verkefnisins var ad audga mjélkurvorur, nanar tiltekid islenskt skyr, med
O6mega-3 fitusyrum og auka pannig fjolbreytni mjolkurvara og studla ad aukinni
neyslu a lifsnaudsynlegum fitusyrum. Verkefnid flokkast undir vérupréun og
midadi ad pvi ad beeta radlogdum dagsskammti af dmega-3 fitusyrum ur
fiskiolium i skyr, finna til pess réttu oliurnar/oliublondurnar og skoda gaedi og
geymslupol. Hépur neytenda var fenginn til pess ad raeda voruhugmyndir i
umraeduhdépum og pjalfadur skynmatshdpur mat vorur i préun. Ad lokum voru
viobrégd neytenda vid dmega-3 baettu skyri kénnud med neytendakénnun.
Verkefnid mun gagnast mjodlkuridnadinum, par sem haegt verdur ad nyta
verkefnid til ad auka fjolbreytni matvara sem audgadar eru med omega-3
fitusyrum. Verkefnid er jafnframt til pess fallid ad efla pa jakvaedu imynd sem
skyrid pegar hefur.
Meginmarkmid
AJ audga skyr med fiskiolium og auka par med urval af vérum med hau hlutfalli
af d6mega-3 fitusyrum
Markmid 1 brda neytendavaenar dmega-3 rikar vérur
Markmid 2 Kanna 3&hrif fiskioliu & eiginleika vorunnar med tilliti til
samsetningar, utlits, bragds og stodugleika, sem og upplifun neytenda
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Voruproun dmega-3 skyrs

Inngangur
Pad er vel pekkt ad upptaka a dmega-3 fitusyrum hafi géd ahrif a likamann hvort sem peirra

er neitt i formi oliu eda dufts. Feitur fiskur er helsta uppspretta lifsnaudsynlegra 6mega-3
fitusyra, en samkvaemt nidurstédum sidustu landskdnnunar 4 mataraedi Islendinga er neysla &
fiski, og pa sér i lagi 4 feitum fiski, langt undir markmidum og maelist aldurshdpurinn 18-30 ara
bar laegst. Kannanir syna ad pessi sami hopur neytir hins vegar frekar has hlutfalls syrdra

mjoélkurvara & bord vid skyr (www.landlaeknir.is). Ymsar tilraunir hafa verid gerdar & audgun

matvaela med 6dmega-3 fitusyrum i peim tilgangi ad maeta radlégdum neysluskammti. pad
hefur pé reynst erfitt par sem fjdolomettadar fitusyrur eru sérstaklega viokvamar fyrir oxun og

brana par af leidandi audveldlega (Let, 2005).

Audgun a mjolkurvérum med dmega-3 fitusyrum hefur verid gerd erlendis @ vérum eins og
jogurti, osti og smjori (Kolanowski, 2007) og tilraunir hafa einnig verid gerdar hér a landi med
audgun & majonesi (Résa Jonsdéttir o.fl. 2013). Omega-3 baett skyr hefur hins vegar ekki verid
broad og sett & markad svo vitad sé. Algengustu vandamalin sem fylgja audgun a
mjolkurvorum med dmega-3 fitusyrum sem eru unnar Ur fiski eru pranun a vidbaettri fitu,
adskilnadur oliunnar frad hinu hraefninu og einnig getur reynst erfitt ad koma i veg fyrir lykt
sem fylgir oliunni (Let, 2005). bPad er pvi er naudsynlegt ad velja rétta oliu eda oliubléndur sem
eru notadar i réttum hlutféllum. begar neytendavan vorupréun er framkvaemd er oft notast
vid rynihdpa (e. focus groups). Hopur félks sem er valinn eftir akvednu hugmyndum, t.d. aldur,
kyn, menntun, neysla o.fl. reedir pa viokomandi voru og ymislegt henni tengt. Tilgangur sliks
hops er ad fa akvednar hugmyndir um hvernig verdandi neytendur sja voruna fyrir sér og
bannig sé haegt ad haga vérupréuninni ad einhverju leiti eftir peim hugmyndum. Varan sem

umraeddir rynihopar raeddu og er til umraedu i pessari skyrslu var dmega-3 vidbeett islenskt skyr.

Markmid pessarar rannsoknarinnar var ad augda skyr med dmega-3 fitusyrum og kanna ahrif
fiskioliu a eiginleika vorunnar med tilliti til samsetningar, utlits, bragds og stodugleika. Notast
var vid rynihdépa, skynmat og neytendakdnnun til ad meta hvort ad vara audgud med dmega-
3 fitusyrum eigi heima 4 islenskum markadi. Helsta askorun verkefnisins var ad gera voruna

stoduga med tilliti til skynraenna eiginleika svo sem aferdar og bragds.


http://www.landl%C3%A6knir.is/

Nidurstodur rannséknarinnar munu nytast sem ny pekking i islenskan mjélkuridnad med
auknum moguleikum & préun nyrra mjélkurvara & markadi i framtidinni. Avinningurinn af
bessu verkefni, komist varan & markad, verdur vonandi sd ad pessi hépur (og adrir hépar

einnig) auki neyslu sina a fiskiolium med pvi ad neyta dmega-3 beettra mjodlkurvara.

[ fyrri hluta pessarar skyrslu er lyst framkvamd og nidurstédum vinnu vid rynihdpa, vérupréun
og vorumat, en seinni hluti skyrslunnar fjallar um geedi og stédugleika frumgerdar 6mega-3

audgads skyrs, sem og nidurstédur neytendakénnunar



Framkvaemd
Rynihopar
Gerd spurningalista

Spurningalistinn var hannadur pannig ad hann myndi na til sem flestra patta sem gaetu skipt
mali vid honnun og framleidslu & vorunni, allt fra neyslu patttakenda @ mjdlkurvorum,
pbekkingu & 6omega-3 fitusyrum og hugmynd um bragd vorunnar og hénnun umbuda.
Spurningarnar voru allar midadar ad pvi ad fa sem mestar upplysingar sem gaetu hjalpad vid
voruprounina.

Spurningum var skipt upp i nokkra flokka; i fyrsta lagi var fjallad almennt um mjoélkurvérur par
sem patttakendur voru spurdir Ut i neyslu @ mjoélkurvorum, hver peim paetti imynd skyrs vera
og hvada mjélkurvérur peir neyttu i mesta magni. [ 68ru lagi var fjalladi um hollusta og heilsa
bar sem patttakendur reeddu hinar ymsu hlidar & hollustu. T.d. hvar mjolkurvorur myndu
flokkast og hvernig maetti hugsanlega gera mjoélkurvorur hollari (ad mati patttakenda), asamt
bvi ad reeda dmega-3 fitusyrur almennt, pekkingu patttakenda @ peim og hugmyndina um ad
baeta dmega-3 fitusyrum i skyr. | peim flokki voru patttakendur einnig spurdir Ut i hvada galla
og kosti slik vara hefdi ad peirra mati og hvort ad einhver dnnur mjolkurvara vaeri heppilegri
til audgunar med dmega-3 fitusyrum. Ad lokum voru patttakendur spurdir ut i markadinn og
markadssetningu & dmega-3 audgadri voru asamt pvi ad raeda umbudir og upplysingar a

umbudum vorunnar.

Vid gerd spurningalistans var midad vid ad umraedurnar myndum taka u.p.b. eina klukkustund.
Prufuhdpur var fengin til ad svara spurningunum og kanna pannig hvort spurningalistinn veeri
fullnaegjandi eda pyrfti lagfaeringar vid adur en haegt veeri ad nota hann @ umraeduhdpana

sjalfa. Spurningalistann ma finna i Vidauka I.



Val patttakenda

Auglyst var eftir patttakendum i gegnum baejarbladid , Skrain“, 4 einkarekinni heimasidu fyrir
folk i bingeyjarsyslu ,,www.640.is“ og a Facebook, en umraedurnar féru fram a Husavik og
auglysingarnar pvi midadir vid pad landsveedi (sja vidauka 2). Skilyrdin fyrir patttoku voru
skilgreind sem; Baedi kyn a aldrinum 18-35 ara sem borda mjdlkurvérur, neyta ymist mikils
fisks eda mjog litils og taka inn dmega-3 og/eda lysi. Oskad var eftir 5-7 patttakendum i tvo

hopa. Fimm patttakendur voru skradir i hvorn hép og padu peir 5 pusund kréna pdknun fyrir.
Framkvaemd rynihdpa

Umraedurnar féru pannig fram ad patttakendur meettu eina kvoldstund & Pekkingarnet
bingeyinga 4 Husavik. A stadnum voru stjérnandi, tveir ritarar og patttakendur. batttakendur
voldu sér seeti vid hringbord an afskipta stjornanda. Stjérnandi spurdi spurninga og geetti pess
ad allir patttakendur taekju patt og ad einn yrdi ekki meira radandi i svorum en adrir.
Spurningarnar voru sidan lagdar fram og 6llum patttakendum leyft ad svara og umraedur féru
i gang adur en naesta spurning var 16gd fyrir. | heildina téku umraedurnar u.p.b. eina
klukkustund hja hvorum haop fyrir sig. batttakendur sampykktu ad umraedurnar vaeru teknar
upp asamt pvi ad nidurstédurnar yrdu notadar i verkefnid, en persénuupplysingar yrou ekki

gefnar upp.

Handrit fyrir rynihdpavinnu ma finna i Vidauka | og auglysing eftir patttakendum i Vidauka II.

Vorupréun og vorumat
Forval efnispdtta

Markmidid med fyrstu skimuninni & dmega-3 audgudu skyri var ad meta ahrif audgunar &
mismunandi gerdir af skyri med dmega-3 fitusyrum a skynraena eiginleika skyrsins. pjalfadir
skynmatsddmarar 16gdu mat a bragd, lykt og aferd skyrsins. Markmidid var einnig ad nota
nidurstodurnar ur skynmatinu til pess ad prda véruna enn frekar, finna pa bragdtegund skyrs
og dmega-3 voru sem hentadi best og akveda hlutfall vidbaettra dmega-3 fiskiolia sem ekki

hefdu neikvaed ahrif a eiginleika skyrsins.

Tveir pjalfadir skynmatsdémarar voru bodadir i skynmat & samtals 18 synum af dmega-3

audgudu skyri. Démararnir smokkudu sex syni af hverri bragdtegund; hreint skyr, jardaberja-


http://www.640.is/

og blaberjaskyr asamt vanilluskyri. Synin innihéldu mismunandi magn af premur mismunandi
omega-3 fiskiolium (Tafla 1). Samanburdarsyni sem ekki var au6gad med dmega-3 var metid
samhlida. Synin voru 6ll dulkédud med priggja stafa télu (Tafla 2) og vissu domarar hvorki

hvada tegundir af lysi voru i synunum, né i hvada magni.

Tafla 1. Yfirlit yfir 6mega-3 fitusyrur sem notadar voru i tilraunum

Framleidandi Best fyrir dagsetning Geymsluadstedur
Gerd lysis
Omega-3 fiskiolia Lysi mai.18 4°C i keeli
Omega-3 fiskiolia med sitrénubragdi Lysi apr.18 4°C i keeli
borskalysi med sitronubragdi Lysi apr.18 4°C i keeli

Tafla 2. Magn 6mega oliu(ml/100g skyr) i audgudu skyri.

Tegund oliu
Tegund skyrs samanburdar{ O6mega olia, sitronu sitréonu porskalysi 6mega olia
syni
Hreint 0 5ml 7,5 ml 5ml 7,5 ml 5ml
Vanilla 0 5ml 7,5 ml 5ml 7,5 ml 5ml
jar0aberja og blaberja 0 5ml 7,5 ml 5ml 7,5 ml 5ml

Vorumat

Synin sem komu best Ut ur forvalinu voru sett afram i vérumat. Synin voru buin til tveimur
solarhringum adur en vérumatid fér fram og geymd i kaeli vid 4°C par til vorumatid for fram.
Eitt eldra syni, sem hafdi verid utbuid 5 dégum adur, var einnig metid. Fimm syni voru sett i
blindpréfun par sem fjogur peirra voru audgud med fiskioliu og tveimur mismunandi
tegundum af sitronubragdefni. Tafla 3 synir yfirlit syna sem metin voru en i nidurstédu
kaflanum verdur talad um synin eftir nUmerum. Sjotta synid var eldra syni sem var smakkad

eftir 4. Tafla 4 synir magn af baedi fiskioliu og sitronubragdefnum sem notud voru i synin.



Tafla 3. Yfirlit yfir syni i vorumat

Tegund synis numer synis
Samanburdarsyni 49
30% RDS med Lorann bragdefni 20
50% RDS med Lorann bragdefni 68
30% RDS med Kotlu bragdefni 14
50% RDS med Koétlu bragdefni 95
Eldra syni med Lorann bragdefni 76

Tafla 4. Magn og gerdir af fiskioliu og sitronubragdefnum notad i synin i vorumati

Vérumat & 6mega-3 audgudu jardaberjaskyri fra KEA med sitronubragdefni 1/3 2016

Omega-3 fiskiolia fra Lysi Samanburdar-syni Eldra syni

Magn af fiskioliu (gr) 1,36 2,27 0 2,27
% af RDS fyrir EPA og DHA 30 50 0 50
Katla bragddropar (gr) 1 1 0 0
Lorann emulsion (gr) 1 1 0 1

Sex pjalfadir skynmatsdémarar téku patt i vorumati og matu lykt, bragd og aferd skyrsins hver
og einn fyrir sig inni i bas i skynmatsadstédu Matis. Synunum var radad handahofskennt i r6d
a hvert bord og tryggt ad pannig myndu ekki allar démararnir smakka eftir sému réd. Eftir ad
allir démarar hofdu lokid smokkun settust peir vid hringbord med stjérnanda, og raeddu
vOruna nanar dsamt pvi ad sammaelast um lysingar @ synunum og gefa pannig nidurstédur ar

vOorumatinu.

Skynmat

[ mai 2016 var framkveemd forrannsékn & skynmatspattum jardarberjaskyrs med vidbaettri
omega-3 fiskioliu. Rannséknin var framkvaemd i skynmatsadstodu Matis, Vinlandsleid 12. brjar
gerdir af skyri voru metnar: jardarberjaskyr i framleidslu, jar6arberjaskyr med 11% vidbaettri
omega-3 fiskioliu og jardarberjaskyr med 13% vidbaettri 6mega-3 fiskioliu. Skyrid var metid
13. mai (dagur 1), 26. mai (dagur 14) og 16. juni (dagur 35). Framleidsludagar skyrsins voru 6.

mai og 9. mai. Alls toku prettan skynmatsdomarar patt i skynmatinu en sex démarar matu



synin 13. mai, atta démarar 26. mai og tiu démarar 16. juni. Allir démarar voru pjalfadir i
skynmati (1SO, 2008). Domarar fengu eitt syni af hverri skyrgerd um pad bil 15 ml af skyri, borid
fram i glaeru plaststaupi. Til vidmidunar var notadur skali ur fyrri skynmati @ skyri og matu
démarar jardarberjaskyrid eftir peim skala en breyttu lysingum eftir pérfum. [ fyrstu matu
ddémararnir 6ll synin i einrimi og voru bednir um ad meta synin eftir skalanum en skrifa nidur
lysingar a lykt og bragdi sem ekki voru i skalanum. Sidan var farid yfir nidurstédur og lysingar
démara samraemdar a einn skala. Engar upplysingar voru gefnar um skyrid fyrir skynmatid.
Skali fyrir myndraena greiningu (GDA — Generic Descriptive Analysis) fyrir skyr med vidbaettri
Omega-3 fiskioliu var préadur samhlida forskynmatinu og voru paettir sem lysa skemmdarlykt
eda skemmdarbragdi hafdar med i skalanum. Skalinn innihélt tuttugu skynmatspeetti og er

syndur i Toflu 5.



Tafla 5. Skali fyrir myndraena greiningu (GDA) a skyri med vidbaettri 6mega-3 oliu.

skynmatspattur skali skilgreining

LYKT
mysa engin | mikil  mysylykt
sitréna engin [ mikil  sitronulykt
jardarber engin | mikil  jardarberjabragdefni, jardarberjahlaup
fiskolia engin [ mikil  fiskolia, olia, fiskprotein
gerjun engin [ mikil  gerjagir Avextir, veemid
fakki engin | mikil  fikki, mygla, mold, steinefni
brai engin || mikil préaalykt
BRAGD
seett engin [ mikil  gztt, grunnbragd
strt engin || mikil - girt, grunnbragd
mysa engin [[mikil  mysa
sitréna engin | mikil sjtrénubragd
jardarber engin | mikil  jargarberjabragdefni, jardarberjahlaup
fiskolia engin || mikil  fiskolfa, olfa, fiskprétein
beiskt engin | mikil  pejskt bragd
stingandi engin [ mikil stingandi eda ertandi tilfinning i munni og koki eftir kyngingu
gerjun engin || mikil - gerjadir avextir, veemid
fakki engin || mikil  fgkki, mygla, mold, steinefni.
brai engin | mikil praabragd
AFERD
stamt ekkert | mikid  pyrrt { munni, tannin, graenn banani, stamt
fituaferd ekkert || mikid  fituaferd { munni eftir kyngingu




Nidurstodur
Rynihopar
Pdtttakendur i rynihdpum

patttakendur i hopunum tveimur voru niu konur og einn karl, & aldrinum 20-35 ara med fimm
patttakendur i hvorum hép. beim var skipt nidur i hépana eftir peirri r68 sem pau skradu sig,
fyrstu fimm sem skradu sig foru i fyrri hopinn og seinni fimm féru i seinni hopinn. Adeins einn
karlmadur ték patt i umraedunum.

Rynihdpur 1

patttakendur voru a aldrinum 20 ara til 31.ars; Kona 20 ara, kona 24 ara, kona 29 ara, kona

27 ara, karl 31 ars.
Almennt um mjolkurvérur

Fyrsta spurningin sem patttakendur svorudu var hversu oft peir neyttu mjoélkurvara og
patttakendur voru 61l sammala um pau neyttu mjolkurvara i einhverju formii hverriviku, flestir
a hverjum degi, algengasta svarid var mjélk og naest a eftir smjor og ostur. Pegar spurt var Ut i
hvers vegna pau neyttu mjélkurvara komu nokkur ord upp oftar en einu sinni og flestir nefndu

hversu paegilegar og fljotlegar paer eru, audvelt ad gripa med sér og hollar. sagdi:
..Svo aldist madur upp lika vid ad mjolkurvérur séu hollar..”. (31.drs karlmadur)

--Jd, petta er svona mjég misjafnt hja mér, pbad koma kannski margar vikur sem ég drekk enga mjolk
og borda litid af mjélkurvérum, en sidan @ milli pa kannski tekur madur bara heilu oststykkin bara og

ja..“ (31.ars karlmadur)

Allir patttakendur voru sammala um ad allir fjolskyldumedlimir neyttu mjdlkurvara og ad paer
veeru alltaf til 4 heimilinu, og ad pser mjélkurvorur sem vaeru alltaf til vaeru mjolk, smjor og

ostur.
Skyr

begar patttakendur voru inntir eftir pvi hvad kaemi fyrst upp i hugann pegar peir hugsudu um
voruna skyr komu upp ord eins og rjomi, sykur, gdd prétein fyrir born, blaber og vanilluskyr.is.
patttakendur voru naest spurdir ad pvi hversu oft peir borda skyr og adeins einn patttakandi
sagdist i rauninni ekki borda skyr og adrir svorudu frekar hikandi, enginn med akvedna tolu i
huga og 4 medan einn sagdist taka tarnir, sagdist annar borda skyr mjog oft.
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,..mér finnst reyndar skyr alveg sjuklega pungt i magann..pu veist..ég bordadi skyr i geer

og mér leid bara eins og ég hefdi verid ad borda steypu..” (27 dra kona)

Pegar adspurdir hvort ad patttakendur neyttu frekar skyrdrykkja heldur en skyrs voru svorin
oll & pa leid ad peir vildu skyrid frekar, og ad skyrdrykkir veeru sjaldan keyptir. Neesta spurning
sem patttakendur fengu var ad segja sina skodun a imynd skyrs og ordin sem komu upp voru
,hollusta”, ,ferskt”, ,vikingar”, ,islenskt” og ,liflina folks adur fyrr”. patttakendur voru inntir
eftir svorum um hvora tegundina af skyri peir keyptu frekar, og var pa verid ad saekjast eftir
svorum um ymist skyr.is eda KEA skyr og voru svorin 4 pa leid ad allir patttakendur nema einn

nefndu KEA sem fyrsta kost.
,..6g vel alltaf KEA skyr..en ég veit samt ekki alveg af hverju..” (24 dra kona)

,..mér finnst KEA betra..mér finnst betra bragd..og..mér finnst ddsirnar hentugri.
Borda pad med kassalégudu skeidinni..og..en..svo finnst mér bara best dhraert skyr

sem madur setur sykur og mjolk uti og hreerir..og rjiomann..” (27 dra kona)

A0 auki nefndu tveir patttakendur ad peim fyndist umbudirnar a skyr.is dosunum mun flottari
og girnilegri, meiri ferskleiki i peim @ medan KEA skyrid vaeri pyngra og taknadi meiri klassik
eins og gamla skyrid. begar patttakendur voru spurdir Ut i uppahalds bragdtegund komu upp
tveer tegundir, annars vegar blaberja og hins vegar vanillu og til vidbotar nefndu pau

Obragdbaett skyr.

patttakendur voru naest inntir eftir svérum um hvers vegna peir borda skyr og hverjir vaeru
helstu kostirnir vid véruna. bau ord sem komu oftast upp voru t.d. ,sadsamt”, ,fljétlegt”,
,Hhollt”, , paegilegt”, og til vidbdtar var nefnt hversu bragdgott skyrid er og paegilegt ad hafa i
nesti i skélann. prir patttakendur nefndu einnig ad peir notudu skyrid lika i kokugerd og
heimatilbuina skyrdrykki (e. smoothie). Adspurd um helstu galla vid skyr voru patttakendur
nokkud einroma og nefndu sykurinn, og tveir nefndu ad pau taekju tarnir, bordudu mikid i

akvedinn tima en fengju svo ndg sagoi:

.69 fae svona aedi..og 6ged..” (27 dra kona)

Naest voru patttakendur spurdir um hvort peir skodi eitthvad upplysingarnar sem eru gefnar

a umbudum, t.d. innihaldslysingar og naeringarinnihald. Tveir patttakendur af fimm sdgdust

10



ekkert spa i pessu og annar baetti vid ad par sem skilningurinn a t.d. naeringarinnihaldi vaeri
mjog takmarkadur gerdi hann pad ekki @ medan adrir patttakendur sogdust skoda pad, en

skilningurinn 3 pvi veeri samt ekki mjog mikill.

..jd..madur kannski gluggar i pessu..en madur er ekkert endilega med vitneskjuna..”

(27 dra kona)

Og begar patttakendur voru inntir eftir svérum vid hvort ad upplysingar 8 umbudum hefdu
ahrif 4 kaup sogdu allir patttakendur nei, og einn beetti vid ad pad skipti hana ekki mali hvort
ad pad veeri 10 eda 15 gromm af t.d. fitu i vorunni, svo lengi sem varan veeri hrein pa skipti

magnid ekki 6llu mali.

Hollusta og heilsa

Fyrsta spurningin var hvad kaemi upp i hugann a patttakendum pegar nefnd vaeru ordin
hollusta og heilsa. Svorin voru af ymsum toga, allt frad pvi ad nefna faedubdtaefni, fisk og
hardfisk og yfir i steelt folk. Einn patttakandinn sagdist alltaf hugsa um greenmeti i tengslum
vid hollustu en toflur (feedubodtarefni) i tengslum vid heilsuvorur. bPegar patttakendur voru
bednir um ad segja hvada mjolkurvorur gaetu flokkast sem heilsuvorur nefndu allir mjolk, tveir

batttakendur settu Hamark og Hledslu drykkina.

,..bara pessar gémlu gédu myndi ég segja..allt gott i hofi af pessu sko..en svona med

imyndina pba myndi ég frekar setja Hledslu og Hadmark..” (27 dra kona)

Skiptar skodanir voru hja patttakendum pegar peir svorudu spurningu um audgun matveela
med einhverju t.d. vitaminum og batiefnum. premur patttakendum potti hugmyndin 3
audgun matvaela gé0d og einn sagdi ad pvi meira sem veeri i vorunni pvi betra. Einn patttakandi
taladi um ad sér fyndist slikar vorur ekki traustvekjandi og ad hun keypti ekki svoleidis.
patttakendur voru naest spurdir ad pvi hvort peir taekju lysi og svaradi helmingur strax jatandi.
Tveir patttakendur nefndu ad sér paettu pad vont en annar taeki po i belgjunum. batttakendur
nefndu ad peir aettu yfirleitt lysi inn i isskap, teekju jafnvel tarnir en pad veeri mjog audvelt ad

gleyma pvi. Allir voru sammala um ad lysi veeri hollt og einn patttakandi tekur pad sérstaklega
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af laeknisradi til ad halda nidri hidsjukdomi. Adeins einn patttakandi sagdist taka 6mega-3 ad

stadaldri.

Adspurdir um hvad peim fyndist um hugmyndina ad baeta dmega-3 fiskioliu i skyr voru allir
pbatttakendur forvitnir, sogdu petta géda hugmynd en tveir veltu fyrir sér aferdinni og sogdust

bara sja fyrir sér oliu.

patttakendur voru naest spurdir ad pvi hvad dmega-3 gerir fyrir likamann og eftir langt hik
nefndu peir hjarta- og =dakerfid, lidina og ymsar agiskanir gerdar. Nefndu sidan patttakendur
ad petta veeri hollt en peir vissu i raun ekki af hverju. Einn patttakandi nefndi ad
hudsjukddmurinn hennar vaeri betri vid inntéku @ dmega-3 pannig ad pad hlyti ad vera gott

fyrir hudina. Allir patttakendur voru sammala um ad flokka Gmega-3 sem heilsuvoru.

begar patttakendur voru bednir um ad svara hvernig peir héldu ad voru sem pessari yrdi tekid
a markadi skiptust peir i tvo hépa. Annars vegar i patttakendur sem ségdu ad pessi vara yrdi
orugglega mjog vinsael, petta vaeri gdd vidbot og forvitnin myndi a.m.k. draga félk til ad préfa
voruna. En hins vegar i patttakendur sem héldu ad einhverjum geeti pott tilhugsunin 6gedsleg.
Sidan beettu patttakendur vid ad ef varan vaeri ekki med neinu oliu- eda fiskibragdi yrdi petta
alveg pottpétt vara sem pau myndu gefa séns og smakka. patttakendur héldu flestir ad yngra
folk myndi helst kaupa voruna, og einnig foreldrar med litil bérn og ad petta veeri gdo leid til
ad koma lysi ofan i pau. Einn patttakandi nefndi einnig ad eldra félk zetti klarlega ad kaupa
bessa voru, pd ad yngra folkid vaeri sennilega liklegra til pess. begar patttakendur voru spurdir
um pad hvernig peir myndu markadssetja pessa voru og fyrir hverja voru svorin fyrir unga

folkid, born i ipréttum og skoélafélk .
».-69 myndi segja kannski svona undir 30 dra kannski..eda kannski undir 40..
ekki fyrir eldra folk eda neitt svoleidis..” (27 dra kona)

Pegar patttakendur voru bednir ad velta fyrir sér hvort ad einhver 6nnur mjoélkurvara geeti
verid hentugri til ad audga med dmega-3 voru patttakendur ovissir i svorum og nefndi einn
mjolk, en annar dré pa hugmynd i efa og efadist um ad su bléndun myndi heppnast neegilega
vel. Einn patttakandi nefndi AB mjélk sem gzeti pa hentad i mjdlkurdrykki (e. smoothie) en ekki

endilega bordud beint.
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Naesta spurning fjalladi um pad hvort patttakendur héldu ad eitthvad akvedid skyr myndi
henta betur en annad til ad audga med dmega-3 og voru allir ssammala um ad hafa pad med
bragdi, tveir nefndu ad pad veeri gaman ad fa nyja bragdtegund og hafa pannig véruna alveg
nyja .

»..kannski geturdu ndd ad fela ef pad er eitthvad smad bragd..med pvi ad setja pad i

jardaberja- eda bldberjaskyr..eda..” (31 drs karlmadur)

patttakendur voru naest bednir ad nefna mogulega galla vid ad baeta dmega-3 i skyr og
patttakendur nefndu ord eins og oliubragd, lysisbragd, ébragd, og baetti einn vid ad pad yrdi
orugglega strax 6gedslegt ef blondunin myndi eitthvad klikka. Einn patttakandi baetti svo vid
ad ef petta myndi heppnast fullkomlega pa sai hann enga galla vid slika voru. Naest voru

pbatttakendur spurdir ut i magn af dmega-3 i skyrinu, og hvada skodun pau hefdu a pvi.

,..hei..veeri ekki bara betra ad hafa adeins meira en minna..eda pu veist..hafa  ndg til
ad pad taeki pvi ad hafa pad i skyrinu..pad veeri einhver tilgangur i pvi ad skipta og

kaupa omega-3 beett skyr heldur en ekki..” (20 dra kona)

Annar patttakandi nefndi ad fyrst ad félk hefdi almennt ekki kunnattuna til ad lesa &
umbudirnar pa yrdi ad koma fram hversu mikid af 6mega-3 veeri i vorunni. T.d. med pvi ad
merkja voruna med akvednu hlutfalli af radl6gdum dagskammti. bridji patttakandinn baetti vid
ad einmitt pannig myndi folk vita hverju pad veeri ad bata i matinn sinn og ef folk vaeri ad taka
inn belgina lika pa geeti pad vitad hvort ad pad vaeri éparfi ad fa nema ur 6dru hvoru og petta
byrfti ad vera ,idiot proof”. begar patttakendur voru spurdir ad pvi hvort pau treystu almennt
upplysingum a umbudum, t.d. innihaldi og dvinningi af neyslu vérunnar voru allir patttakendur
sammala um ad peir treystu pvi eda spadu almennt litid i pad 4 medan einn patttakandi skar
sig ur og sagdist einmitt pess vegna ekki kaupa slikar vorur. patttakendur ségdust allir neyta

fiskmetis og héldu ad pau fengju a.m.k. eitthvad af dmega-3 fitusyrum ur fiski.

Almennt téku allir patttakendur patt i umraedum og svorudu spurningum med heilum
setningum. Patttakandi nr. 3 yfirgnaefdi pé umraeduna eftir pvi sem leid og patttakandi nr. 1
dré sigmeira i hlé og vard meira sammala nr. 3 heldur en i byrjun. batttakendur voru ekki alltaf
sammala en almennt dlit ritara ad enginn peirra hafi verid pirradur eda neitt slikt i lok kvolds.

Stjérnandi purfti nokkrum sinnum ad fa svor upp ur patttakanda 1 og 2.
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Samantekt

Helstu nidurstdédur voru paer ad allir patttakendur voru spenntir fyrir vorunni 6mega-3 beett
skyr og allir sammala um ad skyr veeri paegileg, fljdtleg og sadsom maltid. Allir patttakendur
neyta skyrs i hverri viku utan eins, og vinsalast var jardaberja- og blaberja auk skyrs an bragds.
Pegar patttakendur voru inntir eftir 6kostum skyrs kom sykurinnihald upp hja peim flestum og
ad ekki veeri haegt ad neyta pess a hverjum degi yfir 16ng timabil og gott ad taka pdasur innd
milli. Patttakendur sja fyrir sér ad dmega-3 fiskioliu sé batt i smjor og feitar mjélkurvorur.
bpegar patttakendur voru spurdir Ut i hverjir myndu helst kaupa voéruna sau pau fyrir sér
ipréttafélk og folk sem hugsar almennt vel um heilsuna, folk med ung born sem taka ekki lysi
og unga foélkid sem tekur med sér nesti i skdlann. begar raett var almennt um hollustu flokkudu
allir patttakendur skyr i pann flokk en taldi po hluti peirra ad kannski vaeri skyr ekki jafn hollt
og menn vildu meina og visudu par i sykurmagn ymissa bragdtegunda af skyri en patttakendur
vildu helst sja d6mega-3 baett i hreint skyr. batttakendur voru med einhverjar hugmyndir um
hvada avinningur felist i pvi ad neyta d6mega-3, en voru po ekki viss og fannst peim naudsynlegt
ad ef varan faeri 4 markad pa pyrftu einhverjir frédleikspunktar ad koma fram og einnig hversu
mikid magn af dmega-3 veeri i skyrinu.

Heilt yfir voru patttakendur spenntir fyrir vorunni, allir ségéust myndu profa ad kaupa véruna
en helstu ahyggjurnar sem peir h6fdu voru ad pad yrdi fiskilykt af skyrinu pvi ad olian myndi
setjast a yfirbord skyrsins og ad pad yrdi of punnt til ad geta enn pa kallast skyr. Helsta aherslan
hja hluta peirra var ad tryggja ad neytendur vissu hvada magn af dmega-3 peir veeru ad fa i

skyrinu og einnig ad magnid yrdi pad mikid ad pad myndi skipta mali i heildarmyndinni.

Rynihopur 2
patttakendur voru a aldrinum 24-38 ara, allt konur. Aldursskipting var eftirfarandi: 24 ara,

33ja ara, 35 dra, 35 ara, 38 dra.
Almennt um mjoélkurvérur

patttakendur voru fyrst spurdir um hversu mikil eigin neysla @ mjélkurvérum vaeri. Svorin voru
a pa leid ad allir patttakendur nefndu ad peir neyttu mjélkur @ hverjum degi. Ad auki var ostur,
smjor og AB mjolk nefnt sem vinsaelar mjdlkurvérur. Pegar adspurdir um hvers vegna peir

neyttu mjolkurvara nefndu patttakendur ad paer veeru hollar, hrikalega gdédar, gédar og
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bagilegar og einn patttakandi beetti vid ad hun veldi alltaf sykurminnstu mjolkurvorurnar og

téku adrir patttakendur undir ad peim fyndist mikid af mjélkurvérum of saetar.

patttakendur voru naest spurdir ad pvi hvort pad vaeru einhverjar mjolkurvérur sem peir

keyptu endurtekid og vorur sem voru nefndar voru mjélk, rjdmi, syrdur rjémi og LGG.

Skyr

patttakendur voru fyrst bednir um ad nefna hvad keemi upp i hugann pegar peir hugsudu um
voruna skyr. Svorin voru af ymsum toga og t.d. var nefnt skyr.is, Jon Pall, sykur og blatt 6hraert
skyr. Adspurd um hversu oft patttakendur neyttu skyrs voru svorin allt fra einu sinni i manudi
og yfir i tvisvar i viku. Pegar spurd ut i hvort peir neyttu skyrdrykkja frekar var helmingur
batttakenda sem svaradi strax nei 8 medan hinir sogdust gripa slikt med sér i flyti og ad bornin

veldu skyrdrykkina stundum og einnig vaeru skyrdrykkirnir paegilegir i ferdalogin.

patttakendur voru naest inntir eftir svérum vid hvort peir veldu dkvedna tegund skyrs fram
yfir adrar og voru strax prir patttakendur sem ad nefndu ébragdbeett skyr fra KEA og a eftir
komu vanilla og bananasplitt. Patttakendur nefndu einnig ad peir veldu skyrtegund eftir

sykurmagni og taekju pad sem vaeri med minnsta sykurmagninu.

patttakendur svorudu naest pvi hver peim fyndist imynd skyrs vera og svorudu patttakendur

ymsu.
,..auglysingin..fequrd, hreysti, hollusta” og beetti svo vid ,,..pad eigi ad vera
eitthvad voda hollt, eitthvad Jon Pdll eitthvad..” (24 dra kona)

A0 auki nefndu patttakendur tengingu vid iprottir og préoteinneyslu og baettu svo vid ad pratt
fyrir pessa imynd veeri skyr fullt af sykri og allar auglysingarnar vaeru bunar ad réttleta

hollustumerkid og hvort petta sykurmagn vaeri ekki dparfi.

pegar kostir skyrs voru reeddir komu upp ord eins og paegilegt og édyrt, fljotlegt ad gripa med
sér asamt pvi ad vera sadsamt. Allir patttakendur voru sammala um ad helsti galli skyrs vaeri
sykurmagnid og 16gdu punga aherslu & pa nidurstodu, en ad auki voru umbudir nefndar sem

Okostur, allt petta plast fyrir eina litla skyrdds.

15



Naest voru patttakendur spurdir um hvort peir skodi eitthvad upplysingarnar sem eru gefnar a
umbudum, t.d. innihaldslysingar og naeringarinnihald. Tveir svorudu strax ad peir heféu borid
saman sykurmagnid i skyr.is annars vegar og KEA hins vegar og patttakendur nefndu ad peir
skodudu helst sykurmagnid og kolvetnin. beir patttakendur sem sé6gdust skoda upplysingarnar
toldu allir ad upplysingarnar hefdu mikil ahrif @ hvada skyr veeri valid og nefndu allir

sykurmagnid aftur, su vara sem vaeri med minnst af sykri veeri valin.

Hollusta og heilsa

patttakendur voru bednir ad segja hvad kaemi fyrst upp i hugann pegar ordin hollusta og heilsa

vaeru nefnd. Ord sem komu upp vid hollustu voru t.d. greenmeti, gurkur eda avextir:
,eitthvad einfalt og litid unnid eda pakkad i pusund einingar“(38 dra kona)

Og pegar umraedan barst ad heilsuvérum pa svorudu allir patttakendur ad peir saeju fyrir sér

dunka, téflur og duft.

patttakendur voru bednir um ad nefna mjolkurvorur sem ad peirra mati myndu flokkast sem
heilsuvorur og voru svorin olik. Allt fra pvi ad nefna mjdélk, einhverjar vorur i 6llum flokkum

mjolkurvara og yfir i ad segja ekki nein vara myndi flokkast sem heilsuvara.

Naest barst talid ad audgun i vorur og patttakendur bednir um ad lysa sinni skodun a ad baeta
almennt einhverju, t.d. vitaminum i voérur. Patttakendur voru misjafnlega hrifnir af
tilhugsuninni og einhverjir reyna ad fordast slikar vorur, einn treystir ekki slikum vérum &

medan 6drum fannst pad i gédu lagi svo lengi sem neytendur fai ad vita pad og engu sé leynt.
».-69 kaupi til deemis ekki D-vitaminbaetta mjolk af pvi ad ég veit ekkert hvad
ég parf eda hvad er i pessu og eitthvad svona..” (24 dra kona)

,Jjd..og svo peir sem taka vitamin..hvad d ég ad baeta miklu vid og svona..” (33 dra

kona)

en tveir patttakendur toku pad svo sérstaklega fram ad peim fyndist i lagi ad baeta 6mega-3 i

vorur.

patttakendur voru naest spurdir ad pvi hvort peir taekju lysi og af hverju og var adeins einn

batttakandi sem svaradi neitandi. Hinir patttakendurnir s6gdust ymist taka lysi alltaf, eda i
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tornum og astadurnar voru veikt 6naemiskerfi, af laeknisrddi, hefdin og ad lysi sé svo hollt.
Naest voru patttakendur inntir eftir pvi hvort peir taekju émega-3 sérstaklega og voru tveir
batttakendur sem svérudu pvi jatandi. [ framhaldi af pessu voru patttakendur spurdir um hvad
o6mega-3 gerir og allir patttakendur nema einn svérudu pvi til ad peir hefdu ekki hugmynd um

hlutverk pess, einn patttakandi nefndi ad pad geeti dregid ur bélgum i likamanum.

Allir patttakendur svérudu pvi jatandi ad peir myndu flokka dmega-3 sem heilsuvéru og pvi
naest voru patttakendur spurdir um skodanir peirra & audgun skyrs med édmega-3 og adeins
einn patttakandi hikadi og velti fyrir sér hvort pad vaeri porf a slikri audgun & medan hinir
batttakendurnir voru jakveedir. Fleiri en einn pattakandi nefndi ad lykillinn veeri ad hafa pad
an sykurs. Adspurdir hvernig patttakendur héldu ad slikri voru yrdi tekid a markadi téldu
batttakendur ad islendingar taekju pessu vel eins og 6llu 6dru sem vaeri nytt og spennandi,
Omega-3 veeri heitt umraeduefni nina og vinsalt. A0 auki nefndu patttakendur verd og

sykurmagn sem paetti sem geetu skipt neytendur mali.

patttakendur voru spurdir hverjir peir héldu ad myndu helst kaupa véruna og nefndu peir
foreldrar med ung born, félk med mikinn dhuga a heilsu og peir sem taka 6mega-3 i toflu- eda
fljiétandi formi nu pegar en vilja geta sleppt pvi. Pa voru patttakendur spurdir fyrir hverja peir
myndu markadssetja slika voru og hik kom a patttakendur sem vildu fyrst fa ad vita hlutverk
Omega-3 til ad geta svarad, og nefndu sidan eldra félk og born sérstaklega, en pad veeri i raun

fyrir allan aldur.

patttakendur voru spurdir Ut i hvort peir saju fyrir sér einhverja adra voru en skyr til audgunar
med dmega-3. Svorin voru t.d. mjdlk, drykkjarjogurt og LGG og nefndu ad eitt skot gaeti verid

fljétlegasta lausnin.

Naest voru patttakendur spurdir ut i hvort peim fyndist magn af dmega-3 i vorunni skipta mali
og voru allir patttakendur sammala um ad peir vildu fa ad vita hversu mikid magn veeri i
vorunni og var nefnt t.d. hlutfall af radlégdum skammti og einnig ad peir sem veeru ad taka

fleiri vitamin og beetiefni myndu 6rugglega vilja vita magn til ad vera ekki ad taka inn of mikid.

Allir patttakendur svorudu pvi jatandi ad borda fisk en alls ekki ndg af feitum fiski sem innihéldi
mesta magnid af dmega-3. batttakendur gatu ekki nefnt neina galla vid ad baeta dmega-3 i
skyr nema pa helst ad ef varan myndi innihalda sykur en einnig ef olian myndi skilja sig fra

skyrinu. Paer upplysingar sem patttakendur vildu fa ad sja 8 umbuidum vorunnar var ad varan
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innihéldi 6mega-3 og i hvada magni sem hlutfall af dagskammti, hver avinningurinn er af

neyslu dmega-3 og ad varan vaeri adladandi fyrir born.

patttakendur voru til i ad sja nyja bragdtegund a markadi fyrir pessa voru, helst med ferskum
avoxtum og engin sykrud bragdefni en allir patttakendur svérudu pvi neitandi adspurdir um
hvort peir bordudu hreint skyr beint upp ur dollunni. Eftir toluverda umraedu kom upp

bragdtegundin kanill og epli med émega-3 i.

par sem patttakendur voru mjog hardir @ ad hafa ekki sykur i vérunni voru peir spurdir ut i
skodun peirra @ 60rum saetuefnum og voru skiptar skodanir a peim. Hluti patttakenda nefndu
agave sirép og steviu sem stadgengil sykurs @ medan einn patttakandi vill frekar sjd minna
magn af venjulegum sykri en a0 nota meira magn af gervisaetu. Adspurdir um hvad
patttakendum fyndist mikilvaegast ad kaemi fram i umraedunni um dmega-3 baett skyr var ad
varan yrdi sykurlaus eda an vidbaetts sykurs, hvad varan innihéldi og pa innihéldi ekki, engar

ykjur eda lygar og ad varan veeri med 6llu eins og 4dur nema buid ad bseta dmega-3 vid.

Allir patttakendur voru virkir i umraeedum sem voru meira lifandi en hja hopi 1 og dparfi fyrir
stjérnanda ad gripa mikid inn i. Pattakandi nr. 5 var su eina sem dro sig adeins i hlé og purfti
orlitla uppdrvun til ad svara. Stjérnandi purfti meira ad halda umraedunum a réttu réli og halda

pbatttakendum vid efnid. Meiri umraedur skdpudust hja hopi 2 og minna um bara bein svor.

Samantekt

Helstu nidurstodur voru pzer ad patttakendum leist almennt vel 8 hugmyndina ad dmega-3
baeta skyr, og strax komu upp umraedur um hver avinningurinn veeri af neyslu 8 6mega-3 sem
patttakendur voru yfirleitt ekki vissir 4, en toldu samt ad dmega-3 veeri hollt og naudsynlegt
ad taka. prir patttakendur af fimm neyta skyrs i hverri viku og voru peir @ sama mali um ad pad
veeri fljotlegt ad gripa med sér, géd ,redding” a kvéldmat og krakkarnir elskudu pad. Mikil
ahersla var a@ sykurinn hja pessum hépi og patttakandi nr. 1 vill allan sykur ur skyrinu og bordar
eingdngu hreint ohraert skyr. Pegar bragdtegundir voru raeddar sau patttakendur fyrir sér
hreint skyr eda jafnvel nyja bragdtegund og allir voru sammala um engan vidbaettan sykur.
Pegar patttakendur voru inntir eftir svérum hvad vardar markhép vérunnar nefndu peir bérnin
og eldra folkid, sérstaklega eldra félk sem bordadi ekki jafn fjolbreytt feedi og adur en einnig

og bornin sem fa ekki nog af feitum fiski. patttakendur vildu allir flokka hreint skyr sem
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hollustuvoru, en voru 6sammala um hvar bragdbaetta skyrid atti heima og skapadist umraeda
um sykur, saetuefni og natturulegan sykur i vérum. Fraedsla og frédleikur um mikilveegi mega-
3 fannst peim mikilveegt ad keemi frama umbuiddum en ad umbudirnar maettu ekki minn a neitt
hatt a fisk og ad skyrid pyrfti ad vera algjorlega laust vid nokkurt bragd eda lykt af fiskioliu.
patttakendur sau jafnvel fyrir sér nyja voru @ markadi sem veeri mitt a milli drykkjarjogurts og
skyrs.

Ollum patttakendum fannst hugmyndin mjog géd og 6rugglega naudsynleg fyrir pa hdpa sem
fa ekkert 6mega-3 Ur mataraedinu en 16gdu mikla aherslu a ad hollustan héldi sér, sykurinn
veeri hafdur i algjoru ldgmarki (helst engan) og eins og med hoép 1 fannst peim mikilveegt ad

vita hversu mikid émega-3 veeri i vorunni.

Umraedur og dlyktanir
Umraduhdparnir tveir voru sammala um ymis atridi og mjog 6sammala um énnur, einnig voru

hoparnir olikir hvad aldursskiptingu vardar sem gaeti haft ahrif. Helsti munurinn milli hopa var
mikil ahersla seinni hops a ad hafa engan sykur af neinu tagi i vérunni og ad hun yrdi bragdbeett
a medan fyrri hdpurinn lagdi minni punga a sykurleysi en vildi hafa skyrid hreint og bragdlaust.
Badir hopar voru sammala um ad ef vel taekist til myndi varan vera god vidbot 8 markad med
breidan markhdp, ungt félk, foreldra med ung born, félk almennt med ahuga a heilsu og
heilbrigdi og eldra félk. Ahyggjurnar voru paer sému hja badum hépum, ad varan yrdi of
lyktarsterk og/eda aferd skyrsins myndi breytast og héparnir tveir voru einnig sammala um ad
a umbudum yrou ad koma fram upplysingar um hlutfall dmega-3 af radlogdum dagskammti i
skyrinu og ad avinningurinn a neyslu vorunnar sé marktaekur. Athyglisverdast er po hversu litid
hoparnir tveir vissu fyrir vist um hlutverk 6mega-3 og hvers vegna ahersla veeri [6gd a inntoku
bess og telst pess vegna naudsynlegt ad hafa pad i huga pegar umbudir og auglysingar eru

gerdar komist varan a markad.

Eftir pessar umraedur vid hdpana tvo ma draga paer alyktanir ad ahugi sé fyrir hendi ad slik
vara feeri 4 markad. Akjosanlegast vaeri ad varan sé a.m.k. an vidbaetts sykurs, med upplysandi
merkingum @ umbudum og ad varan hafi dmega-3 i pvi magni ad folk sjai kost i pvi ad neyta

vorunnar.

Naestu skref eru tilraunir med mismunandi tegundir og bragd skyrs, audgun med mismunandi

tegundum af fiskioliu og 6mega-3 fiskioliu og i mismunandi hlutfollum.
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Vorupréun og vorumat

Forval efnispatta
Skynmatsddmararnir voru nokkud sammala um eiginleika synanna par sem hreint skyr hafdi

verid blandad med 6mega-3 fitusyrum og fundu aukabragd og/eda lykt af 6llum synunum.
Eingongu fannst sitronulykt af tveimur synum, en ekki lysislykt/-bragd. Adeins fannst aukalykt
og —bragd af syni 122 (7,5ml émega-3 sitrénuolia) i jardaberja- og blaberjaskyri en syni 879
(7,5ml porskalysi sitronu), hafdi avaxtalykt og var seett 4 bragdid. Aukabragd og/eda —lykt
fannst af 6llum vanilluskyrs synunum fimm sem voru audgud med dmega-3 fitusyrum.

Sitréonubragdid gaf skyrinu ferskleika, minni surleika og sykurbragd. Omega-3 sitrénu fiskiolia
og sitrénu porskalysi kom best Ut skv. pessum nidurstodum. bessi skimun var nytt til

aframhaldandi vorupréounar @ 6mega-3 audgudu skyri i naesta hluta verkefnisins.

Vérumat
Nidurstodurnar voru frekar afgerandi og greinilegt ad annad bragdefnid sem var profad hentar

mun betur i skyrid heldur en hitt. Syni 20 og 68 sem innihéldu baedi sitronubragdefnifra Lorann
fengu mjog likar umsagnir démaranna, lyktin var s6gd minna & avaxtanammi, st og
sitrénulykt, bragdid veeri surt og saett med jafnvel of miklu sitronubragdi og syni numer 68
vaeri med meira sitronubragdi en numer 20 og vaeri einnig med beiskara eftirbragdi en numer
20. Aferdin hja badum synum var ségd venjuleg skyraferd. Allir ddmararnir voru sammala um
pessar lysingar @ synunum sem innihéldu sitrénubragdefni fra Lorann.

Synin tvo sem innihéldu sitrénubragdefni fra Kotlu, nimer 14 og 95 fengu athugasemdir
vardandi lykt(oliulykt, fiski eitthvad, skrytin og lysi) og bragd (lysisbragd, prai ébragd, beiskt og
hardfiskur).

Syni 49 sem var samanburdarsynid fékk athugasemdir um ad lyktin minnti @ jardaber og
jar@aberjabragdefni bragdid veeri mjog seett, veemid, sma beiskt og pinu surt og aferdin veeri
stom, mjuk og venjuleg skyraferd i pynnri kantinum. Samanburdarsynid var dbragdbaett og
kom beint fra framleidanda.

Sidasta synid sem var smakkad var eldra syni, nr. 76. bad fékk umsdgnina ad pad veeri trulega
svipad synum numer 68 og 20 en adeins pynnra med meiri jogurtaferd.

A0 lokum komu athugasemdir um ad démarar fyndu fyrir doda i munni vegna bragdefnisins

og ahyggjur af pvi hvernig folk myndi verda eftir ad neyta heillar ddsar af skyrinu.
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Ut fra nidurstddunum var alyktad ad bragdefnid fra Lorann hentadi betur i dmega-3 audgad
skyr heldur en bragdefnid fra Kotlu. Ad auki voru allir ddmararnir sammala um ad dodi i munni
fyndist ad einhverju leiti eftir neyslu synanna og hefur pad verid tekid til athugunar og

bragdefnid ad ollum likindum minnkad adur en skyrid verdur sett i prufuframleidslu.
Naestu skref voru ad minnka bragdefnid i uppskriftinni og setja pad til prufu i framleidslu hja

MS, Selfossi undir réttum framleidslu adstaedum og setja skyrid eftir pad i geymslupolspréfanir

i allt ad 4 vikur.
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Skynmat mai 2016

Hér ad nedan fara lysingar démara 4 lykt, atliti, bragdi og aferd skyrgerdanna.

13. mai, dagur 1

Viomiod:
Lykt:
Utlit:

Bragd:

Aferd:

Engin sitronulykt, nokkur mysulykt, jardarberjalykt

Glansar meira en hinar tvaer skyrgerdirnar, ljosbleikur litur

Ekkert sitronubragd, nokkud mikid jardarberjabragd, nokkud saett og surt bragg,
vottur af beisku bragdi.

Eins og hefdbundid skyr, stamara en hinar tveer gerdirnar

Skyr med 11% vidbaettri mega-3 oliu:

Lykt:
Utlit:

Bragd:

Aferd:

Nokkur sitrédnulykt, og mysulykt, litil jardarberjalykt

Glansar minna en Vidmid, bleikur litur

Nokkud mikid sitrénubragd, nokkud seett og surt bragd, vottur af beisku bragdi, mjog
litid mysubragd og jardarberjabragd, litill vottur af aukabragdi sem minnti a fiskoliu
eda fiskprotein

Eins og hefébundid skyr, mun minna stamt en vidmid

Skyr med 13% vidbaettri Smega-3 oliu:

Lykt:
Utlit:

Bragd:

Aferd:

Mikil sitrédnulykt, litil mysulykt, litil jardarberjalykt

Eins og skyr med 11% vidbaettri oliu

Likt skyri med 11% vidbeettri oliu en slrara og meira sitrénubragd, vottur af
aukabragdi sem minnti 4 fiskoliu eda fiskprétein

Eins og skyr med 11% vidbaettri oliu

Engin skemmdareinkenni fundust af synum 4 degi 1.

26. mai, dagur 14

Viomio:
Lykt:
Utlit:

Bragd:

Aferd:

Nokkur mysulykt, og jardarberjalykt, engin sitronulykt, engin fiskoliulykt

Meira glansandi en hinar tveer gerdirnar, bleikur litur

Nokkud mikid jardarberjabragd, seett bragd og surt bragd, vottur af mysubragdi,
ekkert sitrénubragd, ekkert beiskt bragd

Stamara en hinar tveaer skyrgerdirnar
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Skyr med 11% vidbaettri mega-3 oliu:

Lykt:
Utlit:

Bragd:

Aferd:

Mikil sitrénulykt, engin mysulykt, naer engin jardarberjalykt, vottur af fiskoliulykt
adeins glansandi, bleikur litur

Mikid sitrénubragd, seett bragd og surt bragd, ekkert mysubragd, beiskt bragd eda
jardarberjabragd, sumir domarar fundu vott af aukabragd sem minnir a fiskoliu eda
fiskproétein (eftirbragd)

Ekkert stamt

Skyr med 13% vidbaettri Smega-3 oliu:

Lykt:
Utlit:

Bragd:

Aferd:

Vottur af sitronulykt, vottur af jar8arberjalykt, engin mysulykt, vottur af fiskoliulykt
Eins og skyr med 11% vidbaettri oliu

Mikid sitrénubragd, po adeins minna en af skyri med 11% vidbaettri oliu, mikid saett
og surt bragd, vottur af jardarberjabragdi, ekkert mysubragd, ekkert beiskt bragg,
varla nokkud aukabragd af fiskoliu eda fiskpréteini (minna en af skyri med 11%
vidbaettri oliu)

Ekkert stamt

Engin skemmdareinkenni fundust af synum 4 geymsludegi 14.

16. juni, dagur 35

Viomio:
Lykt:
Utlit:

Bragd:

Aferd:

Vottur af mysulykt, nokkud mikil jar6arberjalykt

Ekki metid

greinilegt jar6arberjabragd, nokkud szett og surt, vottur af beisku bragdi, ekkert
bragd af fiskoliu, ekkert sitronubragd, ekkert mysubragd, ekkert stingandi bragd

Ekki metin

Skyr med 11% vidbeettri mega-3 oliu:

Lykt:

Utlit:

Bragd:

Aferd:

Vottur af mysulykt, nokkud mikil sitronulykt, vottur af jardarberjalykt, vottur af
fiskoliulykt, vottur af gerjunarlykt

Ekki metid

Mikid sitrénubragd, nokkud seett og surt bragd, vottur af beisku bragdi, vottur af
fiskoliubragdi, ekkert mysubragd eda jardarberjabragd, vottur af stingandi bragdi

Ekki metin
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Skyr med 13% vidbaettri mega-3 oliu:

Lykt: Engin mysulykt, nokkud mikil sitronulykt
Utlit: Ekki metid
Bragd: Mikid sitrénubragd (meira en af skyri med 11% vidbaettri oliu), nokkud fiskoliubragd,

Nokkud mikid saett og surt bragd (seetara og surara en hinar tvaer skyrgerdirnar),
Greinilegt stingandi bragd, vottur af beisku bragdi, ekkert mysubragd eda
jardarberjabragd

Aferd: Ekki metin

Aukning fannst i fiskoliubragdi af skyri med vidbaettri dmega-3 oliu og skyrgerd med 13% oliu hafdi
meira fiskoliubragd en skyrgerd med 11% oliu.

Samantekt og alyktun
Mjog afgerandi sitronulykt og sitrénubragd fannst af synum med vidbaettri mega-3 oliu. Skyrgerd med

13 % vidbeettri 6mega-3 oliu olli greinilegri stingandi eda ertandi tilfinningu i munni og koki eftir
kyngingu. bad sama atti vid um skyrgerd med 11% émega-3, en i minna meeli. Af vidmidi fannst hvorki
sitrédnulykt, sitronubragd né stingandi bragd. Viomidid hafdi almennt meiri mysulykt, mysubragd,
jardarberjalykt og jar8arberjabragd en gerdir med vidbaettri émega-3 oliu. Vottur fannst af beisku
bragdi i 6llum skyrgerdum. Nokkud saett og surt bragd var af 6llum skyrgerdum en ekki var greinilegur
munur milli gerda. Vidmid var mun stamara en hinar tveer skyrgerdirnar. Engin skemmdareinkenni (p.e.
gerjun eda fukki) i lykt eda bragdi fundust & geymsludéogum 1 og 14 en aukning i fiskoliubragdi a degi
35 geeti gefid til kynna byrjun & praamyndun. bann dag fannst einnig vottur af gerjunarlykt af skyrgerd

med 11% oliu.

Utlit var metid & fyrri tveimur synatdkupunktum og voru allar gerdir ljésbleikar og var vidmid meira
glansandi en hinar tveer skyrgerdirnar. bar sem munur milli syna var litill var akvedid ad sleppa

utlitsmati i siasta synatokupunkti og utlitspeettir voru teknir ur skala fyrir myndraena greiningu.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad skyrgerdir med vidbaettu dmega-3 hafi einkennst af sitrénulykt,
sitrénubragdi og stingandi bragdi. Sumir démarar fundu vott af fiskoliubragdi a degi 1 og 14 en flestir
démarar fundu greinilegt fiskoliubragd a degi 35 og pa meira af skyrgerd med 13% dmega-3 oliu en af
skyrgerd med 11% oliu. betta geeti gefid til kynna byrjun & skemmd i skyrinu en engin

skemmdareinkenni fundust af vidmidi.
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Il - Frumgerd omega-3 skyrs, gedi og stodugleiki

Geymslupolsprofun og neytendakdénnun @ 0mega-3 vidbaettu sitronu- og
jardaberjaskyri
Markmid pessa hluta verkefnisins var ad rannsaka gaedi og stodugleiki frumgerda sem hofou

verid proadar innan verkefnisins med skynmati og érverumalingum. Geymslupol var metid
med pvi ad maela og meta vorurnar sem geymdar voru vid tvd mismunandi hitastig, 4° og 7°C

nokkrum sinnum yfir geymslutima, ad 4-5 vikum.

Til ad kanna upplifun neytenda af frumgerdinni, var gerd neytendapréfun par sem hoépur
neytenda bragdadi skyrid. Jafnframt pessu var kannad hvada ahrif pad hafdi a neytendur ad
merkja skyrid med heilsu og naeringarfullyrdingum. Mikilvaegt var ad geta svarad pvi hvernig
folki likadi 6mega skyrid og hvort pad fyndi bragd eda lykt sem tengist dmega og hvernig pad

bregst vid mismunandi upplysingum og fullyréingu um dmega-3.

Geymslupolspréfun syndi ad pratt fyrir sélahrings hitastigssveiflu i fyrstu geymsluviku var
jardarberja-og sitronuskyr med émega-3 ekki ordid skemmt eftir 32 daga geymslu vid 4°C og
7°C. [ blindpréfun gedjadist folki betur ad vanilluskyri og var frekar tilbuid til ad kaupa pad en
jar@aberja- og sitronuskyr (med og an dmega-3). beir patttakendur sem upplystir voru um
6mega-3 innihald skyrsins gafu haerri einkunnir fyrir gedjun og voru frekar tilbunir ad kaupa
skyrid. Enn haerri einkunnir voru gefnar ef heilsufullyrding um émega-3 fylgdi skyrinu og folk

taldi enn liklegra ad pad myndi kaupa skyrid.

Almennt voru vidhorf patttakendanna mjog jakveed gagnvart notkun édmega-3 i skyr, og ekki
sidur D-vitamins. Jardaberja- og sitrénuskyr rikt af dmega-3 med heilsufullyrdingu (“ 6mega-
skyr, rikt af émega-3 fitusyrum sem studla ad vidhaldi edlilegrar sjonar, heila og
hjartastarfsemi*” og “*jadkvaed ahrif 6mega-3 fitusyra fast med daglegri neyslu a.m.k. 250mg
af fitusyrunum EPA og DHA”) fékk sambeerilega einkunn fyrir gedjun og vanilluskyr i blindproéfi.
Einnig virtist folk alika tilbuid ad kaupa dmega-skyr og vanillu skyr.

Efni og adferdir

Skyr

Allt skyr i rannséknina var framleitt 20 oktdber 2016 og geymt vid 4°C til 24 oktéber. b3 var
hluti skyrsins notadur i neytendaprofanir (Tafla 6). Hins vegar voru 50 ddsir (100g ddsir)
geymdar afram vid 4°C til 25. oktéber. ba var tekid syni fyrir skynmat og 6rverumaelingar og

25



skyr fyrir geymslupolspraofun geymt vid herbergishita i sélahring til 26 oktober en komid fyrir i
kaeligeymslu vid 4°C annarsvegar og 7°C til 21 névember. Hitanemum var komid fyrir vid

skyrddsir i keeligeymslu, tveir hita nemar i hvorri geymslu um sig.

Tafla 6. Upplysingar um skyr framleitt 20.oktéber 2016 fyrir geymslupolspréfun og/eda neytendakdnnun.

Skyr (KEA)* Innihald Magn Skynmat Orverur Neytendakdnnun

Vanilluskyr KEA skyr (83,5%); KEA vanilla 6 x 500 g dosir  Nei Nei Blindproéfun
(16,5%)

Jar8arberja- KEA skyr (80,7%); KEA 6 x 500 g dosir  Nei Nei Blindprofun

og sitronuskyr  jardaberja-bragdefni (19,3%);
Lemon Bekery Emulsion

(0,08%)
Jar8arberja- KEA skyr (80,2%); KEA 18x500¢g Ja Ja 1) Blindproéfun; 2) Med
og sitronuskyr  jardaberja-bragdefni (19,2%);  désir; upplysingum um 6dmega-3
med émega-3  6mega-3 fiskiolia fra Lysi 50x100g innihald; 3) Med upplysingum
fitusyrum** 0,52%); Lemon Bekery désir um édmega-3 innihald og
Emulsion (0,08%) heilsufullyrdingar

*burrefni i skyrinu haerra en venjulega (maeldist 19.3% en er ad jafnadi um 17.7%)
**Geymt vid 4°C og 7°C frd 26. oktober efir 24 tima vid stofuhita.

Skynmat
Skynmat var framkvaeemt a skyri med vidbaettri 6mega-3 oliu i desember 2016. Synin voru

metin eftir myndraenu proéfi, (GDA - Generic Descriptive Analysis), par sem skilgreindir
matspeettir voru metnir til ad lysa einkennum i utliti, Iykt, bragdi og aferd af pjalfudum
skynmatshépi (Lawless og Heymann, 2010). Skyrid var fyrst metid a degi 5 fra framleidslu og
sidan geymt vid tvd mismunandi hitastig, 4°C og 7°C. Eftir pad var skyr vid baedi
geymsluhitastig metid 4 dogum 11, 25 og 32 fra framleidslu. Ellefu démarar sem allir h6fdu
reynslu af skynmati (1SO, 2008) og pekktu vel adferdina toku patt i skynmatinu. Niu til ellefu
démarar toku patt i skynmatinu hverju sinni. Tvaer pjalfanir voru haldnir fyrir démara til ad
skilgreina matspaetti fyrir skyrid og samraema notkun démara a skala. Matspeettir voru 18 og
eru syndir dsamt skilgreiningum i toflu 7. Hver matspattur var metinn eftir styrk & ékvardadri
linu sem i urvinnslu var kvordud fra 0 100. Hvert syni var um tveer teskeidar af skyri, borid fram
i glaerum plaststaupum. Skyrid var 13tié standa vid herbergishita i um halftima fyrir skynmat.
Oll syni voru dulkédud med briggja stafa nimeri og borin fram i mismunandi réd til ad

takmarka ahrif synaradar @ skynmatid.
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Tafla 7. Matshpaettir fyrir dmega-3 beett skyr (Jardarberja og sitronu) dsamt skilgreiningum

skynmatspattur skali skilgreining
LYKT
mysa engin || mikil  mysa, hreint skyr
sitréna engin || mikil  sitronuly kt
jardarber engin || mikil  jardarberjabragdefni, jardarberjahlaup
fiskolia engin || mikil - fiskolia, olia, fiskprotein
prai engin || mikil - praalykt
skemmdarlykt engin || mikil skemmdarlykt annad en prai, t.d. gerjun eda fakki. Lysio i
athugasemdum
BRAGD
sett engin || mikil - sgtt, grunnbragd
sart engin || mikil  sgrt, grunnbragd
mysa engin || mikil  mysa, hreint skyr
sitréna engin || mikil  sitronubragd
jardarber engin || mikil  jargarberjabragdefni, jardarberjahlaup
fiskolia engin || mikil  fiskolfa, olia, fiskprétein
beiskt engin || mikil  pejskt bragd
stingandi engin || mikil - stingandi eda ertandi tilfinning  munni og koki eftir ky ngingu
préi engin || mikil  praabragsd
skemmdarbragd engin || mikil Zﬁgzcﬁ:;;agé annad en prai, t.d. gerjun eda fukki. Lysid i
AFERD
stamt ekkert || mikid pyrrt { munni, tannin, greenn banani, stamt
fituaferd ekkert | mikid fituaferd i munni eftir kyngingu

Orverumaelingar og pH gildi

Gerlafjéldi vid 30°C

Fjoldi lofthadra orvera i 1 g skyrs var akvardadur ut fra peim fjolda kélonia sem vex pegar
raektad i pynningum i ésérheefdu aeti vid 30° C i 72 kist. (Raektad i hitaskap vid 30,0+ 1,0° Ci
72 + 6 kist.) (NMKL 86/4.utgafa 2006).

Mijdlkursyrurgerlar

Mjélkursyrugerlaraektun er framkveemd med pvi ad Utbua tifaldar pynningar a syninu eftir pvi
sem purfa pykir. Syninu er dreift med spiral saningu @ M.R.S. agar skalar. Skalarnar eru
raektadar vid loftfyrrdar adstaedur i “anaerobic” krukku. Reektunartiminn er 72 kist. vid 30°C

(NMKL 140, 2th ed., 2007).
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Myglu-og gersveppir
Fioldi ger-og myglusveppa i skyri var dkvardadur med pvi ad pekktu magni af syni er sad a

sérhaeft aeti. Dichloran Rode Bengal agar fyrir fersk matvaeli. Raektad vid 22°C i 5 daga.
Gersveppir eru taldir sér og myglusveppir sér (NMKL 98, 4 utg. 2005)

pH gildi

Syrustig (pH) var meelt vid 20-22°C med Thermo Scientific Orion Star A111 Benchtop & Star
A121 Portable pH mzli og Triode TM pH elektrédu. Syni af skyri var baett eimudu vatni (tiféld

bynning) med segulhreeru og pH i lausninni maelst eftir 5-10 min.

Neytendakdnnun
Neytendakdonnunin var pripaett — einn hdpur neytenda (H1) smakkadi dulkédud syni af

jardarberja-og sitronuskyri med omega-3 fitusyrum (Omega-3 skyrid), jardarberja-og
sitrénuskyri og vanilluskyri (dulkédud syni i tilviljunarkenndri r6d), annar hdpur (H2) smakkadi
einungis syni af jar6arberja-og sitronuskyri med dmega-3 fitusyrum med peim upplysingum ad
skyrid veeri baett med dmega-3 (“ dmega-skyr, inniheldur émega-3 fitusyrur”), og pridji
hépurinn (H3) smakkadi einnig einungis syni af Jardarberja-og sitrénuskyri med dmega-3
fitusyrum med peim upplysingum ad pad veeri rikt af dmega-3 og heilsufullyrdingu um émega-
3 (“ 6mega-skyr, rikt af 6mega-3 fitusyrum sem studla ad vidhaldi edlilegrar sjonar, heila og
hjartastarfsemi*” og “*jakvaed ahrif dmega-3 fitusyra fast med daglegri neyslu a.m.k. 250mg

af fitusyrunum EPA og DHA").

Markmidid var ad na til ungra einstaklinga a ferdinni og fengid var leyfi til ad halda kénnunina
i motuneyti Haskola islands, Haskola Reykjavikur og Bokhlodu 25. oktdber. Flestir svérudu

konnuninni um hadegisbil.

patttakendur smokkudu skyrid og svérudu spurningunum “I heildina litid, hvernig likar pér
skyrid?” (9 punkta skali: Mjog vont/Mjog gott); “Hversu oliklegt/liklegt er ad pu munir kaupa
svona skyr” (9 punkta skali: Mjog oliklegt/Mjog liklegt) og “Hefur pu einhverjar athugasemdir

vardandi pessa voru?” (opid).

pa svorudu patttakendur spurningum um eigin neyslu “Hversu oft bordar pu skyr ad jafnadi”
(Borda ekki skyr/sjaldnar en 1 sinni i manudi/1-3 sinnum i manudi/ 1-3 sinnum i viku/4-6
sinnum i viku/Daglega), “hversu oft tekur pu lysi ad jafnadi?” (Tek ekki lysi/Sjaldnar en 1 sinni

i manudi/1-3 sinnum i manudi/1-3 sinnum i viku/4-6 sinnum i viku/Daglega) og vidhorf til
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0mega-3, D-vitamins, 6mega-6, seetuefnisins aspartame og seetuefnisins acesulfame K “Hversu
neikvaett eda jakveett er vidhorf pitt til notkunar 3 eftirfarandi i skyr?” a 7 punkta skala (Mjog
neikvaett//Mjog jakvaett). ba svorudu patttakendur spurningum um aldur (opid) og kyn
(kona/karl).

Tolfreedidrvinnsla
Vid urvinnslu skynmatsgagna var skynmatsforritid Panelcheck (V1.4.0) var notad til ad skoda

frammistodu démara. Forritid NCSS 2000 (NCSS, Utah, USA) var notad til ad skoda mun milli
hépa en til pess var notad ANOVA (glm) og Duncan’s test (skynmats og neytendagogn).
Leidrétt var fyrir notkun démara & skala. [ Urvinnslu var midad vid 95% oryggismork og munur
bvi talinn marktaekur ef p < 0,05. | tolfraeditrvinnslu skynmatsgagna var litid & nidurstodur

hvers synatokudags sem eitt gagnasett.

Nidurstodur og umraedur

Geymslupolsprof
Hitastig
Eftir sélahringshitasveiflu var hitastig nokkud stédugt i kaeligeymslunum tveimur, en tveir

hitanemar voru notadir til ad meta hitastig i hvorum skap fyrir sig. Hitastig i 7°C skapnum var
6,5+0,2°C 0g 6,6+0,2°C, en i 4°C skapnum var hitastigid 4,1+0,6°C og 4,2+0,5°C.

Skynmat

Skynmat var gert 4 5. degi eftir geymslu vid 4°C. b3 var jar8aberja- og sitronuskyrid geymt i
sélahring vid herbergishita og patt komid fyrir i keaeli vid 4°C og 7°C og metid aftur med
skynmatid 11., 25. og 32. degi fra framleidslu. Samkvaemt skynmatinu einkenndist lykt skyrsins
af mysu-, jardarberja- og sitréonulykt. Engin fiskoliu-, skemmdar- eda praalykt fannst af skyrinu
yfir geymslutimann, hvorki af skyri sem geymt var vié 4°C né vid 7°C (Tafla 8). Bragd skyrsins
einkenndist helst af siru bragdi, en einnig seetu, mysu-, jardarberja- og sitronubragdi. Vottur
af stingandi bragd fannst af skyrinu @ geymslutimanum og vottur af beisku bragdi a 32 degi.
Ekki var vart vid fiskoliu-, praa- eda skemmdarbragd. Skyrid var almennt adeins stamt og

nokkur fituaferd.
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Tafla 8. Medaltol skynmatspatta fyrir jardaberja- og sitronuskyr baett med dmega-3 (eftir GDA adferd, a

kvardanum 0-100).

Skynmats-
pattur
Lykt

Mysa
Sitrona
Jardarber
Fiskolia
brai
Skemmdarlykt
Bragd
Seaett

sart

Mysa
Sitréna
Jardarber
Fiskolia
Beiskt
Stingandi
brai
Skemmdarbragd
Aferd
Stamt
Fituaferd

dagur5 dagur 11 dagur 25 dagur 32

4°C 7°C p-gildi 4°C 7°C p-gildi 4°C 7°C p-gildi
24 32 32 0,982 29 30 0,751 32 30 0,022
26 17 21 0,325 19 21 0,290 21 23 0,509
33 28 30 0,349 30 26 0,352 24 32 0,035
3 1 1 0,726 3 0,171 2 0,714
1 1 1 0,758 1 0,588 1 1 0,085
1 1 2 0,373 1 2 0,251 1 1 0,271
37 29 32 0,225 29 33 0,082 33 28 0,027
39 44 40 0,442 53 60 0,092 46 53 0,050
26 29 27 0,615 35 33 0,623 27 25 0,550
40 36 41 0,085 41 47 0,185 35 39 0,168
26 25 21 0,052 22 22 0,981 26 26 0,792
4 1 1 0,560 2 5 0,307 2 2 0,928
6 4 4 0,755 7 7 0,839 9 10 0,787
14 10 8 0,433 7 8 0,624 14 17 0,340
1 1 1 0,168 1 1 0,539 1 1 0,432
1 1 1 1,000 3 4 0,224 4 0,774
20 29 30 0,680 35 35 0,814 30 29 0,621
11 11 13 0,242 12 13 0,692 15 13 0,233

Orverumaelingar og pH

Hvorki ger- né myglusveppir greindust i skyrinu yfir geymslutimann. Heildargerlafjoldi var nokkud har,

en meirihluti gerla voru mjélkursyrugerlar (Tafla 9).

Tafla 9. Gerlafjoldi og syrustig (pH) jardaberja- og sitronuskyrs baett med 6mega-3.

Gerlafjoldi perg
Gersveppir perg
Mjoélkursyrurgerlar per g
Myglusveppir per g

pH

dagur 5 dagur 11 dagur 25 dagur 32
4°C 7°C 4°C 7°C 4°C 7°C
800.000.000  580.000.000 740.000.000  490.000.000 770.000.000  550.000.000 1.000.000.000
<200 <200 <200 <200 <200 <200 <200
520.000.000 800.000.000 550.000.000  790.000.000 720.000.000  750.000.000 730.000.000
<200 <200 <200 <200 <200 <200 <200
4,55 4,40 4,35 4,25 4,20 4,10 4,10
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Neytendakdnnun
Aldur og kyn patttakenda. Alls ték 225 manns patt i neytendakénnuninni, 75 manns i hverjum

hluta fyrir sig (H1, H2 og H3). Medalaldur var 28+11 ar, en 76% patttakenda var 4 aldursbilinu
19-30 dara, og 59% patttakenda voru konur. Einstaklingar i H3 ( sem bragdadi démega-3 skyrid
sem hafdi upplysingar um ad skyrid veeri d6mega-3 rikt og bar heilsufullyrdingu) voru eldri
(medalaldur 32 4r) en i H1 (medalaldur 26 ar) og H2 (medalaldur 27 4r) (p = 0,001). Karlar voru
hlutfallslega fleiri i H2 (58%) midad vid H1 (36%) og H3 (29%) (p = 0,001).

Neyslutidni skyrs og lysis. Ekki var markteekur munur a neyslutidni skyrs milli hdpanna priggja
(H1, H2 og H3) sem smokkudu skyrid. [ heildina litid, neyttu flestir skyrs 1-3 sinnum { viku
(Mynd 1).

40
35
30

25

20

15

10 I

, Im I
1 2 3 4 5 6

Mynd 1. Neyslutidni skyrs pdtttakenda i neytendakénnuninni (n = 223). 1 = aldrei; 2 = sjaldnar en 1x mdn; 3 = 1-
3 xmdn; 4 = 1-3 x viku; 5 = 4-6 x viku; 6 =daglega

(]

Ekki var heldur marktaekur munur a lysisinntoku patttakenda i hdopum H1, H2 og H3. Flestir

toku aldrei lysi eda riflega 30%, en taep 30% toku lysi daglega (Mynd 2).
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Mynd 2. Neyslutidni lysis pdtttakenda i neytendakénnuninni (n = 223). 1 = aldrei; 2 = sjaldnar en 1x mdn; 3 = 1-3
xman; 4 = 1-3 x viku; 5 = 4-6 x viku; 6 =daglega

fioldi patttakenda %

(6]

Vidhorf til innihaldsefna. Vidghorf til pess ad nota émega-3 i skyr var mjog jakveett og enn
frekar til pess ad nota D-vitamin (Mynd 3). Einnig var vidhorf til dmega-6 nokkud jakveett. En
folk var almennt frekar neikvaett gagnvart seetuefnum. Marktaekur munur var @ H1 og H3 i
vidhorfi til dmega-3, par sem H3 var nokkud jakvaedari (p = 0,024. bessi munur geeti moégulega
skyrst af pvi ad H3 fékk upplysingar um jakvaed ahrif 6mega-3 a6ur en pessum spurningum var

svarad en ekki patttakendur i H1.

Omega-3 D-vitamin Omega-6 Aspartam Acesulfame K

einkunn
w D (6] (o)}

N

mH1 (blindpréfun)  mH2 (an fullyrdinga) B H3 (med fullyrdingum)

Mynd 3. Medaleinkunnir fyrir hversu neikveaett eda jakveett patttakendum (H1: n = 75; H2: n = 75; H3: n = 73)
fannst ad nota dkvedin innihaldsefni i skyr (1 = mjég neikveett vidhorf; 7 = mjég jakveett)
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Gedjun og kauplikur. begar bornar voru saman einkunnir i blindprofi kom fram greinilegur
munur milli skyrtegunda (p = 0,000). batttakendum gedjadist best ad vanilluskyri
(medaleinkunn 7,4) en sidur jardaberjaskyri, en poé betur ad skyri an dmega-3 (medaleinkunn
6,4) en med dmega-3 (medaleinkunn 5,5). Ponokkrar athugasemdir syndu ad patttakendur
fundu évenjulegt bragd af jar6aberjaskyr synunum, sérstaklega af 6mega-3 baetta skyrinu, par
af nefndi einn lysi (sja vidauka). Dreifing einkunna endurspegladi pessar athugasemdir par sem
fleiri gafu lagar einkunnir fyrir 6mega-3 baetta skyrid (Mynd 4). begar hins vegar dreifing
einkunna er skodud fyrir dmega-3 baett skyr med upplysingum um émega-3 innihald, sem og
6mega-3 heilsufullyrdingu, eru mun feerri sem gefa ldgar einkunnir ef upplysingar um dmega-
3innihald fylgja (Mynd 5). bratt fyrir pad eru nokkrir sem gera athugasemdir vid lysisbragd (sja
vidauka 1). Medal einkunnir fyrir gedjun eru marktaekt haerri fyrir skyrid ef upplysingar fylgdu
(p = 0,000), patttakendur gafu skyri med heilsufullyrdingu 7,3 ad medaltali, med upplysingum
um O0mega-3 innihald 7,0. betta er t6luvert haerri medaleinkunn en dmega-3 skyr hlaut i

blindpréfi (5,5).

40
B H1l-Jardaberjaskyr med omega-3
35
H1-Jardaberjaskyr (an omega-3)
30
H1-Vanilluskyr
25
20

15
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‘Ll Ill
0

T2 3 4 5 6 7 8 9

Einkunnir (1 = likar mjog illa; 9 = likar mjog vel)

Fjoldi (%)

Mynd 4. Dreifing einkunna fyrir hversu illa eda vel pdtttakendum (H1: n = 75) gedjast ad jardaberjaskyri med
Omega-3, jardaberjaskyri dn dmega-3 og vanilluskyri.
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Mynd 5. Dreifing einkunna fyrir hversu illa eda vel patttakendum ((H1: n = 75; H2: n = 75; H3: n = 75) gedjast ad
jardaberjaskyri med omega-3 hdd pvi hverskonar upplysingar voru veittar med skyrinu.

Kauplikur endurspegludu einkunnir fyrir gedjun i blindproéfi agaetlega (Mynd 6), en flestir
myndu kaupa vanilluskyrid, en faestir jardaberja- og sitronuskyr med émega-3 (p = 0,000). Hins
vegar var meirihluti peirra sem bragdadi skyrid med upplysingum um démega-3 dsamt

heilsufullyrdingu mjog jakvaedur gagnvart pvi ad kaupa skyrid (Mynd 7) (p = 0,000).

35
B H1l-Jardaberjaskyr med omega-3
30
M H1-Jardaberjaskyr (dn omega-3)
25
H1-Vanilluskyr
__ 20
X
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Kauplikur (1 = mjog o6liklegt; 9 = mjog liklegt)

Mynd 6. Dreifing einkunna fyrir likur @ ad pdtttakendur (H1: n = 75) myndu kaupa jardaberjaskyr med omega-3,
jardaberjaskyr dn 6mega-3 og vanilluskyr.
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Mynd 7. Dreifing einkunna fyrir likur @ ad patttakendur (H1: n = 75; H2: n = 75; H3: n = 75) myndu kaupa
jardaberjaskyr med dmega-3 hdd pvi hverskonar upplysingar voru veittar med skyrinu.

Alyktanir
Geymslupolsprofun syndi ad pratt fyrir sélahrings hitastigssveiflu i fyrstu geymsluviku var

jardarberja-og sitronuskyr med émega-3 ekki ordid skemmt eftir 32 daga geymslu vid 4°C og
7°C. Ekki var merkjanlegt fiskoliubragd af skyrinu en hins vegar var adeins fituaferd sem gaeti
ad hluta til verid vegna émega-3 i skyrinu. [ blindpréfun gedjadist félki betur ad vanilluskyri og
var frekar tilbGid til ad kaupa pad en jardaberja- og sitronuskyr (med og an émega-3). Fleiri
skiludu neikveedum athugasemdum um omega-3 baetta skyrid, tengt bragdi sem geeti lika
tengst fituaferdinni af dmega-3 baetta skyrinu. beir patttakendur sem upplystir voru um
omega-3 innihald skyrsins gafu haerri einkunnir fyrir gedjun og voru frekar tilbunir ad kaupa
skyrid. Enn haerri einkunnir voru gefnar ef heilsufullyrding um émega-3 fylgdi skyrinu og folk
taldi enn liklegra ad pad myndi kaupa skyrid. Neer 60% patttakendanna neyttu skyrs einu sinni
i viku og riflega 50% toku lysi sjaldnar en einu sinni i viku. Almennt voru vidhorf
pbatttakendanna mjog jakveed gagnvart notkun omega-3 i skyr, og ekki sidur D-vitamins.
Jardaberja- og sitrénuskyr rikt af dmega-3 med heilsufullyrdingu (“ 6mega-skyr, rikt af dmega-
3 fitusyrum sem studla ad vidhaldi edlilegrar sjénar, heila og hjartastarfsemi*” og “*jakveed
ahrif dmega-3 fitusyra fast med daglegri neyslu a.m.k. 250mg af fitusyrunum EPA og DHA")
fékk sambaerilega einkunn fyrir gedjun og vanilluskyr i blindproéfi. Einnig virtist folk alika tilbuid
ad kaupa dmega-skyr og vanillu skyr. Ungt félk a ferdinni, sem neytir oft skyrs og tekur sjaldan

lysi gaeti verid dhugaverdur hépur ad na til.
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pakkarord

patttakendum i rynihdpavinnu er pakkad fyrir sitt framlag til verkefnisins. Einnig nemendum i
matvaela- og naeringarfraedi sem framkvaemdu neytendarannsékn undir lok verkefnisins og var

bad hluti af ndmskeidinu Neytendafraedi (NAR303G) haust 2016.

Framleidnisjodi landbunadarins og Voruprdounarsjodi Matis eru faerdar bestu pakkir fyrir

veittan studning vid verkefnid.

36



Heimildir

H.T. Lawless, H. Heymann. 2010. Sensory evaluation of food, Principles and practices. Springer
Science + Business Media. P. 362-366.

ISO 8586:2008. Sensory analysis general guidance for the selection, training and monitoring
of assessors. Part 1: Selected assessors. Geneva, Switzerland: The International
Organization for Standardization.

ISO 8586:2008. Sensory analysis general guidance for the selection, training and monitoring
of assessors. Part 1: selected assessors. Geneva, Switzerland: The International
Organization for Standardization.

Kolanowski W., Weillbrodt J. Sensory quality of dairy products fortified with fish oil.
International dairy journal (2007).

Let, M.B. Charlotte Jacobsen, Anne S Meyjer. Sensory stability and oxidation of fish oil
enriched milk is affected by milk storage temperature and oil quality. International
dairy journal (2005).

Rosa Jonsdottir, Bergrds Ingaddttir, Margrét Geirsdoéttir, Paulina Elzbieta Romotowska,
Adalheidur Olafsdéttir, Irek Klonowski. Lifvirk efni i yrulausnir. Omega-3 rikt majénes.
Lokud skyrsla, Matis. (2013).

www.landlaeknir.is. Hvad borda Islendingar, landskénnuna & mataraedi. Tekid af vef pann
30.03.2015.

37



Vidauki | - Handrit fyrir rynihdpa

Omega-3 baett skyr
Asta Hermannsd®ottir

Target hépur: karlar og konur, 18-30 dara. Pessi hdpur neytir mest af mjélkurvérum og minnst

af fiski.

Hépar: 2 hépar, 6-8 einstaklingar i hvorum hop, blandad eftir kynjum.
Timi: u.p.b. 90minutur

Framkvaemd: pagilegt umhverfi, hringbord, umraedan tekin upp og adstodarmadur skrifar
punkta, patttakendur kynna sig med nafni (nafnspjold).

1.

Kynning. Stjérnandi (ég) kynnir sig og adstodarmann, bydur patttakendur velkomna
og pakkar fyrir ad peir gatu maett og tekid patt, utskyrir umraeduefni rynihdpsins og
kynnir verkefnid sitt i stuttu mali, atskyrir reglur sem gilda og fyrsta spurning 16gd
fram.

,Verid velkomin, éqg heiti Asta og petta er X sem mun adstoda mig i kvéld og skrifa
nidur punkta. Eq vil byrja 6 ad pakka ykkur fyrir ad koma og taka pdtt i pessum
umraeduhdp en i kvéld atlum vid ad raeda um Omega-3 baett skyr og verda
nidurstédurnar sem hér verda notadar til dframhaldandi véruprdéunar @ pvi svidi. bid
vorud valid vegna pess ad ykkar aldurshdpur er sa sem neytir mest af mjolkurvérum,
en er einnig sd hopur sem neytir hvad minnst af fisk og fiskafurdum, en petta eru
nidurstédur ur sidustu landskénnun @ mataraedi islendinga.

nokkrar reglur sem gilda hér i kvéld: par sem vid erum ad taka upp umreeduna a
upptékuteeki sem eru stadsett @ bordinu hja ykkur, pad er einn sem talar i einu, pad eru
engin rétt eda réng svér og pvi ekki endilega allir sammdla um allt, en mdlefnalegar
umraedur eru godar. bad er slékkt @ farsimum eda hafa pa stillt a hljédlaust og ldta
okkur vita adur en vid byrjum ef von er d simtali sem er naudsynlegt ad taka. Hlutverk
mitt hér i kvéld (Asta) er ad stjorna umraedum. Adur en vid byrjum pd skulum vid
ganga hringinn og kynna okkur med nafni”.

spurningar:
a. Mjélkurvérur almennt 7min
- Hversu mikid af mjolkurvérum neytid pid a@ hverjum degi/hverri viku?
- Hvers vegna neytid pid mjolkurvara?
- Einhverjar mjélkurvorur frekar en adrar sem pid kjosid?
- Eru einhverjar mjolkurvorur i uppahaldi?

b. Skyr 30min
- Hvad kemur upp i hugann pegar pid hugsid um skyr?
- Hversu oft bordid pid skyr?
- En skyrdrykki?
- Ereintegund/gerd ad skyri sem pid veljid frekar en adrar?
0 Efja, hvers vegna?
- Eru einhverjar bragdtegundir af skyri i sérstoku uppahaldi?
- Af hverju bordid pid skyr?
0 Kostir vid skyr?
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0 Gallar vid skyr?
- Eftir hverju ertu ad leita pegar pu velur hvada skyr pu kaupir? Nefnidi prja hluti
(skrifa @ blad td) og veljid svo pann sem ykkur finnst mikilveegastur
- Eru einhverijir sérstakir kostir vid skyr ad ykkar mati?
- Skodid pid upplysingar 8 umbudunum?
0 Efj3, hversu vel?
0 Efja, hafa pessar upplysingar ahrif & ykkur? Hvada ahrif?

c. Hollusta og heilsa 20min
- Hvad kemur upp i hugann pegar pid hugsid um hollustu og heilsuvorur?
- Hvada mjolkurvérur myndud pid flokka sem heilsuvorur og hollustu?
- Hvad finnst ykkur um ad baeta einhverju i vorur almennt, td vitaminum eda
60rum baetiefnum?
- Takid pid lysi?
0 Af hverju? Af hverju ekki?
- Takid pid dmega-3 hylki/fljétandi?
0 Af hverju? Af hverju ekki?
- Hvad finnst ykkur pa um hugmyndina ad beaeta skyr med dmega-3?
- Hvad gerir 6mega-3?
- Flokkast 6mega-3 sem heilsuvara i ykkar huga?
- Hvernig haldid pid ad slikri voru yrdi tekid & markadi og hverjir myndu kaupa
hana?
- Fyrir hverja myndud pid markadssetja 6mega-3beett skyr?
- Er einhver 6nnur mjodlkurvara sem pid myndud frekar halda ad hentadi ad baeta
med dmega-3?
- Getidi imyndad ykkur einhverja galla vid ad baeta skyr med 6mega-3?

d. Endaspurningar 10min

- Af 6llu pvi sem vid raeeddum hér i kvold, hvad finnst ykkur mikilvaegast ad komi
fram?

- Ereitthvad eitt framar 6dru pegar pid hugsid ykkur véruna?

- Myndud pid segja ad petta veeri gdodur Urdrattur ur umraedum kvoldsins? (ég
myndi taka saman helstu punkta)

- Erum vid ad gleyma einhverju?

Umradum lokad. patttakendum pakkad kzerlega fyrir komuna og patttokuna og
itrekar hvort ad pad sé eitthvad sem peim finnist vanta i umraduna eftir kvoldid. Allir
kvaddir.

- skrifa nidur punkta e parf (ég sjalf)( hugmyndir og hugsanir minar).

39



Vidauki Il - Auglysing eftir patttakendum i umraeduhdp

patttakendur i umreeduhodp dskast

Oskad er eftir 5 manns, konum og kérlum & aldrinum 18-45 4ra i umraeduhdp par sem raett
verdur um omega-3 baettar mjélkurvorur sem eru i vorupréun, og er hluti af
meistaraverkefni i Matvaelafraedi vid Haskdla islands. Azetlad er ad umraedurnar taki 1-1,5klst
og eru greiddar 5pusund kronur fyrir patttékuna.

Azetlud dagsetning:
30.juli ef patttaka naest (annars eftir verslunarmannahelgi)
Stadsetning: Husavik

Getir pu svarad einhverju af eftirfarandi jakvaedu getur pu sott um ad taka patt:
- Bordar pu mjolkurvorur?
- Bordar pu skyr eda jogurt?
-Bordar pu engan/litinn/mikinn fisk?
-Tekur pu inn Omega-3 og/eda Lysi?

Allir 4hugasamir hafi samband vid Astu Hermannsddttur sem veitir allar frekar upplysingar:
simi: 8675471
netfang: ash39@hi.is

Rannsdknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar. Kénnun pessi fiallar eingéngu um skodanir folks i tengslum vid mat og
verdur ekki unnid med neinar vidkveemar persénuupplysingar. Persénuupplysingum verdur eytt ad umraedufundi loknum.
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Vidauki lll = Athugasemdir i skynmati

Athugasemdir i blindprofi & skyri

Vanilluskyr

Jardaberja- og sitronuskyr an
omega-3

Jardaberja- og sitronuskyr med dmega-
3

adeins of sett

betra en skyr.is vanilluskyr - verra
en kea vanilluskyr. Ef sykurlaust
ba myndi ég kaupa oft.

could have a smoother texture
eins og vanilluskyr

elska vanillu

er ekki mikil vanillumanneskja

er ekki mjog hrifin af vanillu skyri
frekar venjulegt en pé med gbori
seetri fyllingu

Geggjad. Nostalgiskt. Vanilla?
gott

gott

gott bragd, ekki of seett, pinu
purrt eda stif aferd a pvi

gott, alveg eins og venjulegt
vanilluskyr

gbd 4 bragdid en er mikid ad
hugsa um hollustu pessa dagana
svo ég er forvitinn ad vita
sykurinnhald ofl.

hefdi purft rjdma med :)

kannski adeins of pykkt

like the vanilla taste

mér finnst of mikid sykurbragd af
pvi

mjog gott! Litur lika vel Gt

mjog gott, minnir svolitid 4
vanillubudding.

of saett

sjuklega gott!

sma hatidlegur keimur, filada
Taste like dessert. Would not eat
it for breakfast, more like a treat.
very creamy and delicious

virdist ekki 6likt hefébundnu
vanilluskyri. Ekki sérlega
spennandi.

pad er til hvitt ésykrad skyr

purrt

a bit candy-like taste, not
sure if good in a bigger
portion

a little bit too sweet

also slightly unnatural, after
taste a bit dry

bragdast ekki ferskt

ekki fyrir mig

erfitt ad skilgreina bragdid -
hvada dvextir eru petta?
fengi 6ged, aferdin 6druvisi
en hin

frekar venjulegt en mjog
ferskt og gott

gott ad hafa avexti

gott eftirbragd

hindber?

It's not to sweet, which | like
likar pad ekki

minna seett sem er gott, en
eitthvad gervibragd

mjog létt og fint bragd

mjog svipad 255

mjog svipad og fyrsta - jafnvel
sama? Gott og 6druvisi!
mjog saett

of surt

of saett, eins og pad sé alltof
mikill sykur

sama og adan

skritid bragd

skritid bragd

sma saett

surt

svolitid i seetari kantinum
seett bragd en ageett.

treysti pessu ekki alveg til ad
vera nagilega hollt
venjulegt skyr

petta er saett

besta aferdin og gott petta avaxtabragd
eftirbragd sma einkennilegt

eins og sitronuszla

eitthvad dvenjulegt bragd, veit ekki
hvort pad sé gott eda ekki

eitthvad skritid

ekki eftirminnilegt

ekki gott, skritid gervi bragd

ekki minn smekkur

furdulegt bragd

gervilegt, sdpubragd

i dont know what it is. Tastes synthetic.
keep up the good work

lysisbragd

mér finnst bragdid gervilegt og efast um
hollustugildi pess.

minna szett en eitthvad eftirbragd samt
mjog gott bragd, einhver géodur avoxtur
held ég. Sma purrt eins og skyr er oft.
mjog kremkennt

0J

ovenjulegt bragd

sama og adan

skemmtilegt nytt bragd sem ég hef ekki
fundid adur af skyri

skritid bragd

skritid bragd

skritid bragd i byrjun en verdur svo mjog
gott. Ekki sykurbragd.

skrytid bragd, veit ekki hvada bragd
petta var

smakkast eins og frdmas, sitrénukeimur
svolitid purrt, en pad myndi bjargast
med einhverri mjolk. Mondlumjélk
kannski.

tastes a bit unnatural

bad er eitthvad vid pessa.. Veit ekki
alveg

pykkt
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Athugasemdir um dmega skyr med upplysingum

Jardaberja- og sitronuskyr inniheldur 6mega-3

Jardaberja- og sitronuskyr rikt af 6mega-3 +
heilsufullyrding

Adeins of szett fyrir minn smekk

Bragdgott

Bragdid gott, eflaust mjog gott med mjélk, en of
mikid kolvetni/sykur

Bragdtegundirnar passa ekki alveg saman en kemur
skemmtilega a évart

Eftirbragd ekki gott

Ekki eins purrt i munni og skyr. Big fan

Elska sitrénu

Eg finn sma lysisbragd

Eg kaupi ekki sykradar mjolkurvérur, petta er t.d. Of
seett 4 bragdid

Finnst adrar bragdtegundir betri sem ég myndi
kaupa frekar

Fint ad blanda sitronubragdi i. Gefur sma hlaup-
nammi bragd

Fint stoff

Frekar mikid lysisbragd og rammt eftirbragd
Frekar surt

Gott bragd, finn ekki fyrir oliubragdi (b6
sitronubragdid minni mig sma 4 lysi)

Gott bragd. Jakvaett ad pad sé pakkad af fleiri gédum
bzetiefnum en venjulega

Great

Hun er bara mjog fin

Kannski bara magn sykurs (maetti minnka pad)
Meira sitrénubragd en jardaberja

Mikid sitrénubragd

Mjog gott og mjuk aferd

Mazetti vera minni sykur

Of surt/seett

Reyni ad fordast sykradar mjélkurvorur
Skemmtilegt og gott bragd. Odruvisi bragd en
venjulega jardaberjaskyr. Fann ekki eins mikid fyrir
sykurbragdi

Skil ekki til hvers 6mega 3 er trodid med

Sma purrt bragd

Svolitid surt

Sykurbragd og sma lysisbragd

Vidbaettur sykur dkostur

Without lemon it's better

alltof seett

Ekkert lysisbragd, adeins af sitronu, mjog gott.
fann fyrir fiskibragdi

finn mikid bragd af 6mega

finn of mikid lysisbragd

Full mikid lysisbragd

gott bragd, en maetti minnka adeins setubragd
g6d hugmynd

G606 hugmynd en lysid best

| like the mix of strawberry and lemon

kom mér a évart hvad petta er likt jogurti

mer finnst skyr ekkert spes en petta er gott og eg
myndi vilja kaupa pad

mjog bragd gott

Mjog einkennilegt bragd

mjog gott

mjog snidug vara

Mjog snidugt

myndi kaupa petta fyrir bornin min, hefdi viljad fa
skyr med litlum sykri. Eg fann fyrir dmega bragdi i
skyrinu

Nammi namm :)

nei. Allt islenskt skyr er tilafbragds. Gott ad pid skulid
halda einu nafni i Utlandinu

Obarflega surt....

Pérsénuleg abetra ad hafa skyr meira fljétandi - baet
alltaf mjdlk at i.

Reyna ad utryma alveg lysisbragdi annras toppnice
Sitronubragdid meetti vera adeins ferskara

Stamt, nokkud surt

Svolitid veemid

Vantar innihaldslysingu, annars bragdgott
virkilega gott skyr. Hrifin af sitronubragdinu

pad parf ad huga ad sykurmagni.
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