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Agrip :

Markmid verkefnisins voru (1) ad kanna hvada ahrif mismunandi kornskammtar, 0%,
21% eda 37% af heildarfédri fyrir holdablendinga hefdu & gaedi og eiginleika
nautakjots, (2) ad bera saman gadi og eiginleika kjots af islenskum nautum vid
holdablendinga sem ho6fdu fengid somu medferd og fodrun. Ad auki var verkefninu
®tlad ad afla upplysinga um kréfur og upplifun neytenda af islensku nautakjoti.
islensku nautakjoti.

Syni til maelinga voru hryggvodvar af gripum Ur fédurtilraun sem hoéfdu fengid
uppeldi eftir ofangreindri fédursamsetningu par til peir nadu um 350 kg fallpunga
ad medaltali. Slaturaldur gripanna i kjotgaedarannsokninni var & bilinu 15,9-27,5
manudir. Gripum var skipt upp i 4 hépa sem hver taldi 12 naut. Einn hépur var af
islenska kdakyninu en hinir prir voru holdablendingar (alls 48 gripir). Toluverdur
breytileiki var i erfdasamsetningu holdablendinganna en valid var i hépa eftir
erfdagreiningu til pess ad ldgmarka breytileika vegna kuakyns eins og kostur var.
Medaltdl fyrir kyn holdablendingshdépana voru; 21% isl. kdakyn, 34% Angus, 41%
Galloway og 3% Limosin.

Eftirfarandi maelingar voru gerdar: Erfdagreining, syrustig, sijonmat a fitusprengingu,
sjonmat a lit, efnamaeling innanvoédvafitu, aferdarmaeling & hrdu og eldudu kjéti med
WABSF adferd, suduryrnun, fitusyrugreining, skynmat og neytendapréf dsamt pvi ad
mynd var tekin af sneid & sama stad ur hryggvodva fra hverjum einasta grip.

Greinilegur munur var & hryggvodva nauta af islenska kdakyninu annars vegar og
holdablendinga hins vegar (sem allir h6fdu fengid sama fédur (21% korn) og somu
medferd) Vaxtahradi holdablendinganna var meiri par sem medalaldur islensku
gripanna vid slatrun var um 8 manudum heerri en holdablendinganna.
Holdablendingarnir maeldust med haerra hlutfall innanvédvafitu (fitusprenging),
leegra hlutfall fijdldmettadra fitusyra, haerra hlutfall mettadra fitusyra, seetara bragg,
mykri aferd, meyrara kjot og skorudu haerra fyrir alla pezetti i neytendapréfum.
Neytendum fannst kjot af islenska kdakyninu vera af hversdagslegum gaedum en kjot
af holdablendingum hafa meira en hversdagsleg gaedi.

Ahrif aukins kornhlutfalls i f6dri holdablendinga & hryggvodva voru: aukinn
vaxtahradi, laeekkun slaturaldurs, aukin innanvodvafita, ljdésari kjotlitur, meiri
fitusprenging, haekkad hlutfall Omega 6 fitusyra, leekkad hlutfall Omega 3 fitusyra og
jakvaedari ahrif & upplifun neytenda p.e. kjét af holdablendingum var safarikara og
meyrara, hafdi betra bragd og meiri gaedi. Ahrif 4 kjtmat voru engin og munur milli
féodurhopa med skynmati var ekki marktekur pé svo ad fylgni hafi verid vid
nidurstédur ar neytendapréfunum.

Helstu ahrifapeettir & kjotgedi og upplifun neytenda voru slaturaldur og
innanvodvafita (fitusprenging). P4 var einstaklingsbreytileiki meiri innan islenska
kuakynsins en hja holdablendingum.

Upplysingar ur verkefninu munu nytast vid fé60urradgjof til baeenda. bar ad auki virdist
vera tilefni til pess ad sérmerkja og markadsetja eftir frekari adgreiningu islenskt
nautakjot til ad tryggja stodugri gadi til neytenda med haerra verdi og meiri ardsemi
i huga. ba geeti slik adgerd baett markadstédu og samkeppnishaefni nautakjots af
islenskum holdablendingum. | pvi sambandi veeri einnig ahugavert ad fara i frekari
rannsékn & yngri hreinrektudum islenskum nautum og bera pau saman vid
holdablendinga 4 sama aldri.

Verkefnid var styrkt af Matveelasjodi. Samstarfsadilar voru Hofstadsel (Sel ehf.),
Kjotafurdastéd Kaupfélags Skagfirdinga (KS), islandsnaut (Ferskar kjétvorur),
Rddgjafamidstéd Landbunadarins (RML), Landbunadarhdskdli Islands (LBHI) og
Matis ohf.
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Summary :

The effects of increased ratio of barley (0%/21%/37%) in roughage feed of young
bulls of a mixed meat breed on meat quality were studied and compared to the
quality of meat of young bulls from the Icelandic dairy breed. The aim was also to
gather information on consumer perception of the meat. Twelve young bulls were
in each of the four treatments.

Loin muscles of carcases of the young bulls of approximately 350 kg carcass weight
were sampled. The age at slaughter ranged from 15,9 to 27,5 months.

Some variation was in the genomic composition of the bulls from the mixed breed.
It was on average 21% Icelandic dairy breed, 34% Aberdeen Angus, 41% Galloway
and 3% Limousin. Care was taken to minimize the effects of the variation when the
bulls were divided between treatments.

The loin muscles were analysed for: pH24, visual marbling and colour score, %
intramuscular fat and fatty acid composition, Warner Bratzler shear force of raw and
cooked meat, cooking loss, colour, odour, flavour and texture using trained sensory
panel and consumer perception and preferences.

Increased barley led to increased growth rate in grammes of meat per day and lower
slaughter age. It increased both visual marbling score and % intramuscular fat (1,78
to 4,32). It increased the percentage of Omega 6 fatty acids and decreased the
amount of Omega 3 fatty acids in the intramuscular fat (g/100 g IMF). It had a
positive effect of consumer perception and preferences with the meat being juicier,
more tender and softer and of higher quality with increased barley in the feed. The
differences in sensory properties were not significant but there was however a good
correlation with the consumers scores. Increased barley did however not influence
EU conformation and fat cover grading of carcases.

Big differences were between the meat of the Icelandic dairy breed and the meat of
the mixed meat breed young bulls that were fed in the same way (21% barley). The
bulls of the mixed breed were slaughtered 8 months younger on average and their
growth rate was much higher. The intramuscular fat of the loin muscle of the mixed
breed was much higher (3,82 vs 1,78) as well as the visual marbling score. It had
lower percentage of Omega 3 fatty acids and higher percentage of Omega 6 fatty
acids. The meat tasted sweeter and was more tender, softer and scored higher in all
the attributes of the consumer perception and preferences. The meat of the
Icelandic dairy breed was on average of “everyday quality” whereas the meat of the
mixed meat breed was of “more than everyday quality”. Age at slaughter, visual
marbling score, % intramuscular fat were the independent factors with the best
correlation to the evaluation of the consumers. More individual variation was in
consumer evaluation within the Icelandic dairy group than the mixed meat breed
groups.

Information from the project can be used by consultants and individual farmer and
processors when considering producing high quality meat. There should be an
opportunity to produce especially labelled, higher priced meat of consistent and
high quality to consumers. It would improve marketing and competitiveness of meat
form mixed meat breeds.

The project was supported by Matvaelasjédur. Project Partners: Hofstadsel (Sel ehf.),
Kjotafurdastéd Kaupfélags Skagfirdinga (KS), islandsnaut (Ferskar kjétvorur),
Rddgjafamidstéd Landbunadarins (RML), Landbunadarhdskdli Islands (LBHI) og
Matis ohf.
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1 Inngangur

islensk nautakjétsframleidsla stendur frammi fyrir ymsum dskorunum, par & medal samkeppni vid
innflutt kjot, neikveeda rekstrarafkomu og dljésa (breytilega) imynd nautakjots & markadi. Stédugt
hakkandi rekstrarkostnadur, kostnadur vid kjarnfédur og aburd hefur haft neikveed ahrif a tekjur
framleidenda (Bandabladid, 29.1.2025). bar sem kjarnfédur er stzersti breytilegi kostnadarlidurinn i
framleidslu, leitast baendur vid ad minnka notkun pess eins og kostur er (Maria Svanprudur Jonsdottir,

2021).

islensk nautakjotsframleidsla hefur lengi verid aukabugrein vid mijélkurframleidslu par sem gripir,
einkum ungneyti af islenska kdakyninu, hafa verid alin upp & heyi med takmarkadri kjarnfodurgjof.
Afleidingin er langur eldistimi og har slaturaldur midad vié pyngd. borf er a frekari rannsdknum a
ahrifum mismunandi fédrunar a kjotgeedi, med pad ad markmidi ad stytta eldistimann og beeta
bragdgaedi. Vid innleidingu Evropumats a nautgripaskrokkum arid 2017 var tekid mid af pessum
adstaedum, og hamarksslaturaldur ungneyta & islandi var settur vid 30 manudi, samanborid vid 24

manudi i flestum Evrépulondum (Therkildsen et al., 2023).

Badi vegna pessa haa vidmids um hamarks slaturaldur dsamt pvi ad adgreining kjots af holdanautum
og holdablendingum fra kjo6ti af islenska kdakyninu er litil sem engin, pa leidir pad af sér téluverdan
breytileika i geedapattum innan sama kjétmatsflokks. Reynslan hefur synt ad pegar neytendur gera
krofu um einsleitari voru ut fra steerd eda geedapattum, takmarkar pad nytingu fyrir pekkta voruflokka.
bvi kann ad vera litill markadur fyrir millivodva (vodvar adrir en hryggvédvar og innra laeri) sem verdur

til pess ad islenskt nautakjot verdur ad miklu meira leyti unnid i smasteikur, gullas og hakkvorur.

Innlit Evrépumatsins hefur studlad ad betri stodu holdanautabaenda, par sem skrokkar holdanauta hafa
meiri holdfyllingu en skrokkar islenskra gripa. p6 gefur petta mat fyrst og fremst visbendingar um logun

og nytingu skrokksins, en segir litid sem ekkert til um bragdgaedi og aferd kjotsins.

Til ad baeta mat a kjotgeedum maetti baeta vid sjonraenu mati a fitusprengingu i hryggvédva, annadhvort
vid 11. eda 5. rif, samhlida Evrépumatinu. Jafnframt maetti gera meiri kr6fur um syrustig i védva daginn

eftir slatrun, en i dag er pad almennt undir 6,0, 4 medan alpjédleg vidmid, t.d. i Astraliu, mida vid 5,7.

Neeringargildi nautakjots raedst ad miklu leyti af fédrunaradferdum. Gripir sem aldir eru eingdngu a
grasi eda heyi hafa almennt minna fituinnihald, baedi i vddvum og milli peirra, samanborid vid gripi sem
hafa fengid kjarnfodur. betta hefur ahrif & orkugildi kj6tsins, sem og samsetningu fitusyra (Daley

0.f1.2010; Lukic o0.fl.2023).



matis

1.1. Adferdir Meat Standards Australia vid geedamat a nautakjoti

Neytendaprofid i pessu verkefni byggir 8 rannséknum og adferdum Meat Standards Australia (MSA).

beer voru profadar til ad kynnast peim og til ad benda & ny taekifeeri i flokkun og sélu @ nautakjoti.

bad er hluti dtaks um ad baeta gaedi og styrkja stodu nautakjots sem framleitt er i Astraliu. Grunnurinn
i kerfinu byggir 4 ad stjorna og vakta pa stadi i framleidslukedjunni sem geta haft annad hvort neikveed
eda jakvaed ahrif &4 bragdgaedi kjotsins. [ pvi sambandi er talad um ,,critical control points“. A islensku
er talad um mikilveega styristadi. Mikilvaegur styristadir eru mest notadir vid innra eftirlit til ad hafa

stjorn a haettum i matvaelavinnslu.

Mikilvaegir styristadir bragdgaeda i kjotframleidslu geta verid aldur vid slatrun, kyni, vaxtarhrada,
fodrun, fitusprengingu, stress, kaelingu eftir slatrun og meyrnun. Hja MSA er peir tengdir vid stjornugjof
einstakra vodva Ut fra neytendapréfum. bessi nalgun hefur skilad arangri og meiri tekjum til allra |

virdiskedju nautakjots i Astraliu (Polkinghorne and Thompson, 2010).

Sidustu aratugina hefur MSA verid i fararbroddi i proun og nysképun & geedamati og solu a fersku og
frosnu nauta- og kindakjoti (Polkinghorne et al. 2008). Trygging bragdgeeda med stjérnun &
mikilveegum styristodum, adgreining kjotskrokka, stykkja, vodva, verdlagning og merking eftir
bragdgaedum eru grundvallaratridi i starfsemi MSA. Kerfinu var komid 4 til ad bregdast vid minnkandi
solu og 6anaegju neytenda med bragdgaedi kjotsins en einnig til ad na til nyrra markhépa neytenda sem
tilbunir eru ad borga haerra verd fyrir mikil gaedi og studla pannig ad auknum verdmatum i virdiskedju
nautakjots. Bragdgeedatryggingin pydir einnig meiri adgreiningu eftir geedum og haerra verd til peirra
sem uppfylla skilyrdi samkvaemt tilheyrandi gaedahandbdkum (Meat Standards Australia, 2002).
Neytendur i Astraliu og vidskiptaldndum eru tilblinir ad borga heerra verd fyrir kjot i heerra
bragdgaedaflokki. Meat Standards Australia bragdgeeda flokkunarkerfid hefur aukid tekjur hja
framleidendum, heildsélum og smasélum i Astraliu. Tengingin vid idnadinn er i gegnum framleidslu,
vinnslu og vérupaetti. Allt byggir petta 4 alhlida geedastyringu i kjétidnadinum i Astraliu par sem dhersla
er 16gd a ad skilgreina mikilvaega styristadi fyrir kjotgaedi og skilgreina vidmid fyrir baedi dhrifapaetti
fyrir og eftir slatrun. Med MSA er allt saman tengt vid dom og dskir neytenda (Polkinghorne 2006;

Polkinghorne and Thompson 2010).

Neytendakdnnun var framkvaemd til ad meta notagildi Meat Standards Australia (MSA) kerfisins i

islenskri kjotframleidslu. betta kerfi tengir saman upplysingar um uppruna gripanna, hefdbundid
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skrokkmat og neytendamatskerfi fyrir einstaka vodva. Neytendaeinkunn (MQ4) byggir & fjérum
geedapattum: meyrni (40%), safi (10%), bragd (20%) og heildargaedi (30%). Vodvar eru sidan flokkadir

i fjéra gaedaflokka: 6fullnaegjandi gaedi, hversdagsgaedi, meira en hversdagsgaedi og mjog mikil geedi.

Mat neytenda er tengt vid framleidslu- og slaturhdsaupplysingar, par 4 medal skrokkpunga, fitupykkt,
fitusprengingu, beinproska (aldur vid slatrun), vaxtarhormadnagjof og kyn. Einnig var syrustig i védva 24
kist. eftir slatrun tekid med i reikniformuluna. bPessar breytur voru sidan notadar til ad reikna ut MQ4-

einkunn fyrir skrokkinn, sem i MSA-kerfinu styrir greidslum til beenda (McGilchrist et al., 2019).
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1.2. Rannséknir 4 Islandi
Litid hefur verid um rannséknir 4 vishorfum og kaupvilja neytenda til nautakjéts & islandi. Naudsynlegt
er ad baeta ur pvi. Nidurstédur ur BS verkefni Snaedisar Onnu bérhallsdéttir (2012) syndu ad neytendum
bykir islenskur uppruni mun mikilveegari pattur vid val 4 lambakj6ti en vid val & hinum kjéttegundum
pbremur. Fyrir svina-, nauta- og kjuklingakjot er verd sa pattur sem skiptir mestu mali 4 eftir gaeedum en
fyrir lambakj6tid fer verdid ekki ad skipta mali fyrr en gaedi og islenskur uppruni hafa verié tryggd
(Snaedis Anna bérhallsddttir, 2012). Traust neytenda & innlendri framleidslu er mikid. Neytendur eru
tilbunir til ad borga meira fyrir islenskt nautahakk og islenskar nautalundir en innflutt kjot fra Spani
(Snaedis Anna Pérhallsdéttir, 2016). Nidurstédur i BS verkefni Snaedisar Onnu bérhallsdéttir um ad verd
og gae0i skipta neytendur meira mali vid val & nautakjoti en uppruni (Snaedis Anna borhallsddttir 2012)
er visbending um ad tryggja purfi gaedi innlendrar framleidslu betur. Pad hefur verid stadfest i
ferlendum rannsdknum og einni islenskri ad kjoét af holdakynjum og blendingum er fitusprengdara,
meyrara og safarikara en kjot af mjélkurkynjum (Woods o.fl 2004; Smith o.fl. 2009; Dayley o.fl 2010).
Ungneyti af islenska mjolkurkiakyninu sem f68rud eru a orkulitlu heyi purfa 25 og 30 manudi til ad na
250 kg og 300 kg fallpunga. Fitusprenging i kornnautum var heerri en i heynautum (Péroddur Sveinsson
2017). Einnig ad kjarnfédur auki fitusprengingu, safa og baeti bragd kjotsins (Therkildsen M. o.fl 2017;
MLA 2018 ).

Holdanaut eru raektud til kjotframleidslu og holdablendingar gefa af sér fitusprengdara, meyrara og
safarikara kjot en kjot af islenskum ungneytum (Gunnar Rikardsson o.fl. 1996; Oli Pér Hilmarsson o.fl.
2000). Sidasta rannsékn & kjdtgeedum holdablendinga & islandi fér fram 4 drunum 1997-1999. Margt
hefur breyst sidan pa. Badi hefur ordid mikil blondun holdanautakynja og einnig komid inn nytt
erfdaefni sem eftir miklar kynbzetur erlendis hefur aukid kjotgaedi enn frekar. betta hefur enn ekki
verid rannsakad & islandi. Radgjof um korngjof i holdanautaeldi sem byggist & athugunum &
vaxtarhrada og EUROP flokkun dugar ekki til ad tryggja bragdgaedi kjots. Einnig parf ad lita til patta eins
og fitusprengingar. Baendur hafa ekki eingdngu dhuga a ad besta kornhlutfall af fodri i eldi sinu heldur

einnig ad framleida kjot af sem mestum gaedum.

Verkefni petta 4 ad svara hvada ahrif mismunandi kornhlutfall af heildarfédri holdablendinga hefur &
kjotgaedi, bragdgeedi vidhorf og kaupvilja neytenda. Einnig ad bera saman kj6t ad alislenskum gripum

og holdablendingum sem voru fodrud 4 sama hatt og slatrad vid sama lifandi punga.

Med auknum upplysingum um bragdgaedi er haegt ad adgreina og sérmerkja afurdir, tryggja frekari

gadi og baeta afkomu.
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1.3. Rannséknaspurningar og markmid

Rannsdknaspurningar

¥ Hvada ahrif hefur mismunandi hlutfall korns af heildarfédri holdablendinga ahrif a kjotgaedi og
bragdgadi?

¥ Er munur 3 kjot- og bragdgaedum holdablendinga og hreinraektudum islenskum gripum og a
sama hlutfalli kjarnfédurs og vid sama slaturpunga.

Markmid

v Afla upplysinga um ahrif kornhlutfalls & kjotsgaedi og skynraena eiginleika kjots af
holdablendingum.

¥ Bera saman kjot af hreinreektudum islenskum gripum og holdablendingum med tilliti til
gaedaeiginleika og skynmatspatta.

v Afla upplysinga sem nytast vid f6durradgjof til beenda. Afla upplysinga um hvort tilefni sé til
sérmerkinga a dkvednu kjoti sem eykur ardsemi baenda og tryggir gadi til neytenda.

v Nota adferdir Meat Standards Australia til ad afla upplysinga um vidhorf neytenda, kaupvilja

og gedjun a kjoti af holdablendingum og ungneytum af islenska mjélkurkdakyninu & sama fédri

og vid sama slaturpunga.

1.4. Samstarf

Samstarfsadilar voru Hofstadsel (Sel ehf), Kjotafurdastod Kaupfélags Skagfirdinga (KS), islandsnaut

(Ferskar kjotvorur), Radgjafamidstdd Landbunadarins (RML), Landbunadarhdskdli islands (LBHI) og

Matis ohf. Verkefnid var styrkt af Matvaelasjodi.
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2 Framkvemd / Adferdafraedi

2.1. Tilraunaskipulag

Fodurathugun var gerd med 108 holdablendingum i premur hdpum i Hofstadaseli i Skagafirdi undir
stjorn Radgjafarmidstodvar landbunadarins. Gripirnir voru flokkadir af handahdfi i hopa eftir pyngd og
aldri vid frafaerur haustid 2022. Héparnir voru fédradir a gréffédri og fengu mismunandi hlutfall af
byggi reiknad midad vid heildarpurrefnisgjof (Tafla 1. Skipulag fédurathugunar med holdablendingum

i Hofsstadaseli.

Tafla 1. Skipulag fodurathugunar med holdablendingum i Hofsstadaseli.

Hépur F6durmedferd Fjoldi gripa
0 % korn Fodrad eingdngu a groffodri 12
21 % korn Fodrad 4 groffédri og 21% bygg 12
37 % korn Fodrad 4 groffédri og 37% bygg 12

Einn hépur af ungneytum af islenska mjoélkurkdakyninu var hafdur til samanburdar en sa hépur fékk
21% bygg af heildarpurrefni fédurs (Tafla 2). islenski hépurinn var eingéngu borinn saman vid

holdablendinga sem fengu somu fédurmedferd en ekki adra fodurmedferdarhdpa.

Tafla 2. Samanburdur d islenska kuakyninu og holdablendingum

Kyn F6durmedferd Fjoldi gripa
islenska kaakynid Fodrad 4 groffédri og 21% byggi 12
Holdablendingar Fodrad 4 groffédri og 21% byggi 12

Fodurathugunin hofst i desember 2022. Upphaflega var notad heimaraktad bygg fra Hofsstadaseli og
pbegar pad klaradist vorid 2023 var skipt yfir 8 byggkoggla fra Bustélpa med 8% sojaiblondun til ad
tryggja proteinporf gripanna. Haustid 2024 var sojaproéteinid tekid Ut vegna minni parfar a proteini pvi
nytt hey var ad koma inn og gripirnir eldri. Pad voru engar frekari fé6durbreytingar. Vid uppgjor a
fodurskraningum virdist markmidid um ibléndun a byggi sem hlutfall af purrefnisati hafa heppnast vel
pratt fyrir breytilegt purrefnisinnihald gréffédursins. Frekari upplysingar verdur ad finna i skyrslu RML

um , Ahrif mismunandi korngjafar 4 vaxtarhrada holdablendinga“.
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Gripirnir i Hofsstadaseli voru aldir upp ad 620-630 kg lifpunga og um 330 kg fallpunga ad medaltali.
Med pessari adferd sjast ahrif fodrunar 4 voxt og par af leidandi slaturaldur. Slaturaldurinn var pvi

breytilegur milli fé6durhépa.

2.2 Erfdagreiningar

Gripirnir i athuguninni i Hofsstadaseli voru blanda af mismunandi holdakynjum og pvi var dkvedid ad
erfdagreina pa alla. Med pvi matti tryggja ad sem einsleitastur hépur hafi farid afram i
kjotgaedarannsdknir. Syni voru tekin Ur eyrum allra gripa fédurathugunarinnar til ad velja pa gripi sem
veeru hefir i kjotgaedarannsoknir. Erfdagreint var med EuroGenomics MD arfgerdargreiningarflogu.
Erfdagreiningarnar voru nyttar til ad reikna hlutfoll kynja i holdablendingum, p.e. hlutfall Galloway,
Angus, Limosin eda islenskra mjélkurktakynsins i hverjum grip. Forritid ADMIXTURE (Alexander et al.
2009) var notad til ad reikna kynjahlutfollin. Gégn ur hreinum Galloway, Angus, Limosin og islenskum
gripum voru notud sem vidmidun fyrir forritid. Gégnin fyrir Angus og Limousin voru sott af WIDDE
gagnagrunninum (n.d.; Matukamalli o.fl., 2009). Gognin voru hreinsud og samrymd & pann hatt ad
somu erfdamork voru notud a milli allra gripa i rannsékninni. Gégnin voru siud i PLINK v1.90b6.21
(Chang, et al., 2015). Eftir siun voru 11.870 erfdamork notud vid greiningarnar. Forritid Admixture
v.1.3.0 (Alexander et al., 2009) var keyrt med K = 1 til K = 9. Heppilegasta K gildid var valid samkvaemt
leidbeiningum Admixture. Passad var upp a ad fjoldi einstaklinga i vidmidunarhdpum vaeri
sambeaerilegur. Til ad tryggja jafnan fjolda gripa & milli kiakynja voru 20 gripir Ur hverju kyni keyrdir i
einu. Keyrslum var pvi skipt upp i nokkra hluta. Admixture var keyrt med eftirfarandi stillingum: --
cv=10. Uppruni mismunandi kynja i présentum samkveemt sennilegasta K gildinu, sem var avallt pad
sama og fjoldi kdakynja sem notad voru i greiningunum. Hlutfall kynjasamsetningu blendinga var

reiknad Ut fra P og Q gildum fra Admixture.

2.3. Slatrun og synataka

Gripunum var slatrad i storgripaslaturhdsi KS @ Saudarkroki i sex slatrunum fra 23. september 2023 til
3. mai 2024. beir voru fluttir i slaturhts sama dag og latnir hvila i slaturhdsrétt.

Eftir slatrun voru skrokkhelmingar hengdir upp @ hasin og latnir stirdna vid kaelingu pannig ad hiti i
hryggvodva var & milli 5-6°C eftir u.p.b. 24 tima. Daginn eftir slatrun voru skrokkhelmingarnir skornir a
milli 5. og 6. rifs i pistélu og frampart. Syrustig i hryggvodva var pa meelt. Akjésanlegast er ad 24 kist
eftir slatrun sé syrustig i vodva fallid undir 6,0. Of hatt syrustig hefur ahrif a lit, seigju og geymslupol
kjotsins. beir skrokkar sem meeldust med syrustig undir 6,0 voru valdir til aframhaldandi
rannsokna. Einnig var fylgst med ad kaelingin vaeri ekki of hrod til ad koma i veg fyrir kaeliherpingu og
seigt kjot. Fjordungar voru svo hengdir upp i kaelibil sem flutti pa i kjotvinnslu Ferskra kjotvara
(islandsnauts) i Reykjavik. Kj6tid var unnid daginn eftir, p.e. 4 68rum degi fra slatrun. Tekin voru syni

af hryggvodva 4 milli 5. og —8. rifs pistélu i skynmat, neytendaprof, lit-, fitu, og aferdamaelingar.
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Snyrtum hryggjum var pakkad i loftskiptar umbudir og peir latnir meyrna vid 2°C i keeli & Matis par til
10 dagar voru lidnir fra slatrun. Eftir pad féru peir a frost vid -24°C par til 61l syni voru komin i hus og

hofdu fengid somu medferd.

2.4. Synaundirbdningur
A myndum 1 og 2 ma sja hvernig hryggvédvum var skipt upp fyrir einstaka maelingar. Haegri hryggvodva

var skipt i 9 syni.

- Sneid 1 var tekin i myndatoku, sjénmat a fitu, sjonmat a lit og efnameaelingu a innanvédvafitu.
- Sneid 2 for i 4ferdarmeelingu a eldudu kjoti.

- Sneid 3 i aferdarmaelingu a hrau kjoti.

- Sneidar 4-9 voru notadar i skynmat.

A vinstri hrygg voru 10 sneidar sem allar voru notadar i neytendapréf. bvi var pannig komid fyrir baedi
vid skynmat og neytendapréf ad domarar og neytendur [6gdu endurtekid mat @ sama sneidanumer ar

mismunandi gripum.

. Neytendapréf/Neytendamat
% »

Ljésmynd, sjdnmat a fitusprengingu
og lit, fitumaeling og fitusyrugreining.

gx (Q203)
¢ &
2-3 Aferdarmaeling og Suduryrnun

B 2 5

4-9 Skynmat

28900

Mynd 1. Sneidanumer og meelingar d langa hryggvédva.
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Framhluti Framhluti Afturhluti / mjodm

10 sneidar neytendamat. litur raudur

3cm @ 3cm®Icm®3 cm

3cm 3cm 3cm 3cm g

Mynd 2. Skipting heegri og vinstri isneidar og meelingar.

2.5. Myndgreining og sjonmat a fitusprengingu og lit 4 hryggvédva og fitu utan a
kjotskrokkum

Vid myndgreiningu a vodvalit og fitusprengingu var notast vid ljdésmyndakassa af gerdinni Smith-Victor
25" LED Light Tent. Kassinn er sérstaklega hannadur til ad tryggja einsleit ljosvidmid og lagmarka ahrif
ytri birtuskilyrda. Hann inniheldur innbyggt LED ljés med dagsljésstilltu litasvidi (~5500 K) sem veitir
jafna lysingu. bessi adferd tryggir stadlada myndatoku milli syna og gerir samanburd mogulegan a milli

tilraunahdpa i rannsdkninni.
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Mynd 3. Myndakassi

Fitusprenging & hryggvodva (1. sneid) var metin af premur sérfraedingum Matis. Akvedid var ad nota

myndir Ur opinberum kvarda fyrir fitusprengingu i Bandarikjunum.

Tafla 3. Lysing d fitusprengingu eftir 4 punkta skala samkvaemt United States Department of Agriculture ( n.d.)

USDA Lysing islenska NdGmer
Slight Mijog litil 1
Small Litil 2
Modest Nokkur 3
Moderatly abundant Mikil 4
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Mynd 4. Spjéld sem notud voru vid sjonmat d fitusprengingu i védva

Litur 4 vodva var metin samkvaemt skala frd Meat Standards Australia®.

1 https://www.ausmeat.com.au/services/list/meat/aus-meat-chiller-assessment/
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Mynd 5. Sjonmat d skala fyrir kjétlit. 1-5- bjartur raudur kjétlitur, 6-7 dékkraudur kjétlitur. 8-9 djupraudur kjétlitur

Litur a fitu utan a kjotskrokkum var einnig metin eftir skala fra Meat Standards Australia.

Mynd 6. Skali til ad meta lit d fitu utan d nautgripaskrokkum. 1-3 hvit fita, 4-6 gulhvit fita, 7-9 gul fita.
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2.6. Innanvdédvafita og fitusyrur { hryggvodva
Innanvodvafita var maeld 4 hrdu kjéti med efnagreiningu @ Matis par sem notast er vid petroleum eter

urdratt eftir syruhydrolysu (NMKL. 1998).

Byrjad var a8 ad metylera fitusyrur i fitu sem hafdi verid einangrud med adferd Bligh og Dyer (Bligh og
Dyer 1959). Metyleringin var framkvaemd samkvaemt AOCS adferd Ce 1b-89 (AOAC,1997).

Vid greiningu a fitusyrumetylesterum var notud AOAC adferd 996.06.12 (AOAC, 2005). Toppar
fitusyrumetylestera voru greindir samkvamt stédlum. Nidurstédur voru annars vegar reiknadar sem
hlutféll (%) fitusyrumetylestera  (fitusyrumetylesterar sem  hlutfall af heildarmagni
fitusyrumetylestera) og hins vegar sem magn (mg/100 g védva) ut fra magni fitu i vddva og med pvi ad

reikna med ad fitan veeri 90% fitusyrur.

2.7. Skurdkraftur a hraum og eldudum vodva og suduryrnun
Meelingar a hrau kjoti: Syni ur upppiddum védvasneidum meeld an frekari medferdar. Hratt kjotsyni

var skorid eftir vodvapradum endilongum i bita sem voru 1 cm x 1 cm x 3 cm.

Meelingar a eldudu kj6ti: Vodvasneidar (181g-395g) voru eldadar i lokudum loftdregnum umbudum i
vatnsbadi (e. SousVide) vid 58°C i 1,5 kist. Eldad kjotsyni var skorid eftir védvapradum endilongum i

bita semvorulcm x1cm x 3 cm.

Syni Ur hryggvodva voru aferdarmeeld med Warner Bratzler adferd til pess ad meta skurdkraft (e. shear
force). TA.HD plus Texture Analyser var notadur med V-laga gréop (TA-7) til ad skera pvert a
vodvafrumur kjotbita og meelir pannig hversu miklu afli parf ad beita til pess ad komast i gegnum

bitann.
Gerdar voru ad lagmarki prjar maelingar fyrir hvert eldad syni en sex fyrir hratt.

Suduryrnun var maeld 4 vodvasneidum med pvi ad vigta syni fyrir og eftir eldun. byngd af eldudu syni
var deilt med pyngd af hrau syni og margfaldad med hundrad til ad fa prdésent suduheimtur.

Suduryrnun var svo 100 - suduheimtur.
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2.8. Skynmat

Skynmat var framkvaemt af pjalfudu starfsfélki Matis i sérhonnudu rymi (1SO 858, 2007). Kj6tid
var metid@ med myndraenni greiningu (Generic Descriptive Analysis - GDA, Lawless and
Heymann, 2010). Sjo démarar matu o6ll syni i rannsékninni. Allir démararnir voru pjalfadir i

skynmati og reyndir i myndraenni greiningu (I1SO 8586, 2023).

Skynmatsskalinn samanstéd af 15 pattum sem er lyst i t6flu 4. Svipadur skali hefur verid
notadur i fyrri rannséknum a nauta- og lambakjoéti. Fjorir pjalfunartimar voru haldnir til ad fara
yfir skalann med démurum, adlaga ad tilraunahépunum sem skodadir voru i pessu verkefni og

bjalfa démara i notkun og stadsetningu a skala.

Kjotid var eldad pannig ad sneidar af hryggvodvum i loftdregnum umbuidum voru settar i
hitabad vid 58°C i 90 minutur (kjarnhiti 58°C). Eftir eldun voru sneidarnar teknar Ur pokunum
og syni skorin ur peim fyrir skynmat. Ur hverri sneid voru skornir 10 bitar og var hvert syni einn
slikur biti (um 20 g). Bitarnar voru strax settir i 140 ml dlbox og bornir fram heitir fyrir démara.
A hverjum skynmatsfundi voru 6ll syni fyrir hvern démara bitar af sama stad ur sneid. A
hverjum skynmatsfundi voru metin syni af fjérum nautum, einu ur hverjum tilraunahdpi. Oll
syni voru dulkédud med priggja stafa numeri og metin i tilvilianakenndri r68. Raud ljés voru
notud vid skynmatid til ad koma i veg fyrir ad moégulegur munur milli syna i utliti hefdi ahrif a

matid.

Fyrir hvert syni var styrkur hvers skynmatspattar metinn a 15 sentimetra linulegum skala sem
i Urvinnslu var breytt i nUmeradan skala fra 0 til 100. Forritid FIZZ (Version 2.51C, 1994-2018,
Biosystémes) var notad til s6fnunar skynmatsgagna en frammistada démara og skynmatshdps

var metin med adstod forritsins Panelcheck (V1.3.2, Nofima, Tromsg@, Norway).
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matis

Skynmatspattur Skali Skilgreining

Lykt

Nautakjot engin | | mikil Einkennandi lykt af nautakjo6ti, bléd, malmur

Seet engin | | mikil Seet lykt, heit mjolk, heitur rjéomi, kalfalykt

Lifur engin | | mikil Lifrarlykt

Fita engin | | mikil Fita, nautafita

bung engin | | mikil pung lykt, dyralykt

Bragd

Nautakjot ekkert | | mikid Einkennandi bragd af nautakjo6ti, bldd, malmur

Lifur ekkert | | mikid Lifrarbragd

surt ekkert | | mikid Surt grunnbragd

Fita ekkert | | mikid Fita, steikarfita

Seett ekkert | | mikid Seett bragd

Aferd

Mykt stinnt | | mjukt Fyrsta bit - skerid bita Ur syninu og bitid pvert &
vOdvatrefjar

Meyrni seigt || meyrt Hversu seigt eda meyrt er kjotid vid tyggingu

Safi burrt | | safarikt  burr- dregur safa Ur munni, safarikt- gefur fra sér safa

Maukkennt ekkert | | mikid Mauk, kindakaefa

Fituaferd ekkert | | mikid Fituaferd i munni eftir kyngingu

2.9. Neytendakoénnun

Auglyst var eftir patttakendum i neytendakdnnun a nautakjoti & samfélagsmidlunum Facebook og

Instagram. Sja deemi @ mynd 7.

Alls skiludu 129 manns inn skraningu fyrir ésk um patttoku i neytendamatinu. 32 einstaklingar voru

valdir til patttoku. Leitast var eftir ad velja einstaklinga sem bordudu nautakjot 2-4 sinnum i manudi

eda oftar en par ad auki voru umsaekjendur valdir til ad fa eins fjolbreyttan hép i aldursbili og med eins

jofnum kynjahlutféllum og haegt var. bar spiladi einnig inn i valid 4 hvada timum félk komst til ad taka

patt i rannsokninni. Neytendur sem meaettu 6ll prju skiptin og smokkudu alls syni af 24 mismunandi

nautum voru 30 talsins. bar af 10 konur en 20 karlar. Athygli vakti ad mun fleiri karlar en konur skradu

sig til patttoku i rannsdkninni (Tafla 5).
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< Matis Viltu taka Pétt {

Sponsored + & neytendarannS(Skn é naut&kjﬁti

Vid leitum ad einstaklingum & aldrinum 20 - 60
ara sem almennt kaupa og borda nautakjot en
eru EKKI med sérpekkingu & kjoti eda starfa
med kjot ad atvinnu, svo sem kjotionadarmenn,
matreidslumenn, matvaelafraedingar og fleira pvi
um likt.

Framlag patttakenda felst i pvi ad smakka )
medalsteikt nautakjot og meta eftir skala; Viltu taka patti
meyrni, safa, bragd og heildargedjun. neytendarannsokn
a nautakjoti?
patttakendur purfa ad maeta prisvar & Matis
(Vinlandsleid 12, 113 Rvk). Lagt er upp med
maetingu einu sinni i viku, i prjar vikur, annad
hvort midvikudag eda fimmtudag & timabilinu
sept-okt.

Mikilvaegt er ad patttakendur geti meett i 6ll prju
skiptin en ad loknu pridja skiptinu verda
patttakendur leystir Ut med litlum gjafapakka af
nautakjoti.

Mynd 7. Skjdskot af synideemi um kostada auglysingu & samfélagsmidlum Matis til ad Jska eftir pdtttakendum
neytendarannsékn d nautakjoti.

Tafla 5. Aldur og kyn peirra 30 neytenda sem téku pdtt i neytendamati ¢ nautakjéti 2024.

Aldur, ar Karl Kona Alls
51-60 5 3 8
41-50 7 5 12
31-40 5 1 6
21-30 3 1 4
Alls 20 10 30

Atta patttakendur voru i hverjum hépi neytenda og maettu & fyrirfram dkvednum tima til Matis. Einn
til tveir hépar maettu hvern dag sem kénnun for fram og maettu allir patttakendur alls prisvar sinnum

til Matis.

Neytendakdnnunin var framkveemd i skynmatsadstodu Matis. bar eru atta bord med skilrimum til ad
batttakendur trufludu ekki hvern annan. A hverju bordi er télva sem kénnunin var keyrd i. Fyrir hvern
ddémara var settur diskur og hnifapdr til ad meta synin, en einnig vatnskanna, glas og kex med hlutlausu
bragdi til ad hreinsa munn milli syna. Syni fyrir neytendakénnun voru eldud & sama hatt og fyrir
skynmatid p.e. i loftdregnum umbuGdum i hitabadi vid 58°C i 90 mindtur (Mynd 8) Olikt eldun fyrir

skynmat voru sneidarnar brunadar i steikargrilli (Mynd 8) i 30 sekundur, teknar af grillinu og
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|éttsaltadar, 4dur en paer voru skornar i bita 8 sama hatt og fyrir skynmatid. Bitarnir voru alltaf saltadar
af sama einstaklingi til ad soltunin yrdi sem jofnust milli bita og lagmarka pannig ahrif hennar @ mat
neytenda. Atta bitar voru skornir ur hverri sneid og var einn slikur biti eitt syni fyrir neytanda. Hver biti
var settur i 140 ml alform, lok sett yfir, og formid sett i hitabord. Hvert syni var merkt med priggja stafa

numeri og synin voru borin fram i tilviljunarkenndri r68 (Mynd 9).

Neytendur matu atta syni i hvert sinn sem peir maettu til Matis. Fjégur syni voru borin fram i einu, eitt
af hverjum grip, og voru synin borin fram strax eftir eldun i hitudum glerskalum til ad halda hita & peim
fram ad mati. Eftir ad patttakendur hofdu lokid vid ad meta synin fengu peir stutta hvild (um korter)
par til naesti skammtur med fjérum synum var borinn fram og metinn & sama hatt. Einn gripur ar
hverjum tilraunahdép var metinn i hverjum skammti. Raud ljés voru ekki notud vid framkveemd &

neytendakonnuninni par sem utlit bitanna er hluti af heildarupplifun neytenda.

/
/
INTELLIGENT
CONTROL

DIFFERENT COOKING
METHODS

(RARE - MEDIUM -
‘WELL DONE)

| 8 AUTOMATIC
PROGRAMMES |

Mynd 8. fra vinstri: steikargrill sem notad var til brununar & kjéti fyrir neytendamat og skyringarmynd af hitabadi fyrir
nautakjétssyni med sous vide tzeki stillt ¢ 58°C.
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Mynd 9. Skyringarmynd fyrir undirbuning nautakjétssyna fyrir neytendamat.

Neytendakénnunin var keyrd i forritinu SurveyMonkey. [ byrjun hverrar kénnunar (fyrir hvern fjdgurra
syna skammt) settu patttakendur inn nafn og kennitolu til ad haegt veeri ad tengja saman nidurstédur
milli kannana. bvi naest kom upp ndmer fyrsta synis og voru patttakendur bednir um ad sla inn nimer
synisins til ad tryggja ad rétt syni veeri metid i hvert sinn. Synid var sidan metid eftir spurningarlistanum
(tafla 6). Pegar pvi var lokid kom upp nimer naesta synis og pannig koll af kolli par til 6ll fjégur synin

hofdu verid metin.

Neytendaprofid var gert til ad préfa kerfi Meat Standards Australia sem tengir saman upplysingar ur
raektun og hefdbundu mati & kjotskrokkum vid dom neytenda a einstaka vodvum. MQ4 einkunn
neytenda var reiknud Ut en hdn byggir 4 mismunandi vaegi fijogurra geedapatta. (Meyrni 40%, safi 10%,

bragd 20% og heildargaedi 30%) (Watson o.fl. 2008).
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Tafla 6. Spurningarlisti fyrir hvert syni i neytendakénnun é nautakjéti.

spurning skali

Hvernig finnst pér meyrni kjotsins? Linulegur skali (O til 100)
Ekki meyrt (0) | | mjog meyrt (100)

Hvad finnst pér um pad hversu safarikt kjotid er? Linulegur skali (O til 100)
Ekki safarikt (0) | | mjog safarikt (100)

Hvernig finnst pér bragd kjotsins? Linulegur skali (O til 100)
Mjog vont bragd (0)| | mjog gott bragd (100)

Hvernig finnst pér petta kjot? Linulegur skali (O til 100)
Mjog vont kjot (0)| | mjog gott kjot (100)

Hvad finnst pér um g=di pessa kjots? (merkid Merkt vid einn valkost
vid einn valkost) Ofullnaegjandi gaedi (1)
Hversdagsgaedi (2)
Meira en hversdagsgadi (3)
Mjog mikil geedi (4)
Neytendaeinkunn (MQ4) byggir d fjérum gaedapdttum: meyrni (40%), safa (10%), bragdi (20%) og heildargedjun (30%). Védvar eru flokkadir
i fjora gaeedaflokka: ofullnaegjandi gaedi, hversdagsgaedi, meira en hversdagsgaedi og mjég mikil gaedi.

2.10. Tolfraedilegt uppgjor

Medaltol og stadalfravik voru reiknud i Microsoft Excel asam pvi ad t-prof var gert til ad kanna

mun a milli tilraunahédpa.

Munur milli tilraunahdpa i skynmati var metinn med tolfreediadferdinni general linear model og
eftirprofid Duncan’s prof var notad til ad skoda mun milli hdpa. Einpatta fervikagreining (One Way
Anova) var notud til ad meta mun milli hopa eftir nidurstodum Ur neytendapréfum. Forritid
Unscrambler (Version 11.0, Camo Analytics AS, Bedford, Massachusetts) var notad til ad gera
hofudpattagreiningu (PCA) & nidurstdodum ur skynmati. Fylgnigreiningar voru unnar i Microsoft Excel
(version 2412). Marktaekur munur & medaltélum milli hdpa var metinn med o6hadu t-profi

(independent samples t-test). Marktaekni midast vid a = 0,05.
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3 Nidurstddur og umreedur

3.1. ErfGagreiningar

Nidurstodur erfdagreininga a nautgripunum i tilrauninni eru i toflu 7. Hlutfall mismunandi kynja var
notad til ad velja sem jafnasta gripi i kjotgaedatilraunina. begar valdir voru 12 gripir i hvern hép var pvi
horft til nidurstadna erfdagreininga og lagt upp med ad kynjablanda og kynjahlutfall veeri eins
sambaerilegt og haegt var milli hdpa. betta er gert til pess ad utiloka eda takmarka eins og haegt er ahrif
af bufjarkyni. Ekki var munur @ milli hlutfalli kynja @ milli fodurhdpa (t-préf). Breyta i brennidepli var

fodrun gripanna.

Tafla 7. Hlutfall bufjdrkynja milli fodurhdpa.

% bygg i gréffédri holdablendinga

0% 21% 37%
Fjoldi gripa 12 12 12
Nautakyn Medaltal Stadal- Medaltal Stadal- Medaltal Stadal-

fravik fravik fravik

Galloway 41 9 42 9 40 11
Aberdeen Angus 34 8 35 13 33 13
Limosin 2 3 3 3 3 3
islenskt 22 5 20 8 22 5

mjolkurkdakyn

3.2. Slaturupplysingar

Slaturupplysingar eru i toflu 8. Um priggja manada munur var & aldri holdablendinga eftir
féodurmedferd. Holdablendingar sem fengu 37% bygg voru 17,2 manada ad medaltali pegar peim var
slatrad en gripirnir sem fengu ekkert korn voru 20,7 manada. Fallpungi var svipadur eda fra 344,2 kg til
350,2 kg. Vaxtarhradi (g kjot/dag) fér jokst med korngjof. Ekki var munur @ 12% og 37% hdpanna.
Athygli vekur ad skrokkar gripa sem eingéngu fengu groffodur féoru ad medaltali | gaedaflokka R+ og 3-
og ad skrokkar gripa sem fengu 21% korn voru svipadir eda R+ og 2+ en skrokkar gripa sem fengu 37%

fengu lakasta einkunn fyrir holdfyllingu, R og 2+ fyrir fitu. Syrustig var i 6llum tilvikum edlilegt.
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Tafla 8 . Ahrif byggfédrunar d sldturupplysingar holdablendinga

matis

% bygg i groffodri

0% 21% 37%

Medaltal Stadal- Medaltal Stadal- Medaltal Stadal-

fravik fravik fravik

Aldur vid slatrun, manudir 20,72 1,6 18,6° 1,2 17,2¢ 0,9
Fallpungi. Kg 350 32 349 35 344 25
Vaxtarhradi g kjot/dag 5632 74 621P 74 650P 67
Holdfylling (1-15) 8,832 1,34 9,002 1,08 8,08b 0,76
Fita (1-15) 6,67 1,43 6,17 1,27 6,50 1,04
Medalholdfylling R+ R+ R
Medalfitustig 3- 2+ 2+
Syrustig (pH24) 5,592 0,10 5,582 0,07 5,63b 0,14

12 holdablendingar i hverjum hépi. Mismunandi boékstafir innan linu gefa til kynna marktaekan mun milli

vidkomandi hépa

Téluverdur munur var 4 islenskum gripum af mjolkurktakyni og holdablendingum (Tafla 9). B&dir

héparnir hofdu fengid 21% kornfédur. Munur var i 6llum tilvikum marktaekur nema i fallpunga og

fitumati skrokka.

Um sjo manada munur var a aldri vid slatrun. Hreinraektud islensk voru ad medaltali 25,5 manada

goémul pegar peim var slatrad. Skrokkar peirra voru um 12 kildum léttari og medalholdfylling var O+ &

moti R+ fyrir skrokka holdablendinganna. Litill munur var a fitumati (2+). Syrustig i hryggvodva daginn

eftir slatrum var ivié haerra i vodvum gripanna af islensku mjdlkurkyni en samt innan edlilegra marka.
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Tafla 9. Slaturupplysingar fyrir islenska gripi og holdablendinga ¢ 21% byggfddri

islenskir Holdablendingar
Fjoldi gripa 12 12

Medaltal Stadalfravik  Medaltal Stadalfravik
Aldur vid slatrun, 25,5 1,23 18,6 1,21
manudir
Fallpungi. Kg 336,9 18,0 349,2 35,2
Vaxtarhradi g kjot/dag 436 35,9 621 74,0
Holdfylling (1-15) 6,33 0,47 9,00 0,08
Fita (1-15) 5,92 0,50 6,17 1,27
Medalholdfylling O+ R+
Medalfitustig 2+ 2+
Syrustig (ph24) 5,68 0.10 5,58 0,07

3.3. Sjénmat a fitusprengingu og % innanvoodvafita

Fita inni i vodvum er talin visbending um safarikt og bragdgott kjot. Ef hun er ndgu mikil sést hiin sem
hvitir flekkir i vodvanum. Védvarnir eru pa fitusprengdir (marbled). Fitusprenging i védvum er hluti af
mati nautaskrokka i mérgum I6ndum sem framleida mikid magn af nautakjoti. Sjéonmat er pa notad til
ad meta hversu mikil hin er. Innanvodvafita (intramuscular fat) er hins vegar meeld med

efnagreiningum og segir til um magn fitunnar i présentum eda grommum.

Samhengi er & milli innanvodvafitu og fitusprengingar i nautakjoti. Savell, Cross og Smith (1986) syndu
ad innanvodvafita, maeld sem prdsenta af vodva, hefur sterka fylgni vid sjénraent mat 4 fitusprengingu.
Innanvodvafita er lykilpattur hvad vardar fitusprengingu og kjotgaedi en pa hafa fédrun, kynbaetur og

mataradi dyra bein ahrif 4 innanvodvafitu og fitusprengingu (Hocquette & Chatellier, 2011).

Hlutfall innanvodvafitu hja holdablendingum fér vaxandi med korngjof en pess ber po ad geta ad
munur milli hdpa er ekki mikill. Fitusprenging virdist einnig aukast litillega med aukinni korngjof en ekki

var marktaekur munur 8 21% og 37% hépunum (Mynd 10).

Korn er rikt af audmeltanlegum kolvetnum sem eykur orkuframbod i fédri nautgripa. Hzerra
orkuframbod studlar ad aukinni fitusofnun, sérstaklega innan vodvanna (Smith et al., 2009). begar dyr
fa hatt hlutfall korns i f6dri, einkum & lokastigi eldis (e. finishing phase), hefur pad veruleg ahrif a

fitusprengingu.
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Korngjof hefur verid tengd aukinni innanvodvafitu samanborid vid grasfédrun. Til deemis syndi
rannsokn Duckett o.fl. (2013) ad nautgripir sem fengu kornrikt fé6dur h6fdu meiri fitusprengingu en peir

sem voru eingdngu grasfédradir.

[ pessari rannsékn var fita i hryggvodva ( g/100g) og sjdnmat & fitusprengingu mun haerra i hryggvédum
holdablendinga en hryggvodva gripa af islensku mjdlkurkyni & sama fé0ri ( 21% bygg). Fylgnistudull 4
milli efnameaelinga og sjénmats var 0,56, sem er frekar lagt sem gaeti skyrst af vonum matsmonnum

og frekar litilli fitusprengingu.
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Mynd 10. Synir medaltél (n=12) fituprdsentu eftir fodurhdpum i fullsnyrtum hryggvédva nautakjéts dsamt medaltali fyrir
fitusprengingu samkv. sjonmati @ fjégurra punkta skala (1 = minnst & 4 = mest). * IS_20 = Naut af islensku mjolkurkiakyn
med 21% korngjéfi. BL_0: Holdablendingar dn korngjafar, BL_20: Holdablendingar med 21 % korngjéf, BL_40:
Holdablendingar med 37 % korngjéf.
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3.4. Sjénmat i voovalit og lj6smyndun a vodova

8.46 = 1.0 82912
8.42 £ 0.7

9 7.54 1.2

8
© 7
£
c
2
26
©
>
S
g 5
@
E
4

3

2

IS_20 BL_O BL_20 BL_40

Mynd 11. Litur @ hryggvédva nautgripa samkveemt sjonmati (Meat Standards Australia (MSA, 2024)) eftir fodurhépum.
védvasneidar ur hryggvédva (longissimus lumborum) eftir mismunandi fédrun. IS_20 = Naut af islensku mjdlkurkuakyni. BL_0:
Holdablendingar dn korngjafar, BL_20: Holdablendingar med 21 % korngjéf, BL_40: Holdablendingar med 37 % korngjéf

Litur & vodva var metid vaxandi dokkt eftir skala fra 1-9. Vodvar hreinraektadra islenskra nauta og
fodurhdpa med 0% og 21% kornfédur voru med einkunnir yfir 8 sem er dokkt kjot. Vodvar ur hdopnum

med 37% kornfédur voru marktaekt ljésari en enn samt frekar dokkt kjot ( Tafla 11).

Litur & fitu utan a skrokkum var metinn eftir vaxandi skala (1 til 9) fra hvitum upp i dokkgulan. Synin

maeldust fra tveimur og upp i fjéra og ad medaltali 2,74 sem er frekar ljos litur med sma gulum blze.

A mynd 12 ma sjd deemigerdar védvasneidar Ur hryggvédva nautgripa ur fjdrum tilraunahépum.
Sneidarnar eru teknar Ur midhluta hryggvodva og syna sjonraenan mun & fitusprengingu
(innanvodvafitu) og lit. Myndin gefur sjénraena visbendingu um &hrif mismunandi kornfédurs a
samsetningu og eiginleika vodva. Meiri fitusprengingu og bjartari lit ma gjarnan sja hja hépum med

haerri kornfédurgjof (BL_20 og BL_40).
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IS_20 BL_O BL_20 BL_40

Mynd 12. Synidaemi ur éllum fédurhdpum — védvasneidar ur hryggvédva (longissimus lumborum) eftir mismunandi fédrun.
IS_20: Naut af islensku mjdlkurkuakyni med 21 % korngjéf, BL_0: Holdablendingar dn korngjafar, BL_20: Holdablendingar med
21 % korngjéf, BL_40: Holdablendingar med 37 % korngjéf. (IS_20 Fita 1.78% . BL_O Fita 2.89%. BL_20 Fita 3.84%. BL_40 Fita

4.20%)
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3.4. Hlutfall og magn fitusyra

Munur er & neeringargildi nautakjoéts eftir pvi hvort gripir hafa eingéngu verid fodradir a gréffédri (grasi
eda heyi) eda einnig fengid kjarnfédur eda kornfédur. Kjot af grasfédrudum gripum er fituminna og pvi
orkuminna en kjot af kornfédrudum gripum. betta a baedi vid um fitu utan a skrokknum, milli vodva og
inni i vodum (innanvodvafita, fitusprenging). Gerd fitusyra i kjoti er ahugaverd pvi fitusyrur hafa ahrif

a haettu 4 hjarta og aedasjukdémum.

Fitusyrum ma skipta i mettadar, eindmettadar og fjoldmettadar. MUFA (monounsaturated fatty acids),
SFA (saturated fatty acids) og PUFA (polyunsaturated) eru skammstafanir sem notadar eru fyrir pessa

hopa.

Fjolédmettudu skipast svo i, hollar” Omega-3 og ,6hollar“ Omega-6 fitusyrur. Vid mat a hollustu er oft
midad vid hlutfall fjolomettadra og mettadra fitusyra. Pad a helst ad vera a milli 0,4-1,0 en eetti ekki
ad fara yfir 4 (Jiménez-Colmenero 2007). Einnig er haegt ad nota hlutfall Omega6 og Omega3 fitusyra.
Pad a helst ad vera sem naest 1:1 til 2:1 eins og var i feedu félks a fyrri timum. Hlutfallid nd a timum er
talid vera naer 15:1 (Simopoulos 2002). FG8run hefur ahrif & samsetningu fitusyra i vidvum nautgripa.
Pannig er heaerra hlutfall fjoldmettadra fitusyra i vodvum gripa sem fodradir hafa verid a gréffédri eda
grasi en haerra hlutfall mettadra fitusyra i vodvum kornfédradra gripa. En vid tulkun a nidurstdodum
maelinga parf ad hafa i huga ad munurinn i magni (mg/100 g kjots) er oftast minni vegna pess ad
innanvodvafita i grasfédrudum gripum er minni en i kornfédrudum gripum. bannig er pvi haldid fram
ad vodvar grasfédradra nautgripa séu hollari en af kornfédrudum gripum. Magnid af einstaka fitusyrum

gaeti po verid svipad vegna meiri fitu i vodvum kornfédrudu gripanna (Nogoy et al. 2022).

Nidurstodur fitusyrumaelinga er pvi settar fram baedi sem gromm i 100 grommum af fitu (%) og sem

milligromm i 100 grommum af vodva.

Hlutfall PUFA/SFA var svipad i fitu i vodva gripa ur ollum fédurhépum. En hlutfall Omeg6/Omega 3
fitusyra fer ur 0,85 i 2,36 vegna pess ad hlutfall Omega 3 minnkar og hlutfall Omega 6 vex med auknu

kornnfédri (Tafla 10 og vidauki). Maeld voru safnsyni 12 vodva fyrir hvern fédurhdp.
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Tafla 10. Ahrif kjarnfédurs i f68ri ungneyta d présent fitusyra (grémm/100g fitu) i langa hryggvédva.

% Hlutfall byggs i gréffodri holdablendinga
Fitusyrur 0% 21% 37%
Metttadar (SFA) 44.2 43.2 42.6
Eindmettadar (MUFA) 43.2 45.5 47.5
Fiolmettadar (PUFA) 5 4.3 41
DHA + EPA 0.7 0.4 0.4
PUFA:SFA 0.11 0.10 0.10
Omega 3 2.6 1.7 1.4
Omegab 2.2 2.4 2.6
Omega 6/0mega 3 0.85 1.71 2.36

Tafla 11. Ahrif korns i f68ri ungneyta é magn fitusyra (grémm/100g fitu) i langa hryggvédva

Hlutfall byggs i groffodri holdablendinga

0%
mg fita/100 vodva 2,890
Metttadar (SFA) 1,150
Eindmettadar (MUFA) 1,124
Fjdomettadar (PUFA) 130
DHA + EPA 18
PUFA:SFA 0.11
Omega 3 68
Omegab 57
Omega 6/0mega 3 0.85

21%
3,840
1,493
1,572
149
14
0.10
59

83
1.41

37%
4,200
1,610
1,796
155
15
0.10
53

98
1.86

Munur var baedi i hlutfalli fitusyra i fitu i vddva og magni (mg/100 g v6dvi) sem skyrist af mun i %

innanvodvafitu & milli vodva af ungnautum af islenska mjoélkurkdakyninu (1,78%) og holdablendingum

(3,84%). Badir hoparnir fengu 21% bygg. bannig er harra hlutfall af mettudum og omettudum

fitusyrum i fitu i vodvum holdablendinga en haerra af fjolémettudum fitusyrum i fitu i vodvum

hreinraektudu islensku gripanna. Vo&0var islensku gripanna voru med haerra PUFA/SFA hlutfall en af

holdagripunum, 0,15 &8 méti 0,10 og mega 6/0mega 3 hlutfall 1,32 @ méti 2,40 (Tafla 12 og vidauki).
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Tafla 12. Ahrif kyns ungneyta d présent (g/100 g) fitusyra i fitu i langa hryggvédva

matis

islendingar Holdablendingar Mismunur

Metttadar (SFA) 40.5 42.6 -2.1
Eindmettadar (MUFA) 45.4 47.5 -2.1
Fjdomettadar (PUFA) 6.2 41 2.1

DHA + EPA 0.8 0.4 0.4
PUFA:SFA 0.15 0.10 0.06
Omega 3 2.5 1.7 0.8
Omegab 3.3 2.4 0.9
Omega 6/0mega 3 1.32 2.4 -1.08
Obekktar 7.9 5.9 2

Munurinn i % innanvodvafitu leiddi til pess ad magn mettadra, eindmettadra og fjélomettadra var

meira i vddvum holdablendinganna. PUFA/SFA hlutfallid var 0,14 & mdéti 0,10 og Omega 6/0mega3

hlutfallid var 1,65 @ méti 1,71 sem er téluvert minni munur en pegar nidurstédurnar eru skodar sem

prosentum i magni fitu (tafla 13).

Tafla 13. Ahrif kyns ungneyta ¢ magn (mg/100 g védva) fitusyra i fitu i langa hryggvédva

islendingar Holdablendingar Mismunur
mg fita/100 vodva 1,780 3,840 2,060
Metttadar (SFA) 721 1,472 751
Eindmettadar (MUFA) 727 1,642 914
Fiolémettadar (PUFA) 99 142 42
Obekktar 127 204 77
DHA + EPA 14 19 5
PUFA:SFA 0.14 0.10 0.06
Omega 3 36 54 18
Omegab 59 92 33
Omega 6/0mega 3 1.65 1.71 0.06
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3.6. Skurdkraftur a hrdum og eldudum hryggvodva

matis

Meyrni nautakjots metin med WBSF-adferd (Warner-Bratzler Shear Force). Blair reitir syna nidurstédur

maelinga @ hrau kjoti og graenir reitir nidurstodur & eldudu kjoti. Hver héopur samanstendur af 12

gripum. Fyrir hvern grip voru framkvaemdar 6 maelingar a hrau kj6ti og 3 maelingar a eldudu kjoti.

Bornir eru saman prir hdpar holdablendinga (BL_0, BL 20 og BL_40), sem fengu mismunandi hlutfall

korns i fodri (0%, 21% og 37%), dsamt samanburdi milli holdablendinga og nauta af islensku

mjélkurkudakyni (IS_20) og holdablendinga (BL_20) sem fengu 21% korn i f6dri. Laegri gildi gefa til kynna

meyrara kjot.

Hratt kjot - BL hopar

Eldad kjot - BL hépar
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Mynd 13. Meyrni kjéts (WBSF) eftir fodrun — samanburdur ¢ hrdu og eldudu kjéti. IS_20 = Naut af islensku mjolkurkaakyni.
BL_0: Holdablendingar dn korngjafar, BL_20: Holdablendingar med 21 % korngjéf, BL_40: Holdablendingar med 37 % korngjéf
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Meyrni nautakjots metin med WBSF-adferd syndi tolfreedilega marktaekan mun milli hépa. Munur 4
milli 0% og 37% hdpsins var marktaekur fyrir hraa kjotid (p= 0,03) en ekki eldada kjotid ( p=0,39). Ad
00ru leyti var ekki markteekur munur & milli hdpa i hraa kjétinu. Sama a vid um eldada kjotid einu
marktaeki munurinn var & milli hreinraektudu islensku gripanna og holdablendinga sem h6fdu fengid
sams konar kornfédur ( p=0,01). Med auknu hlutfalli korns i f6dri leekkadi skurdkraftur (WBSF) i hrau
kjoti og sérstaklega i eldudu, sem bendir til aukinnar meyrni. WBSF-maelingar & eldudu kjéti voru

marktaekt laegri en i hrdu kjoti i 6llum hépum, og laegstu gildi komu fram hja gripum sem fengu 37%

bygg.

Kjot af holdablendingum med 21% korngjof var marktaekt meyrara eftir eldun (p = 0,028) en kjot af
gripum af islensku mjoélkurkdakyni sem fengu somu medferd. Munurinn var ekki marktaekur @ hrdum
synum (p = 0,79), sem bendir til pess ad eldun hafi ekki haft eins jakveed ahrif 8 meyrni islenska hdpsins

eins og holdablendinga.

bessar nidurstodur gefa pvi visbendingu um ad baedi fé6drun og bufjarkyn geti haft ahrif & meyrni
nautakjots og ad eldun geti ykt pessi ahrif eftir uppruna. betta skyrir ad hluta betri neytendaeinkunnir

fyrir kjot af holdablendingum i verkefninu.

Tafla 12. Nidurstédur fyrir suduryrnun udr o6llum tilraunahdpum. 1S_20 = Naut af islensku mjdélkurkiakyni. BL_O:
Holdablendingar dn korngjafar, BL_20: Holdablendingar med 21 % korngjéf, BL_40: Holdablendingar med 37 % korngjof.

Hépur Suduryrnun (%)
I1S_20 23.7+15
BL_20 239+1.8
BL_O 23.1+2.6
BL_20 239+1.8
BL_40 23.5+5.1

Ekki var marktaekur munur 4 suduryrnun (e. Coocking loss) milli hépa (tafla 12).
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3.7. Skynmat

Litill munur var milli fédurhépa Gt fra nidurstodum skynmats (tafla 15). Munur milli hdpa fyrir saeta lykt

og punga lykt, asamt meyrni, var 8 mérkum marktaekis (ms).

Tafla 15. Ahrif byggs i f68ri ungneyta d lykt, bragd og dferd hryggvédva. Medaltél skynmatspdtta ir myndraenni greiningu og
p-gildi fyrir mun millil hépa. Mismunandi bokstafir innan linu gefa til kynna marktaekan mun milli vidkomandi hopa. Hvert syni
var metid af 7 skynmatsdomurum. TOlf gripir voru metnir i hverjum tilraunahdp.

% bygg i groffédri holdablendinga

0 21 37 p-gildi
Skynmatspeettir
Lykt
Nautakjot 53 53 52 0,933
Saett 37 38 33 0,082™
Lifur 5 5 4 0,315
Fita 3 3 3 0,582
bung 4 4° 6° 0,068™
Bragd
Nautakjot 60 61 60 0,562
Lifur 9 7 9 0,294
surt 31 32 31 0,903
Fita 3 3 3 0,370
Saett 19 19 18 0,838
Aferd
Mykt 64 67 67 0,347
Meyrni 61 64 65 0,099™
Safi 59 61 62 0,384
Maukkennt 9 10 9 0,557
Fituaferd 2 2 2 0,991

ms (0.05<p<0,1)

Nokkur munur var a kjoti af islenska mjdlkurkuakyninu og holdablendingum. Litill munur var i lykt og
bragdi en saett bragd var p6 meira af holdablendingum. Munur var i mykt og meyrni milli hépa og var
kjot af holdablendingum mykra og meyrara en kjot af islenska mjolkurkdakyninu (tafla 16).
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Tafla 16. Ahrif bufjérkyns ungneyta d lykt, bragd og dferd hryggvédv. Medaltél skynmatspdtta tur myndraenni greiningu og p-
gildi fyrir mun milli hépa. Hvert syni var metid af 7 skynmatsdomurum. TOlf gripir voru metnir i hvorum tilraunahdp.

islenskmjolkurktakynid Holdablendingar  p-gildi

Skynmatspaettir

Lykt

Nautakjot 53 53 0,994
Seet 37 38 0,908
Lifur 4 5 0,009
Fita 2 3 0,132
bPung 3 4 0,092
Bragd

Nautakjot 60 61 0,603
Lifur 8 7 0,278
surt 31 32 0,693
Fita 4 3 0,131
Seett 15 19 0,005
Aferd

Mykt 54 67 0,005
Meyrni 45 64 0,002
Safi 54 61 0,136
Maukkennt 9 10 0,724
Fituaferd 2 2 0,794

Ut fra nidurstddum skynmats mda aetla ad kjotid sem metid var fyrir pessa rannsékn ur 6llum
tilraunahépum hafi almennt haft einkennandi lykt og bragd af nautakjoti asamt szetri lykt. Nokkud surt
bragd fannst af kjotinu og vottur af saetu bragdi. Mjog litil lifrarlykt, fitulykt og pung lykt fannst af
kjotinu og einnig litid sem ekkert lifrarbragd og fitubragd. Kj6tid var almennt litid maukkennt og hafdi
naer enga fituaferd. Kjot af holdanautum var mykra, meyrara og safarikara en kjot af gripum af islenski

mjolkurkaakyni.

Nokkur breytileiki var a eiginleikum kjots milli nauta. Med hofudpattagreiningu sést ad hofudpattur 1
(PC 1) utskyrir 78% af breytileika gagnanna og tengist mest aferdarpattunum safa, mykt og meyrni
(mynd 14). Breytileiki i aferdarpattum var meiri i kjoti af islenska mjélkurkidakyninu en kjoti af
holdanautum. Hofudpattur tvo (PC 2) utskyrir 6% af breytileikanum og tengist mest saetri lykt. Mynd
15 synir hofudpattagreiningu a lyktar- og bragdpattum en par utskyrir hofudpattur 1 29% af breytileika
gagnanna og tengist mest saetri lykt, hofudpattur 2 Utskyrir 26 % af breytileikanum og tengist saetu og

suru bragdi.
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Mynd 14. Héfubpattagreining (Principal Component Analysis, PCA) fyrir medaltdl skynmatspatta ur myndraenni greiningu fyrir
tilraunahdpana fjéra. Efri myndin er scores graf og nedri myndin loadings graf. Hver punktur a scores grafi synir stodu kjots
af einu nauti Ut fra skynraenum eiginleikum sem syndir eru i loadings grafi. IS_20 - ljésblair punktar, BL_O - dokkblair punktar,
BL_20 —raudir punktar, BL_40 — graenir punktar. Medaltol hvers hops eru merkt inn a scores grafid med hépaheiti. Hopaheiti:
[BL = holdablendingur, IS = islenskt kyn] _ [ 0, 20 og 40 = présenta korns i fodri]. Skynmatspaettir a loadings grafi: L — lykt, B —
bragd.
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Mynd 15 Héfudpdttagreining (Principal Component Analysis, PCA) fyrir medaltél skynmatspdtta ur myndraenni greiningu fyrir
tilraunahdpana fjéra ut fra lyktar- og bragdpdttum. (Einn utlagi ur hépi BL_40 var fjarlaegdur). Efri myndin er scores graf og
nedri myndin loadings graf. Hver punktur @ scores grafi synir st6du kjéts af einu nauti ut frd lyktar- og bragdpdttum sem syndir
erufloadings grafi. IS_20 - ljésbldir punktar, BL_0 dékkbldir punktar, BL_20— raudir punktar, BL_40 — greenir punktar. Medalté!
hvers hops eru merkt inn & scores grafid med hdpaheiti. Hopaheiti: [BL = holdablendingur, IS = islenskt kyn] _ [ 0, 20 og 40 =
présenta korns i f6dri]. Skynmatspeettir d loadings grafi: L — lykt, B— bragd.
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3.8. Neytendaprof

matis

Mikill munur var a 6llum gaedapattum milli holdablendinga sem fengu ekkert korn og peirra sem voru

ad hluta til & kornbaettu fodri (tafla 17). Kjot af nautum sem fengu korn var meyrara, safarikara,

bragdbetra og almennt betra ad mati neytenda en kj6t af nautum sem fengu ekki korn.

Tafla 17. Ahrif hiutfalls bygq i groffédri holdablendinga ¢ mat neytenda med myndraenni greiningu & gaedum hryggvédva.

Hlutfall byggs i groffodri holdablendinga

Matspattur

Matspattur

Meyrni

Safi

Bragd
Heildargedjun
Gadaeinkunn
MQ4 einkunn

0%
Medal- Stadal-
tal fravik
63° 23
60° 21
68° 17
64° 20
2,4° 1
64° 18

21%
Medal- Stadal-
tal fravik
70° 20
65% 20
72° 16
70° 18
2,7° 1
70° 16

37%
Medal- Stadal-
tal fravik
72° 18
66° 20
718 17
718 17
2,7° 1
718 16

p-gildi

0,000
0,026

0,038
0,001
0,000
0,001

Mismunandi békstafir innan linu gefa til kynna marktaekan mun milli viSkomandi hépa fyrir viSkomandi skynmatspatt. Hvert dyr var metid af
28 neytendum. Urvinnsla gagna: One Way Anova og Duncan’s eftirpréf. Hryggvodvar af sex gripum voru i hverri medferd. MQ4 byggir a
mismunandi vaegi fjogurra geedapatta. (Meyrni 40%, safi 10%, bragd 20% og heildargedjun 30%)

Mikill munur var milli kjots af islenska mjdlkurkuakyninu og holdablendingum fyrir alla gaedapeetti. Kjot

af holdablendingum var ad medaltali meyrara, safarikara, bragdbetra og almennt betra ad mati

neytenda (tafla 18).

Tafla 18. Samanburdur ¢ mati neytenda med myndraenni greiningu @ hryggvédvum af gripum af islenska mjélkurkidakyninu

og holdablendingum.
Matspattur islenska kaakynid Holdablendingar p-gildi
Medaltal Stadalfravik Meadaltal Stadalfravik

Matspaettir

Meyrni 48 24 72 20 0,000
Safi 52 21 66 20 0,000
Bragd 63 19 71 16 0,000
Heildargedjun 55 22 71 18 0,000
Gadaeinkunn 2,0 0,8 2,7 0,8 0,000
MQ4 einkunn 55 20 71 16 0,000

Fodur fyrir bada hopa innihélt 21% korn. Sex gripir voru metin fyrir hvorn hdp. Hver gripur var metinn af 28 neytendum.
Urvinnsla gagna: One Way Anova. MQ4 byggir 4 mismunandi vaegi fidgurra gaedabéatta. (Meyrni 40%, safi 10%, bragd 20% og

heildargedjun 30%)
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i neytendapréfinu voru patttakendur bednir um ad meta gaedi kjotsins & skalanum 1-4 (Gtskyrt { t6flu
6). Meirihluti kjotsins var metinn hafa meira en hversdagsgadi en einstaklingsbreytileiki gripa var
nokkur. bo virdist ad fédrun, slaturaldur og bufjarkyn hafi einhver ahrif 4 upplifun neytenda. Kjot af
holdablendingum sem hafa fengid korn pykir adeins betra en af peim sem hafa fengid eingdngu hey
(mynd 15). Slaturaldur virdist hafa ahrif & kjotgaedi, en med laegri slaturaldri eru geedi meiri (tafla 19).
Hugsanlega skyrir pad geedamuninn milli holdagripa og gripa af islenska mjolkurkdakyninu par sem
holdablendingarnir voru yngri vid slatrun. bvi er ekki haegt ad fullyrda ad munurinn sé vegna kyns pvi

ekki er haegt ad adskilja slaturaldur og bufjarkyn algjorlega i pessari athugun.

4,0

3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

IS_20 BL_O BL_20 BL_40

Mynd 15. Medaltal fyrir geedamat neytenda d nautakjéti i kbnnuninni. Y-ds: Einkunn fyrir geedamat: 1 = ofullnzegjandi gaedi,
2 = hversdagsgaedi, 3 = meira en hversdagsgaedi, 4 = mjég mikil gaedi. IS_20 = Naut af islensku mjolkurkuakyni. BL_O:
Holdablendingar dn korngjafar, BL_20: Holdablendingar med 21 % korngjéf, BL_40: Holdablendingar med 37 % korngjéf

Nidurstodur ar MQ4 einkunnum eru notadar til ad gefa einstaka vodvum stjornur til ad nota i s6lu- og

markadsstarfi. bvi er nanar lyst i to6flu 19 og mynd 16.

Tafla 19. Lysing a stiérnugjéf Meat Standards Australia fyrir nautavédva

MQ4 einkunn MBSA stjornur Lysing a bragdgaedum
Undir 46 Ekki med i MSA stjornugjof
46 til 63 Hokx Hversdagsgadi

64 til 76 rokxk Meira en hversdagsgaedi
Yfir 77 kK Hamarksgadi
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BEEF EATING
QUALITY SCORES Tohk S kkKk
4STAR | | 5STAR

Premium | Supreme
Quality /"' Quality

0 46 64 100

Mynd 16. Lysing d stjérnugjéf Meat Standards Australia

Stjornugjof fyrir synin i neytendapréfuninni er synd i toflu 20. bar sést ad besta kjotid er af fimm
ungum holdagripum 6had fodri (mjég mikil gaedi) og lakasta kj6tid er af tveimur frekar gmlum
hreinraektudum islenskum gripum (fall). Kjot af gripum ar 6llum medferdum radast svo i

milliflokkana tvo (hversdagsgaedi og meira en hversdagsgaedi).
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Tafla 20. Ahrif kiétkyns og fédrunar & aldur vid sldtrun og MQ4 gaedaeinkunn i neytendaprdfi é hryggvédva.

Kyn/Gripur % bygg  Slaturaldur. (man) MQ4 Tulkun
[slenska kdakynid 21 26,8 42 all
Islenska kuakynid 21 27,5 42

Holdablendingur 0 21,3 54

islenska kaakynid 21 24,8 56

islenska kaakynid 21 24,0 57

HoIdabIend!ngur 21 18,1 61 Hversdagsgadi
Holdablendingur 0 18,0 62

Holdablendingur 0 21,7 62

Holdablendingur 37 18,6 63

Holdablendingur 0 21,8 63

Holdablendingur 21 16,5 64

Holdablendingur 21 18,5 65

Holdablendingur 37 16,4 66

islenska kaakynid 21 24,0 66 Meira en
I,-|oldablen'd|ngu‘r 0 22,7 67 hversdagsgaedi
Islenska kuakynid 21 24,6 67

Holdablendingur 37 24,2 70

Holdablendingur 37 16,6 73

Holdablendingur 37 18,0 75

Holdablendingur 21 16,8 77

Holdablendingur 21 18,0 77

Holdablendingur 37 16,8 78 Mjog mikil gaedi
Holdablendingur 21 17,7 78

Holdablendingur 0 19,3 79

2.9. Fylgni & milli skynmats og neytendaproéfs

matis

Mjog sterk linuleg jakveed fylgni er innbyrdis milli allra geedapatta sem spurt var um i

neytendakonnuninni (0,9-1,0) eins og sja ma i toflu 21.

Tafla 21. Pearsons fylgnistudlar (r)  milli matspdtta i neytendaprofi a ungnautakjéti

Meyrni  Safi Bragd Heildar- Gada- MQ4
gedjun stig einkunn
Meyrni 1,0
Safi 0,9 1,0
Bragd 0,9 1,0 1,0
Heildargedjun 1,0 0,9 1,0 1,0
Geaedastig 1,0 0,9 0,9 1,0 1,0
MQ4 einkunn 1,0 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0
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Litil fylgni var milli gaedapatta annars vegar, og lyktar og bragdpatta ur skynmati hins vegar. b6 var
jakveed fylgni allra geedapatta vid seett bragd. Fylgni var einnig nokkur vid lifrarlykt sem almennt var pé
mjog dauf (tafla 22). Linuleg fylgni var hins vegar milli gaedapatta ur neytendakdénnun og nidurstadna
ur skynmati fyrir safa, og mjog sterk fylgni vid mykt og meyrni. Af pessu ma aetla ad nidurstédur ur
skynmati fyrir afer8arpaettina mykt, meyrni og safa dsamt saetu bragdi hafi forspargildi fyrir gedjun

neytenda a nautakjoéti (svipudu pvi sem var notad i pessari rannsdkn).

Tafla 22. Pearsons fylgnistudlar (r) milli matspdtta i neytendaprofi ¢ ungnautakjéti og nidurstadna tr (myndraenni greiningu)
d sama kjoti.

Meyrni  Safi Bragd Heildar- Gad8a- MQ4
gedjun stig einkunn

Lykt

Nautakjot -0,2 -0,2 -0,1 -0,2 -0,2 -0,2
Seet -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 -0,1
Lifur 0,5 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5
Fita 0,2 0,3 0,2 0,2 0,3 0,2
bung 0,3 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2
Bragd

Nautakjot 0,1 0,1 0,3 0,2 0,2 0,2
Lifur 0,0 -0,1 -0,1 0,0 0,0 0,0
Surt -0,1 -0,1 -0,1 -0,2 -0,1 -0,1
Fita 0,0 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1
Seett 0,7 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7
Aferd

Mykt 0,9 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8
Meyrni 0,9 0,6 0,7 0,8 0,8 0,8
Safi 0,7 0,5 0,6 0,7 0,7 0,7
Maukkennt 0,3 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
Fituaferd 0,1 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2

[ toflu 23 sést ad af pattum sem haegt er ad maela i slaturhusi hafdi aldur vid slatrun sterka neikvaeda
fylgni vid MQ4 einkunn neytenda (-7,7). Jakvaed fylgni vid sjbnmat 4 fitusprengingu var i medallagi (0,6)

og frekar veik kjotmatspaetti og efnameelda fitu i vodva (0,5)

Tafla 23. Fylgni slaturpdtta, sionmats d fitusprengingu og % innanvédvafitu vid bragdgaedaeinkunn MSA (MQ4)

Matspattur Fylgni vid MQ4
Aldur vid slatrun -0,7
Sjénmat 4 fitusprengingu 0,6
EUROP holdfylling 0,5
EUROP fitustig 0,5
% innanvodvafita 0,5
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4 Alyktanir og framtidarhorfur

Fodrun med byggi hafdi markteek ahrif a slaturaldur og fitumagn i védva, baedi Ut fra sjonraenu mati og
efnamalingum. Badir pessir paettir hofdu sidan ahrif 4 lit kjotsins, fitusyrusamsetningu og mat
neytenda 4 geedum pess. Hofleg korngjof reyndist naegjanleg til ad beeta eda tryggja kjotgeedi, par sem

litill munur fannst milli hdpanna sem fengu 21% og 37% korn.

Mat & bragdgeedum kemur ekki fram i nidurstédum hefdbundins skrokkmats, sem er i samraemi vid
fyrri rannséknir i Evropu. EUROP-matskerfid metur 16gun og nytingu skrokka og par med verdmeeti
beirra, en segir litid til um bragdgadi (Farmer & Farrell, 2018). Evropskar rannsdknir & MSA-kerfinu
hafa bent til pess ad mikill breytileiki i framleidslukerfum og dlik vidhorf neytenda geri upptoku
sambeaerilegs kerfis dskynsamlega fyrir Evrépu (Legrand o.fl 2013). b6 hafa sumir visindamenn lagt til
ad sjénmat a fitusprengingu verdi tekid upp i evropska skrokkmatskerfid til ad taka meira tillit til

bragdgaeda (Liu et al., 2021).

Mjolkurframleidendur gegna lykilhlutverki i pessari umraedu, par sem 60% af 6llu nautakjoti i
Evrépusambandinu kemur fra mjélkurkdakynjum. bar af leidandi purfa allar breytingar & matskerfum

eda framleidsluskilyrdum ad taka mid af hagsmunum peirra.

Til ad baeta samkeppnisstédu peirra sem framleida nautakjot & islandi er & islandi naudsynlegt ad
tryggja geedi pess. Ein leid vaeri ad taka upp sjonmat 4 fitusprengingu i skrokkamati og leggja meiri
aherslu & aldur vid slatrun sem gaedavisi. Med pvi maetti adgreina kjot eftir geedum og selja pad 8 haerra

veroi.

Samkeppni bzenda sem framleida nautakjot med holdanautum er ekki einungis vid
mjolkurframleidendur heldur einnig vid innflutt nautakjot. Par er samkeppnin byggd & uppruna,
gedum og verdi . Miklar breytingar & opinberum reglum gaetu haft veruleg ahrif &
mjélkurframleidendur, par sem um 80% af islensku nautakjoti kemur ar mjolkurframleidslu. Ef
skilgreiningin a aldri ungneyta yrdi leekkud ur 30 manudum i 24 manudi, eins og i morgum

Evrépuldondum, gaeti pad haft mikil ahrif 8 verdmyndun og framleidslu.

Einn moguleiki veeri ad lakka pessi mork i afongum & naestu tiu arum, sem myndi gefa
mjolkurframleidendum svigram til ad adlagast breyttum adstaedum. Jafnframt gaeti kyngreining a sadi

fyrir mjdlkurkyr leitt til aukins frambods holdablendinga & naestu darum.
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5 bPpakkaroro

Hofundar pakka Matvaelasjddi fyrir veittan styrk til verkefnisins.

islandsnauti fra ferskum kjotvérum faerum vid pakkir fyrir ad leggja til kjdtsyni i verkefnid asamt gédu

samstarfi sem og vinnu vid undirbuning og umstang vegna synatoku.

Sérstakar pakkir fa Bessi Freyr Vésteinsson stérbéndi, Kjotafurdastod Kaupfélags Skagfirdinga sem og

sérlegir smakkarar i neytendamati 4 nautakjotinu fyrir ad gefa sér tima fyrir patttékuna.

Hofundar vilja undirstrika mikilvaegi samstarfs og samtals milli frumframleidenda, annarra adila innan
virdiskedjunnar sem og visindasamfélagsins. Rannsdknir og nidurstédur peirra eru til litils gagns ef paer

eru ekki hagnytar fyrir greinina.
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7 Vidaukar

Tafla 24. Ahrif kjarnfédurs i f68ri ungneyta d présent fitusyrur i langa hryggvédva

matis

%

% bygg i f60ri holdablendinga

Fitusyrur
C14:0

C14:1

C15:0

C16:0
C16:1n7
C16:3n4
C17:0

C17:1

C18:0
C18:1(n9+n7)
C18:2n6
C18:3n3
C20:0
C20:1(n11+n9)
C20:4n6
C20:4n3
C20:5n3(EPA)
C22:1(n11+n9)
C22:5n3
C22:6n3(DHA)
Opekktar

0%
2.4
0.2
0.3
26.6
3.1
0.3
0.7
0.6
14.0
38.7
1.8
1.2
0.1
0.4
0.4
0.1
0.5
0.3
0.6
0.2
7.7

21%
2.2
0.1
0.2
26.7
3.1
0.2
0.6
0.5
13.3
41.4
2.0
0.8
0.1
0.3
0.4
0.1
0.4
0.1
0.4
0.1
7.0

36%
2.2
0.1
0.2
25.6
3.4
0.1
0.6
0.5
13.9
43.1
2.2
0.6
0.1
0.4
0.4
0.1
0.3
0.1
0.3
0.1
5.9
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Tafla 25. Ahrif kjarnfédurs i f68ri ungneyta ¢ magn (mg/100 g) i langa hryggvédva

matis

% bygg i fo0ri holdablendinga

mg fita 100 g/vodva

C14:0

Cl14:1

C15:0

Ci16:0
C16:1n7
Cl16:3n4
C17:0

C17:1

C18:0
C18:1(n9+n7)
C18:2n6
C18:3n3
C20:0
C20:1(n11+n9)
C20:4n6
C20:4n3
C20:5n3(EPA)
C22:1(n11+n9)
C22:5n3
C22:6n3(DHA)
Obekkt

0%
2,890
62

5

8

692
81

18

16
364
1,007
47
31

10
10

13

16

223

21%
3,840
76

923
107

21

17
460
1,431
69
28

10
14

14

14

269

36%
4,200
83

968
129

23

19
525
1,629
83

23

15
15

11

11

248
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Tafla 26. Ahrif g kyns ungneyta d présent fitusyra i langa hryggvédva

matis

islendingar Holdablendingar Mismunur
C14:0 2.3 2.2 0.1
Cl4:1 0.1 0.1 0
C15:0 0.2 0.2 0
C16:0 24.8 26.7 -1.9
C16:1n7 3.6 3.1 0.5
C16:3n4 0.2 0.2 0
C17:0 0.6 0.6 0
C17:1 0.5 0.5 0
C18:0 12.6 13.3 -0.7
C18:1(n9+n7) 40.3 41.4 -1.1
C18:2n6 2.6 2 0.6
C18:3n3 1 0.8 0.2
C20:0 0.1 0.1 0
C20:1(n11+n9) 0.5 0.3 0.2
C20:4n6 0.7 0.4 0.3
C20:4n3 0.1 0.1 0
C20:5n3(EPA) 0.6 0.4 0.2
C22:1(n11+n9) 0.4 0.1 0.3
C22:5n3 0.7 0.4 0.3
C22:6n3(DHA) 0.2 0.1 0.1
Obekktar 7.9 7 0.9
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Tafla 27. Ahrif kjarnfédurs/kyns ungneyta ¢ magn (mg/100g védva) fitusyra i langa hryggvédva

islendingar Holdablendingar Mismunur
mg fita/100 g vodva 1,780 3,840 -2,060
C14:0 40.9 84.5 -43.5
Ci4:1 1.8 3.8 -2.1
C15:0 3.6 7.7 -4.1
C16:0 441.4 1025.3 -583.8
C16:1n7 64.1 119.0 -55.0
C16:3n4 3.6 7.7 -4.1
C17:0 10.7 23.0 -12.4
C17:1 8.9 19.2 -10.3
C18:0 224.3 510.7 -286.4
C18:1(n9+n7) 717.3 1589.8 -872.4
C18:2n6 46.3 76.8 -30.5
C18:3n3 17.8 30.7 -12.9
C20:0 1.8 3.8 -2.1
C20:1(n11+n9) 8.9 11.5 -2.6
C20:4n6 12.5 15.4 -2.9
C20:4n3 1.8 3.8 -2.1
C20:5n3(EPA) 10.7 15.4 -4.7
C22:1(n11+n9) 7.1 3.8 33
C22:5n3 12.5 15.4 -2.9
C22:6n3(DHA) 3.6 3.8 -0.3
Obekkt 140.6 268.8 0

SFA = saturated fatty acids (mettadar fitusyrur); MUFA = monounsaturated fatty acids (eindmettadar fitusyrur); PUFA = polyunsaturated fatty
acids (fjolomettadar fitusyrur); TFA = trans fatty acids (transfitusyrur); EPA = eicosapentaenoic acid (C20:5n-3); DPA = docosapentaenoic acid

(C22:5n-3); DHA = docosahexaenoic acid (C22:6n-3).
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IS_20 BLO BL_20 BL_40

Mynd 17. Synidaemi ur 6llum fédurhdpum — védvasneidar ur hryggvddva (longissimus lumborum) eftir mismunandi fodrun.

IS_20 BL_O BL_20 BL_40

Mynd 18. Synidaemi tr 6llum fédurhopum — védvasneidar ur hryggvédva (longissimus lumborum) eftir mismunandi fédrun
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Tafla 28. Pearsons fylgnistudlar (r) milli matspdtta i neytendaprofi d ungnautakjéti og nidurstadna ur (myndraenni greiningu).

S <

. < 4

> S 3 S IS

9] x = = <

< S = 0w S 5 S QL
xS ¥ 3 8 2 & S 3 &2 S & 8 ¢ s _ 2%
3 g £ 2 3 5 & 5 3 & 5 o X ¥ F § 3
< s 4 4 4 4 L o o @ g 1S %) E &

meyrni

safi

bragd

heildargedjun

gaeli

MQ4 einkunn

L-nautakjot  -0,2 -0,2

L-seet -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
L-lifur 05 04 04 05 05
L-fita 02 03 02 02 03
L-pung 03 0,1 0,1 0,2 0,2
B-nautakjot 0,1 01 03 0,2 0,2
B-lifur 0,0 -0,1 -0,1 0,0 0,0
B-surt -0,1 -0,1 -0,1 -0,2 -0,1
B-fita 0,0 02 02 01 01 0,1
B-seett

mykt

meyrni

safi

maukkennt 03 01 02 02 02 0,2 0,0 0,2 05 04 04
fituaferd o1 02 03 02 02 02 -01 02 01 04 0,0 -012 0,0 -0,2 03 03 0,1 0,0 0,1 0,0
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