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Samantekt

Markmid verkefnisins var ad kanna hvort 6mmelingar &4 bakvodva og bakfitu geti nyst sem
hagnytt verkferi vid mat & islenskum holdagripum og sem mdgulegur grunnur ad
framtidarkynbotastarfi. Verkefnid byggir a4 aframhaldandi gagnaséfnun fra drunum 2024 og
2025, par sem gripir 4 aldrinum 290-460 daga voru 6mmeldir, brjostmal tekid og pyngd skrad
par sem adstada leyfdi. Gognin voru tengd vio upplysingar ur Huppu.is, &ttarupplysingar og
slaturgdgn eftir pvi sem pau lagu fyrir. Arid 2025 voru 377 gripir meeldir og telur gagnasafnid
fyrir arin 2024 og 2025 pvi alls teplega 800 gripi. Slaturupplysingar lagu p6 adeins fyrir um
hluta gripanna og pvi parf ad tilka tengsl vid slatureiginleika med varud. I gagnasafninu komu
fram sterk tengsl milli brjostmals og pyngdar, sem bendir til pess ad brjostmal geti verio gagnleg
vidbotar- eda stadgengilsmaling pegar vigtun er ekki moguleg. Ommezld vodvadypt tengdist
medal annars sterd gripa, kyni, fallpunga og gerdarmati, en dmfita tengdist medal annars kyni
og fitumati vid slatrun. b4 sdust tengsl milli vaxtar fram ad émmelingu og vaxtar fram ad
slatrun, p6 talka purfi pad med hlidsjon af pvi ad malingarnar byggja ad hluta & skyldum
upplysingum um punga og aldur. Greiningarnar benda einnig til pess ad badi erfdir og
umhverfispattir, svo sem framleidslubu, f6drun og bustjorn, tengist nidurstodum.
Nidurstodurnar gefa visbendingar um tengsl milli malinga og framleidslueiginleika, par a
medal moguleg erfoaahrif, en sterra og betur tengt gagnasafn parf til ad meta pau med meiri
Oryggi og greina pau betur fra dhrifum umhverfis og bustjornar. Gagnasafnid er enn i
uppbyggingu og aframhaldandi s6fnun gagna, sérstaklega med betri tengingu vid atternis- og
slaturgdgn, er mikilvaeg til ad styrkja areidanleika nidurstadna enn betur. Nidurstodur eru
samhljoma erlendum rannsoknum um ad é6mmelingar geta nyst ba&ndum og radunautum vid
mat 4 gripum, samanburd innan bla og proun markvissara kynbotamats 1 islenskri
holdagriparekt.



1. Yfirlit verkefnis

Sidan 2018 hefur nautast6din Nautis verid ad flytja inn erfdaefni af aberdeen angus (angus)
kyni fr4 Noregi og fra arinu 2019 hafa verid haldin uppbod par sem 100% angusgripir hafa
verid bodnir til solu. Erfdaefnid er ordid dreift vida 4 islenskum holdakaabaum. I lok mars 2026
voru um 130 lifandi gripir af 100% anguskyni skradir lifandi i skyrsluhaldskerfinu Huppu.is, &
14 blium par med talid Nautis. Pa voru um 540 lifandi gripir sem tengjast nautisgripum og eru
skrddir 75% angus eda yfir og dreifast 4 teepum 100 bium.

Ommelingar 4 bakvodva og bakfitu eru mikilvaegur hluti i raektunarstarfi holdagripa i fjolda
landa, m.a. Noregi. Arid 2024 var farid af stad med émmelingar 4 bakvodva og -fitu a
islenskum holdagripum, og voru pa skodadir ramlega 400 gripir. Var pad gert til ad styrkja og
efla reektunarstarfid med markvissri gagnaséfnun og nytingu hapréadrar teekni til meelinga a
holdagripum. Markmidid med ommelingunum er ad safna ndkvemum upplysingum um
eiginleika holdagripa, dypt bakvodva og -fitu. Upplysingum um voxt gripa er safnad samhlida
nakvaemum pungaskraningum og malingu 4 brjostummali. Med pvi ad innleida d6mmaelingar
sem stadlada adferd i reektunarstarfi er stefnt a0 ndkvaemara vali 4 dsetningsgripum, markvissari
reektun og pvi ad auka verdmeeti afurda i islenskum landbtinadi.

Melingar eru framkvamdir 4 holdagripabtium i samvinnu vid dhugasama bandur. Nidurstodur
ommealinga munu nytast bendum og rddunautum til ad taka upplystar akvardanir um
reektunarstefnu og gripaval, sem getur haft jakvaed ahrif & ardsemi og sjalfbaerni bugreinarinnar.
Med verkefninu er einnig stefnt ad pvi ad skapa grundvoéll fyrir &framhaldandi rannsdknir og
préun 4 kynbotamati i holdagriparaekt 4 fslandi.

2. Gagnasofnun

Krofur til patttoku voru eftir norskri fyrirmynd fra Nortura og voru eftirfarandi:

e  Gripir skulu vera skradir i Huppu.is

e Gripir skulu vera af holdakyni (a0 hamarki 20% af islenska mjolkurktaakyninu)
e Gripir skulu vera 290-460 daga gamlir

e Adstada parf ad tryggja o6ryggi manna og dyra

2.1. batttdkubu

Arid 2025 voru gripir meldir 4 7 buum sem voru stadsett 4 Nordurlandi og Sudurlandi. Voru
petta 61l bu sem fengu 6mmalingu vorid 2024, par & medal Nautis, og eitt nytt bu bettist vid.
Bandur geta dskad eftir ad fa holdagripadém 4 gripum samhlida 6mmelingum. Nautis laetur
skoda alla gripi sem @tlunin er ad setja a uppbod.

2.2. Adstada

Til ad tryggja 6ryggi manna og dyra var eingdngu farid 4 bu sem voru med tokubas. Adstadan
var breytileg milli bua og var allt fra fostum tokubas yfir i feeranlegan og heimasmidadan bas.
Sérstakur rekstrargangur var & sumum bium sem audveldadi fl&did inn i basinn. Adstadan var
ymist inni eda Uti. R4dunautar voru med gripaklippur til ad tryggja ad allir gripir veeru rakadir
fyrir maelingu. Greinilegt er & pessu verkefni ad adstoduleysi er hja morgum holdabendum og
pad er adalastaeda pess ad beendur gatu ekki tekid patt i verkefninu.



2.3. Ommeelingar

Notast var vio 0mmelingarteki ExaPad Mini og L3180B linear probe frd IMV-Imaging sem
melir badi pykkt bakvoova og pykkt bakfitu a nautgripum. Prjar til fimm myndir voru teknar
af hverjum grip. Ein meling af véova og fitu var tekin 4 stadnum, til ad gefa baendum akvedna
hugmynd um roédun gripa innan hvers bus. Lokanidurstada fyrir hvern grip var medaltal af
premur melingum eins og stadallinn er i Noregi. Brjoéstmal var tekid af 6llum gripum vid
ommelingu med hefobundnu malbandi. Notadur var sérutbuinn krokur til ad saekja malbandid
undir kvio gripanna. Ekki var tekid brjostmal af gripum sem voru mjog ordlegir i basnum,
oryggisins vegna. A baum sem voru med gripavigt var pyngd gripanna einnig skrad. A einu bui
for vigtunin fram 4 undan émmalingunum en annars voru gripirnir vigtadir samhlida peim.
Fedingardagur, stofn, faedingarbli, uppeldisbu og ettarupplysingar komu ar
skyrsluhaldskerfinu Huppu.is.

3. Nidurstodur

Hér er farid yfir nidurstédur ur tolfraedigreiningum en ekki eru syndar allar nidurstodur. Itarlegri
tolfreedigreiningar med marktaknisgildi mé finna i vidauka II.

3.1. Ommazelingar 2024 og 2025

Vorid 2025 komu samtals 377 gripir (201 naut og 176 kvigur) til émmelingar og telur
gagnasafnid 2024 og 2025 pa ordid 795 gripi. Af peim gripum hafa 754 fengid 6mmelingu en
41 gripur hefur verid tekinn Ut vegna aldurs en peir gripir fengu pungaskraningu og/eda
brjostmalsmelingu.

Helstu medaltdl allra 6ommaelinga (2024 og 2025) ma sja i toflu 1. Fedingarpungi 4 adeins vid
um gripi feedda hja Nautis. Slaturupplysingar um fallpunga, gerdar- og fitumat og vaxtarhrada
m.v. fallpunga eru 4 485 gripi sem hafa komid til ommalingar. Medalslaturaldur gripa med
omgogn er um 18 manudir. Mikill aldursmunur er hins vegar & elstu og yngstu gripunum vid
slatrun en gera ma rad fyrir ad sumir gripanna hafi verid parfanaut, adrir geldar kvigur og kyr
sem hafa att einn kalf. Vaxtarhradi vid skodun (g/dag) er maldur pungi & skodunardegi ad
fradregnum 35 kg aatludum fedingarpunga, deildur med aldri i ddgum vid skodun. Voxtur
m.v. fallpunga (g/dag) er fallpungi ad fradregnu 20 kg aztludu fadingarfalli, deildur med
slaturaldri.



Tafla 1. Helstu medaltol allra ommeeldra holdagripa 2024 og 2025. SD er stadalfravik sem segir til um breytileika innan
meelinga [ gagnasafninu.

Fjoldi Medaltal  Min Max SD

Aldur vid skodun 775 351 290 451 30,5
byngd vid skodun (kg) 639 392 187 616 73,3
Omvodvi (mm) 754 57,4 33,1 798 7,7
Omfita (mm) 753 5,1 1,2 12,9 1,6
Brjostmal (cm) 741 176 142 212 10,6
Omvaxtarhradi (g/d) 639 1.018 455  1.540  190,5
Slaturaldur (d) 485 569 356 931 932
Fallpungi (kg) 485 331 171 491 441
Fallvaxtarhradi (g/d) 485 557 233 832 101.,4
Gerd* 485 9,0 4,0 12,0 1,6
Fita* 485 6,8 3,0 12,0 1,6

*Gerd 8 = R. Fituflokkur 8 =3

3.2 Ahrif framleidslukerfa 4 nidurstodur

Eftirfarandi nidurstodur byggja 4 tolfredilegri greiningu par sem metin voru tengsl milli
melinga 4 gripum og nidurstadna vid slatrun. Notud var fervikagreining (ANOVA) til ad kanna
ahrif mismunandi breyta. Breytur voru sidan profadar i blondudum linulegum likénum til ad
kanna raunveruleg 4hrif svo sem ahrif erfda og uppeldisadstedna, auk fylgnigreiningar til ad
meta tengsl milli breyta. ftarlegri utskyringar 4 t61freedinni sem var notud eru i vidauka 1.

Vid talkun nidurstadna parf ad hafa i huga ad gagnasafnid nzr til bua sem starfa eftir
mismunandi framleidslukerfum og markmidum. Sum bu leggja meiri dherslu 4 hradan voxt og
hamarksafurdir, 4 medan onnur leggja meiri dherslu 4 hagara eldi og nytingu groffodurs og
beitar.

bessi munur a rekstrarstefnu getur haft dhrif & lykileiginleika gripa, svo sem voxt, vodvadypt
og fitu. Breytileiki sem sést 1 nidurstodum endurspeglar pvi ad hluta 6likar framleidsluadferdir,
en ekki eingongu liffredilegan mun milli gripa.

Mikilvaegt er ad hafa petta 1 huga vid tilkun nidurstadna. Markmidid er ekki ad bera saman
hvada kerfi er betra, heldur ad syna hvernig mismunandi framleidslukerfi geta skilad o6likum
nidurstddum, sem bandur geta nytt til ad meta eigin framleidslu ut fra sinum adstedum og
markmidum.

3.3 Samband brjéstmals og pyngdar

Nidurstodurnar syna ad brjostmal og pyngd eru mjog natengd og mela i raun sama eiginleika,
p.e. sterd gripsins (mynd 1). Fylgnin milli peirra er mjég sterk (r=0,88). Aukning um 1 kg i
pyngd samsvarar um 0,13 cm 1 brjostmali, og 1 cm 1 brjostmali samsvarar um 4,75 kg i pyngd.



Samband milli brjéstmals og pyngdar
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Mynd 1. Fylgni milli brjostmals (cm) og pyngdar (kg) hja islenskum holdagripum a aldrinum 290-460 daga. Punktar syna
einstaka gripi og linan synir linulegt samband med 95% oryggisbili. Mjog sterk og markteek fylgni (r = 0,88, p < 0,001) bendir
til pess ad brjostmal sé gott spagildi fyrir pyngd.

byngd er besti malikvardinn & sterd, en brjostmal getur nyst mjog vel sem mat a henni par sem
pyngd er ekki pekkt og metti nota petta likan til ad aztla pyngd islenskra holdagripa 1t fra
brjostmali.

Pyngd = —636,62 + 5,84 x brjéstmal

Aldur hafoi 1 bAdum tilvikum marktek ahrif 4 steerd gripa (eldri gripir eru sterri) og kyn hafoi
afgerandi 4hrif 4 sterd, par sem greinilegur munur er 4 milli kynja og kvigur minni en naut.

Fram kom a0 framleidslubt og erfdir (faderni) hofou ahrif 4 sterd gripa, en nidurstodur benda
til pess ad fodrun og uppeldi skipti miklu mali.

bar sem ekki voru pyngdarmelingar til fyrir alla gripi var dkvedid ad nota brjéstmal sem
melikvarda 4 sterd i frekari greiningum. Med hlidsjon af sterkum tengslum milli brjoéstmals og
pyngdar er pad badi einfold og areidanleg lausn.

3.4 Omvodvi

Vid greiningu & émmelingu vodvapykktar (Omvodva) fannst sterkt jakveett samband milli
brjostmals og é6mvodva (mynd 2), & pann veg ad meira brjostmal tengist ad jafnadi meiri
vodvadypt. Fyrir hvern vidbotarsentimetra i brjostmali pykknadi 6mvodvinn ad jaftnadi um 0,36
mm, sem bendir til pess ad vodvadypt vaxi med staerd grips, po breytileiki milli einstaklinga sé
ponokkur.



Samband milli brjéstmals og dmvédva
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Mynd 2. Fylgni milli brjostmals (cm) og omvédva (mm) hja ommeeldum gripum. Punktar syna einstaka gripi og linan synir
linulegt samband med 95% oryggisbili. Sterk og markteek fylgni (r = 0,73, p < 0,001) bendir til pess ad gripir med steerra
brjostmal hafi ad jafnadi meiri voovadypt.

Einnig fannst marktaekur munur milli kynja, par sem naut maelast ad jathadi med um 4,5 mm
dypri 6mvodva en kvigur. Petta stydur ad vodvaproski er mismunandi eftir kyni.

begar breytileiki i gognunum var skodadur kom fram ad badi framleidslubu og fadir tengjast
omvoova, sem bendir til pess ad badi uppeldisadstedur og erfoir geti haft ahrif & voovaproska.
Breytileikinn var pd meiri milli framleidslubua en milli fedra, sem bendir til pess ad
umhverfispaettir skipti téluverdu mali.

3.5 Omfita

Vid greiningu 4 Ommelingu fitupykktar (6mfitu) kom fram ad brjostmal hefur jadkvaed ahrif a
omfitu (mynd 3). Fyrir hvern viobotarsentimetra i brjostmali jokst dmfita ad jathadi um 0,08
mm, sem bendir til pess ad fita aukist med staerd gripa.



Samband milli brjéstmals og édmfitu
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Mynd 3. Fylgni milli brjostmals (cm) og omfitu (mm) hja ommeeldum gripum. Punktar syna einstaka gripi og linan synir linulegt
samband meod 95% oryggisbili. Jakved og markteek fylgni (r = 0,45, p < 0,001) bendir til pess ad gripir med meira brjostmal
hafi ad jafnadi meiri omfitu.

Einnig fannst markteekur munur milli kynja, par sem kvigur meldust ad jafhadi med um 1,0
mm pykkri 6mfitu en nautin. Petta stadfestir ad kyn hefur skyr ahrif & fitusdfnun, jafnvel pegar
tekio er tillit til steerdar gripa.

begar breytileiki i gognunum var skodadur kom fram ad badi framleidslubt og fadir tengjast
omfitu, sem bendir til pess ad bedi uppeldisadstedur og erfdir geti haft dhrif 4 fituproska. Mikill
breytileiki er pé milli einstaklinga i 6mfitu.

3.6 Fallpungi

Vid greiningu 4 fallpunga kom fram ad 6mmeld vodvadypt tengist fallpunga, par sem meiri
vOdvadypt tengist ad jafnadi meiri fallpunga. Fyrir aukningu um eina einingu i 6mvodva jokst
fallpungi ad jafnadi um teplega 2 kg, sem samraemist pvi ad védvamassi er stor hluti af punga
skrokksins vid slatrun.

Vid tilkun pessara nidurstadna parf b6 ad hafa i huga a0 sambandid endurspeglar ekki eingdngu
bein ahrif vodvapykktar. Sterd gripa tengist bedi 6mvodva og fallpunga, og pvi skyrist hluti
tengslanna af pvi ad steerri gripir virdist ad jafnadi vera badi vodvameiri og pyngri.

Einnig komu fram tilhneigingar sem benda til tengsla milli slaturaldurs og fallpunga, pannig ad
eldri gripir eru ad jafnadi adeins pyngri. Edlilega sast jafnframt marktekur munur 4 kyni, par
sem kvigur voru ad jafnadi 1éttari en naut.

begar breytileiki i gognunum var skodadur kom fram ad framleidslubu hefur marktaek ahrif a
fallpunga, sem bendir til pess ad uppeldisadstedur og bustjorn hafi mikil ahrif 4 fallpunga gripa.
b4 fannst einnig breytileiki milli fedra, sem bendir til pess ad erfoir geti haft ahrif 4 fallpunga,
p6 ahrif peirra séu minni en ahrif umhverfis og bustjornar.
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3.7 Gerdarmat

Vid greiningu & gerd i pessu gagnasafni kom fram ad fallpungi hafdi jakvaed ahrif & gerdarmat
vid slatrun, par sem pyngri gripir eru ad jafnadi i herri gerdarflokkum. Jafnframt fannst ad
ommeld voovadypt tengist gerd (mynd 4), par sem gripir med meiri vodvadypt malast almennt
i heerri gerdarflokkum. Einstaklingsbreytileikinn er p6 mikill eins og sja ma & mynd 4.

Samband milli dmvédva og gerdarmats
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Mynd 4. Samband omvédva (mm) og gerdar hja slaturgripum sem hafa fengio ommelingu 2024 og 2025. Kassarit synir
dreifingu omvédva innan hvers gerdarflokks, par sem linan [ kassanum tiknar miogildi og punktar einstaka gripi.
Nidurstéournar syna ad geroarmat heekkar almennt med dypri omvodva, sem bendir til pess ad gripir med meiri véovadypt fai
ad jafnadi betra gerdarmat.

bessar nidurstddur eru i samremi vid fylgnigreiningu, par sem sést ad gripir med meiri
voovadypt og meiri fallpunga eru oftar i heerri gerdarflokkum. Pegar tekid er tillit til fallpunga
virtist vera veikt neikvett samband milli slaturaldurs og gerdar. Pad bendir til pess ad gripir
sem na tilteknum fallpunga vid minni aldur hafi ad jafnadi heldur betri gerd en gripir sem purfa
lengri tima til ad na sama fallpunga. Pessar nidurstodur gefa jafnframt til kynna ad slaturaldur
einn og sér skyri adeins hluta breytileikans 1 gerd (mynd 5).
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Samband milli slaturaldurs og geréarmats
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Mynd 5. Samband slaturaldurs (i dogum) og gerdarmats hja slaturgripum. Kassarit synir dreifingu slaturaldurs innan hvers
gerdarflokks, par sem linan [ kassanum tdknar midgildi og punktar einstaka gripi. Nidurstodurnar benda til veegrar
tilhneigingar til ad slaturaldur leekki med heekkandi gerd, en breytileiki milli einstaklinga er mikill. Pess ber ad geeta ad geroum
10 og 12 var beett vid flokkunina [ september 2025 og na pvi ekki til alls gagnasafnsins.

begar breytileiki i gdgnunum var skodadur kom fram munur milli fedra, sem bendir til pess ad
erfoir geti haft ahrif 4 gerd. Einnig fannst munur milli slaturhuasa, en liklegast er ad s& munur
endurspegli fyrst og fremst samsetningu gripahépa frekar en bein ahrif slaturhusa. I pessu
gagnasafni eru tiltdlulega f4 bl og mismunandi bu senda gripi 4 akvedin slaturhts, sem getur
valdid pvi ad slaturhusin fa til sin 6lika hopa af gripum.

Bein ahrif framleidslubtia voru hins vegar litil 1 pessu likani pegar tekid var tillit til annarra
patta eins og fallpunga. Hins vegar voru mikil ahrif framleidslubua a fallpunga eins og kynnt
var fyrir ofan. bvi er ekki hagt ad utiloka ad framleidslubt hafi dbein ahrif 4 gerd i gegnum
fallpunga.

3.8 Fitumat

Vid greiningu 4 fitu kom fram ad jakvett samband er milli pykktar dmfitu og fitumats vid
slatrun (mynd 6). Myndin synir ad 6émfita er ad jathadi meiri i heerri fituflokkum, po6 breytileiki
milli einstaklinga sé nokkur.
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Samband milli dmfitu og fitumats
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Mynd 6. Samband omfitu (mm) og fitumats hja slaturgripum. Kassarit synir dreifingu omfitu innan hvers fituflokks, par sem
linan i kassanum taknar midgildi og punktar einstaka gripi. Nidurstéournar syna ad fituflokkun hekkar almennt med meiri
omfitu, sem bendir til pess ad ommcelingar endurspegli vel fitu gripa vio slatrun.

Einnig fannst ad jakvatt samband milli fallpunga og fitumats, pannig ad pyngri gripir eru ad
jafnadi med haerra fitumat. Tengslin eru p6 veikari en milli d6mfitu og fitumats, sem bendir til
pess a0 pyngd ein og sér skyri adeins hluta breytileikans.

b4 komu fram tilhneigingar sem benda til pess ad slaturaldur tengist fitu a4 neikvaedan hatt pegar
tekio er tillit til annarra patta, sem bendir til pess ad eldri gripir séu ekki endilega feitari pegar
steerd og adrir eiginleikar eru teknir med i reikninginn.

Jafnframt sast skyrt samband vid kyn, par sem kvigur voru ad jaftnhadi med haerra fitumat en
naut.

begar breytileiki i gognunum var skodadur kom fram munur milli slaturhtsa, likt og i 6drum
nidurstodum sem tengjast slaturgognum. Liklegt er ad pessi munur tengist adallega samsetningu
gripahopa, par sem mismunandi bl senda gripi & akvedin slaturhts. Einnig fannst breytileiki
milli framleidslubua og fedra, sem bendir til pess ad badi umhverfispettir og erfoir geti haft
ahrif, po breytileiki milli einstaklinga sé mikill.

3.9 Voxtur

Mynd 7 synir samband milli o6mvaxtarhrada (vaxtar frd faedingu ad Oommelingu) og
fallvaxtarhrada (vaxtar fra fedingu fram ad slatrun). Nidurstodurnar syna mjog sterka og
marktaeka jakvaoda fylgni (r = 0,82), sem bendir til pess ad gripir sem vaxa hratt snemma 4
a@vinni haldi pvi 4fram fram ad slatrun.
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Samband milli dmvaxtarhrada og fallvaxtarhrada
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Omvaxtarhradi (faeding — om)

Mynd 7. Fylgni milli omvaxtarhrada (feeding — ommeeling) og fallvaxtarhrada (feeding — slatrun) hja holdagripum sem hafa
komid til ommcelingar. Punktar syna einstaka gripi og linan synir linulegt samband med 95% oryggisbili. Niourstoournar syna
sterka og markteeka jakveeda fylgni (r = 0,82, p < 0,001), sem bendir til pess ad gripir sem vaxa hratt snemma a cevinni haldi
bvi afram fram ad slatrun vio sama bustjornunarumhverfi. betta bendir til ad vigtun d aldrinum 290-460 daga geti nyst til ad
spd fyrir um eldistima gripa upp ad akvedinni slaturpyngd.

b6 er rétt ad hafa i huga ad badar breyturnar né yfir hluta af sama timabili og eru byggdar 4
skyldum upplysingum um punga og aldur. Hluti fylgninnar getur pvi skyrst af peim
sameiginlega upplysingagrunni sem liggur ad baki badum malingunum.

Nidurstodur ur likanagreiningu syna einnig ad ba&di 6mvodvi og dmvaxtarhradi tengjast jakveett
fallvaxtarhrada, en ahrif dmvaxtar eru sterkari. Jafnframt kom fram marktaekur munur milli
kynja og breytileiki milli framleidslubtia, sem bendir til pess ad badi liffredilegir pattir og
bustjorn hafi hrif 4 voxt gripa.

4. Umraedur

Markmid verkefnisins var a0 stadfesta hvort haegt s¢ ad nota dmmalingar 4 bakvédva og bakfitu
sem verkferi vid val & d&setningsgripum af islensku holdagripakyni. Verkefnid er
framhaldsverkefni af ommelingum sem hofust arid 2024 og felur i sér aframhaldandi
gagnasOfnun, medal annars med tilkomu nyrra upplysinga um slaturgripi. Sérstok ahersla var
16g0 4 ad skoda hvernig mmalingar tengjast aldri, kyni, vexti og holdfyllingu gripa vid slatrun
auk pess ad skoda umhverfis- og erfdaadhrif. Nidurstoournar syna ad Ommelingar 4 gripum a
aldrinum 290-460 daga tengjast erfoum (faderni), sterd, kyni, vexti og slaturgdognum, sem
undirstrikar gildi peirra sem studningstaekis vid markvissari rektunarstefnu. Umhverfisahrif og
ahrif bustjornar eru po téluverd og pvi mikilvaegt ad halda afram ad safna gognum til ad styrkja
samband milli eiginleika. Pessar nidurstéour eru i samraemi vid erlendar rannsoknir sem syna
ad ommelingar 4 lifandi gripum tengjast slatureiginleikum og nytast i reektunarstarfi (Perkins
o.fl., 1992; Crews & Kemp, 2002; Williams, 2002).
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Sterkt jakveett samband fannst milli steerdar grips, maldrar med brjostmali eda pyngd, og badi
omvodva og omfitu. Petta bendir til pess ad staerri gripir & sama aldri séu almennt badi
voovameiri og feitari en adrir, sem er i samraemi vid adrar rannsoknir (Perkins o.1., 1992; Crews
& Kemp, 2002). bar sem brjostmal og pyngd mela i raun sama eiginleika, p.e. likamsstard, og
fylgnin milli peirra er mjog sterk, stadfestir pad ad hagt sé¢ ad nota einfaldar maelingar eins og
brjostmal & gripum 4 aldrinum 290460 daga sem stadgengil fyrir pyngd par sem vigtun er ekki
moguleg. betta er mikilvagt i praktiskum adsteedum par sem adbuinadur 4 bium er misjafn.

Nidurstodur benda til pess ad jakvatt samband sé¢ milli émmalinga, slaturgagna og annarra
lykileiginleika gripa. bPykkt 6mvodva virdist tengjast hakkandi fallpunga, sem bendir til pess
ad meiri voovadypt vido dOmmelingu tengist pyngri gripum vid slatrun. Hér parf po ad hafa i
huga samspil breytna par sem sterd gripa hefur baedi ahrif a4 pykkt omvodva og fallpunga.
Framleidslukerfi og markmid um sldturaldur hafa mikil ahrif 4 fallpunga vid slatrun. bar sem
framleidslubtiin 1 pessu gagnasafni eru f4 og med mismunandi dherslur parf pvi ad fara varlega
i a0 oftulka nidurstodur.

Ommelingar virdast tengjast eiginleikum eins og gerd og vexti, par sem pykkri émvodvi og
herri fallpungi tengjast heerra gerdarmati. Petta er i samrami vid rannsoknir par sem synt hefur
verid fram 4 jakveada fylgni milli dmmaelinga og samsvarandi eiginleika i skrokki (Perkins o.f1.,
1992; Crews & Kemp, 2002). Hins vegar virtist vera veikt neikvatt samband milli slaturaldurs
og gerdar po svo ad herri fallpungi skiladi ad jafnadi betra gerdarmati. Pad skyrist pannig ad
gripir sem na tilteknum punga & styttri tima (yngri gripir) virdast hafa almennt betri gerd en
gripir sem na sama punga vid herri slaturaldur. Petta er i samraemi vid Obirtar nidurstdédur ar
islenskum UN slaturgégnum 2021-2025. Pad ma pvi velta fyrir sér hvort hagkvaemara sé ad ala
gripi pannig ad peir vaxi hradar og stytta par med eldistimann. Samkvamt fédurathugunum og
rannsOknum 1 nautaeldi hefur styttra eldi jadkveed ahrif & afkomu reksturs med pvi ad auka
gripafledi og arsveltu (Radgjafarmidstdod landblinadarins, 2025; Poroddur Sveinsson, 2017).

Omfita virdist tengjast fitumati vid slatrun, sem bendir til pess ad malingar 4 lifandi gripum
geti ad einhverju leyti spad fyrir um kjotgaedi. I neytendaprofi Matis tengdist meiri fita i
nautakjoti meiri kjotgedum (Eva Margrét Jonudottir o.1., 2024) og kj6tidnadarmenn benda &
a0 feitari gripir hafi almennt meiri kjotgaedi en magrari gripir (munnleg heimild).

Nidurstodur benda til pess ad Ommelingar geti veitt gagnlegar upplysingar um afurdagildi gripa
sem nytast vid val & reektunargripum adur en til slatrunar kemur, sem einnig hefur verid synt
fram 4 i erlendum rannséknum (Crews & Kemp, 2002; Williams, 2002). Ennfremur virdast
melingar snemma a lifsferli geta nyst i framleidslustjornun, medal annars til ad meta vaxtargetu
gripa og spa fyrir um hvenar peir nalgast askilegan slaturproska.

Ahrif kyns, erfda og umhverfispatta koma einnig skyrt fram i tengslum vid émmazlingar. Kyn
hefur badi marktek dhrif & vodva- og fituproska, par sem naut eru vodvameiri en kvigur safna
frekar fitu. Breytileiki milli framleidslubtia bendir til pess ad uppeldisadstedur, f60run og
bustjorn hafi mikil dhrif &4 nidurstddur, & medan breytileiki milli fedra bendir til mikilvaegra
erfdadhrifa. Vid talkun pessara ahrifa parf p6 ad hafa i huga ad fadir og framleidandi eru ekki
ad fullu 6hadir paettir 1 gagnasatninu, par sem a sumum buum eru margir gripir undan sama
fodur. Oryggid 4 pessum pattum eykst med steekkandi gagnasafni. Petta samspil erfda og
umhverfis bendir til ad 6émmelingar endurspegla baedi liffredilegan og umhverfislegan
breytileika i stofninum, sem er i samrami vid rannsoknir par sem baedi erfdir og umhverfi skyra
breytileika i slaturgégnum og émmelingum (Crews & Kemp, 2002).
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Mikilvegt er ad hafa i huga vid tulkun nidurstadnanna ad gagnasafnid spannar bu med
mismunandi rekstrarstefnur og framleidslukerfi, sem getur haft ahrif 4 nidurstoour. Breytileiki
i melingum endurspeglar pvi ekki einungis erfoafraedilegan mun heldur einnig mismunandi
uppeldisadstedur og markmid bianna. betta kallar 4 varfaerni i samanburdi en gefur jafnframt
teekifeeri til ad nyta gdgnin til ad baeta eigin framleidslu med malingum arlega 4 arsgdmlum
gripum.

Nidurstodurnar syna ad dmmelingar eru 6flugt teeki til ad meta kjot- og fitueiginleika islenskra
holdagripa og stydja vid markvissa rektun. Med aframhaldandi gagnasofnun og tengingu vid
&tternis- og slaturgdgn er haegt ad baeta ndkvaemni 1 mati og veita baendum betri grunn fyrir
akvardanatoku um val & gripum og raektunarstefnu til framtidar, sem er i samraemi vid erlendar
rannsOknir um notkun 6mmelinga i kynbdtastarfi (Crews & Kemp, 2002; Williams, 2002).

5. Alyktun

Nidurstoour verkefnisins benda til pess ad Ommalingar 4 bakvodva og bakfitu geti nyst sem
gagnlegt verkfaeri vid mat & holdagripum og val & raektunargripum. Tengsl fundust milli
ommealinga og helstu lykileiginleika gripa, par 4 medal kyns, sterdar, vaxtar og
slaturupplysinga. Sérstaklega tengdist pykkari 6mvoovi heerri fallpunga og betra gerdarmati, 4
medan Omfita tengdist fitumati ad hluta, sem gefur til kynna ad malingar 4 lifandi gripum geti
endurspeglad afurdagaedi ad einhverju leyti.

Sterkt samband milli brjostmals og pyngdar synir ad brjostmal getur nyst sem einfold og
gagnleg meling a sterd gripa 4 aldrinum 290-460 daga. Par sem ekki er adstada til vigtunar
getur brjostmal pvi verid hagnyt leid til ad aetla pyngd og fylgjast med proska gripa. Slik
meling er audveld 1 framkvaemd og getur gefid bendum mikilvaegar upplysingar vid val a
asetningsgripum og mat & framleidslu. Brjostmal kemur p6 ekki i stad nakvamrar vigtunar par
sem hun er tiltek, heldur getur nyst sem g6d vidbotar- eda stadgengilsmaeling vid adstedur par
sem vigtun er erfid.

Mikilvaegi pess ad tengja dmmelingar vid @tternisupplysingar og slaturgogn kemur einnig
skyrt fram, par sem slikt gagnasafn skapar grundvoll fyrir markvissara kynbotamat i
framtidinni. I josi pess ad stofninn er blandadur og breytileiki milli bua mikill er 4framhaldandi
gagnasOfnun lykilatridi til ad auka areidanleika nidurstadna. Nidurstodurnar benda pannig til
pess ad ommalingar geti ordid mikilvaegt studningstaeki i proun skilvirkari og markvissari
reektunar 4 holdagripum 4 fslandi.
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Vidauki | - Tolfreedigreining

Vid urvinnslu gagna sem safnad var arin 2024 og 2025 voru notadar prjar meginadferdir vid
tolfreedilega greiningu; fervikagreining (ANOVA), blondud linuleg likdn og fylgnigreining.
Markmid greiningarinnar var ad meta tengsl milli émmelinga, p.e. dmvodva og 6mfitu, og
annarra eiginleika gripa, auk pess ad kanna hvada pattir skyra breytileika i nidurstédum vid
slatrun. bPar sem gognin koma ur raunverulegum framleidsluadstedum, fra mismunandi baum
og med olika samsetningu gripa, var mikilvegt ad nota adferdir sem geta tekid tillit til badi
einstaklingsbundinna malinga og hopamunar milli bua, fedra og slaturhuisa. Allar greiningar
voru unnar i RStudio®.

Fyrsta skrefid i greiningunni var ad nota ANOVA til ad kanna hvada breytur virtust hafa
marktaek ahrif & hvern eiginleika. Pessi greining var notud sem undirbuningsskref til ad fa
yfirsyn yfir gognin og meta hvada breytur vaeru liklegar til ad skipta mali 1 itarlegri likonum.
bar voru medal annars skodud ahrif brjostmals, pyngdar, aldurs, kyns, framleidslubus,
slaturhtiss og @ttarupplysinga. Nidurstada fervikagreiningarinnar (ANOVA) var pvi ekki notud
sem lokanidurstada ein og sér, heldur sem leid til ad stydja vid val & skyribreytum og fordast ad
setja of margar breytur samtimis inn i likdnin, par sem ekki voru allar melingar til fyrir alla
gripi.

Endanleg talkun nidurstadna byggir ad mestu 4 blondudum linulegum likonum. Slik likdn henta
vel fyrir petta gagnasafn par sem gripir eru flokkadir innan hopa, til demis eftir framleidslubui,
foour og slaturhusi, og pvi er ekki haegt ad lita 4 allar melingar sem fullkomlega 6hadar hver
annarri. [ blondudum likénum eru fastar breytur notadar til ad meta bein ahrif malanlegra patta,
svo sem brjostmals, kyns, slaturaldurs, 6mvodva, démfitu eda fallpunga. Slembibreytur eru hins
vegar notadar til ad taka tillit til breytileika milli hopa, til deemis milli framleidslubtia, fedra eda
slaturhtsa.

Fastar breytur gefa mat & medaldhrifum skyribreytu a svarbreytu pegar tekid hefur verid tillit
til annarra patta i likaninu. Til demis ma talka studul fyrir brjoéstmal sem venta breytingu i
omvodva fyrir stekkun um hvern einn sentimetra i brjostmali, ad gefnum 6drum breytum i
likaninu. Slembibreytur eru ekki talkadar 4 sama hatt sem bein orsok, heldur lysa paer pvi hversu
mikill breytileiki er milli hopa. Pannig getur framleidslubu endurspeglad ahrif fodrunar,
uppeldis og bustjornunar, fadir getur endurspeglad erfoaahrif og slaturhis getur ad hluta
endurspeglad samsetningu gripahdpa frekar en bein ahrif slaturhissins sjalfs. I toflu V1 ma sja
endanleg likon fyrir Smvodva, dmfitu, fallpunga, gerd og fitu.

Tafla V1. Endanleg likon (mixed linear models).

Eiginleiki Endanlegt likan

Omvodvi omv ~ chest + sex + (1|framleidslubu) + (1]sire)

Omfita  omf~ chest + sex + (1|framleidslubu) + (1]sire)

thungi ~ omv + sex + slaturald + (1|sire) + (1|slaturhus) + (1|framleidslubu)

Fallpungi
Gero gerd ~ thungi + slaturald + omv + (1|sire) + (1|slaturhus) + (1|framleidslubu)
Fita fita ~ omf + thungi + sex + slaturald + (1|sire) + (1|framleidslubu) + (1|slaturhus)
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Slembiahrif lysa fravikum milli bua og fedra fra medalahrifum i gagnasafninu. Villulidurinn €
lysir peim breytileika sem likanid skyrir ekki. Med pessari uppsetningu er haegt ad meta ahrif
brjéstmals og kyns & 6mvodva 4 sama tima og tekid er tillit til pess ad gripir fra sama bui eda
undan sama fodur geta verid likari hver 6drum en gripir sem koma tr 6skyldum hépum.

Svipud nalgun var notud fyrir adra eiginleika, en val 4 fostum breytum og slembibreytum for
eftir pvi hvada svarbreyta var til skodunar og hvada upplysingar voru til fyrir vidkomandi gripi.
Fyrir 6mvodva og omfitu voru sterd, kyn, fedra- og hopadhrif mikilvaegir peettir, en fyrir
slatureiginleika eins og fallpunga, gerdarmat og fitumat voru 6mmelingar, slaturaldur, kyn,
fallpungi og hopamunur milli baa, fedra eda slaturhiasa skodud eftir pvi sem vid atti. bessi
adferd gerir mogulegt ad nyta gognin betur en einfold linuleg likon, par sem han tekur tillit til
pess a0 gagnasafnid er 0jafnt og byggir 4 raunverulegum framleidslugdégnum.

Samhlida likanagreiningu var notud fylgnigreining til ad meta styrk einfaldra tengsla milli
breyta. Pearson-fylgni var notud fyrir samfelldar breytur par sem gert var rad fyrir linulegu
sambandi, en Spearman-fylgni var notud par sem breytur voru flokkadar eda tengslin byggdu
frekar 4 rodun. Fylgnigreining gefur mikilvaega lysandi yfirsyn yfir gdgnin, til demis hvort
brjostmal og pyngd aukist saman, hvort maldur 6mvédvi vaxi med sterd gripa eda hvort Omfita
tengist fituflokkun vid slatrun. Med pessu fzst heildstaed mynd af pvi hvada pattir hafa ahrif &
eiginleika gripa og hvernig peir tengjast hver 60rum.

bessi nalgun gerir kleift ad nyta gégnin 4 markvissan hatt og draga areidanlegar alyktanir um
tengsl ommelinga vid framleidslueiginleika og nidurstédur vid slatrun.
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Vidauki Il — Nidurstodur tolfreedigreiningar

[ vidauka II eru teknar saman helstu tolfreedinidurstodur sem stydja vid nidurstodur og
umfjollun i meginmali skyrslunnar. Toéflurnar syna baedi fylgni milli lykilbreyta og nidurstoour
ur blondudum linulegum likonum, par sem metin voru fost ahrif og breytileiki sem tengdist
slembidhrifum. Vidaukinn er atladur sem yfirlit yfir mikilvaegustu tolfredilegu nidurstédurnar
an pess ad endurtaka alla tilkun sem fram kemur i nidurstodu- og umraedukoflum.

Tafla V2 synir helstu fylgnistudla milli lykilbreyta i gagnasatninu. Fylgnistudlarnir gefa yfirlit
yfir styrk og stefnu tengsla milli maelinga, en fela ekki i sér orsakasamband milli breyta.

Tafla V2. Fylgnistudlar

Breytur Fylgnistudull Adfero
Brjostmal — byngd r=0,88 Pearson
Brjostmal — Omvodvi r=0,73 Pearson
Brjostmal — Omfita r=0,45 Pearson
byngd — Omvodvi r=0,79 Pearson
byngd — Omfita r=0,35 Pearson
Aldur — byngd r=0,41 Pearson
Omvaxtarhradi - Fallvaxtarhradi r=0,82 Pearson
Fallvaxtarhradi - Omvoovi r=0,61 Pearson
Fallpungi - Omvodvi r=0,35 Pearson
Fallpungi — Omfita r=0,15 Pearson
Gerd — Omvodvi p=10,45 Spearman
Gerd — Fallpungi p=10,40 Spearman
Gerd — Slaturaldur =-0,13 Spearman
Fita — Omfita p=0,43 Spearman
Fita — Fallpungi ns Spearman
Fita — Slaturaldur ns Spearman

Tafla V3 synir nidurstédur Ur blondudum linulegum likonum fyrir 6mmelda vodvadypt,
ommelda fitu, gerdarmat og fitumat. Synd eru metin ahrif (Estimate), stadalskekkjur (SE) og
marktaekni fastra ahrifa { endanlegum likonum. Breytur um kuastofn og kynjahlutfoll voru ekki
hafdar med i lokagreiningu par sem paer syndu litil og 6stodug ahrif og upplysingagrunnur fyrir
peaer var takmarkadur.
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Tafla V3. Fost ahrif i lokalikénum (mixed linear model)

Eiginleiki Breyta Estimate SE P-gildi
Omvoovi Brjostmal 0,364 0,023 <0,001
Kyn 4,529 0,444 <0,001
Omfita Brjostmal 0,077 0,006 <0,001
Kyn 0,958 0,127 <0,001
Fallpungi Omvodvi 0,711 0,290 0,015
Slaturaldur 0,319 0,021 <0,001
Kyn 34,725 4,712 <0,001
Omvaxtarhradi 0,131 0,015 <0,001
Gerd Fallpungi 0,016 0,002 <0,001
Omvodvi 0,039 0,014 0,004
Slaturaldur -0,0019 0,0009 0,041
Fita Omfita 0,135 0,034 <0,001
Fallpungi 0,009 0,002 <0,001
Kyn 2,717 0,177 <0,001
Slaturaldur -0,0022 0,0007 0,002

Reiknad 1t fra breytileika (e. variance):

Breytileiki % 100
Heildarbreytileiki

Hlutfall =

Tafla V4 synir hlutfall breytileika sem tengdist slembidhrifum i endanlegum blondudum
linulegum likénum. Hlutfollin voru reiknud Ut frd dreifni (variance) hvers slembipattar sem
hlutfall af heildardreifni likansins. Slembidhrif voru notud til ad taka tillit til breytileika milli
fedra, framleidslubta og slaturhtsa eftir pvi sem vid atti fyrir hverja svarbreytu.

Tafla V4. Hlutfall breytileika sem tengdist slembidahrifum

Eiginleiki Faoir (%) Framleioslubu (%) Slaturhus (%) Leifar (%)
Omvoovi 11,2 34,9 - 53,8
Omfita 12,3 11,1 - 76,6
Fallpungi 0,6 40,2 4472 15,0
Gerd 12,7 0,0 43 83,0
Fita 1,5 11,7 47,6 39,2
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