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Nidurstodur heysyna 2018

A hverju hausti tdkum vid saman helstu nidurstédur heysyna og rynum adeins i kosti og galla. Pad ma
segja ad pad sé askorun ad stunda raektun & islandi. Sjaldnast eru tvd sumur i réd eins, pau eru mjog
breytileg i Urkomu og hitastigi. Stundum faum vid hly sumur og litla drkomu, stundum hly sumur en
naega Urkomu, stundum purr og kold og allt parna & milli. Stundum byrja pau illa en enda vel og
6fugt. Eg myndi lysa sumrinu 2018 pannig ad pad hafi verid erfitt en samt alveg agaett til
grasframleidslu. bad var nefninlega alveg hunderfitt 4 k6flum en hentadi grasinu ageetlega ad moérgu
leiti, audvitad var petta adeins mismunandi eftir pvi i hvada landshluta madur var, en svona heilt yfir
er gréffodrid gott og pad er fyrir 6llu.

pad var toluverd urkoma i sumar, sem er gott ad morgu leiti, pa nytist dburdur vel og grasid vex vel
an pess ad proskast of hratt. Eins var hitastigid alveg seemilegt, p6 pad hafi verid mjog mismunandi
eftir landshlutum. betta var natturulega alls ekki skemmtilegt sumar fyrir heyskap eda bara til ad
njota, en grasid filadi petta og baendur eru greinilega mjog gddir i ad nyta pa glugga sem opnast til
heyskapar. bad er gdéd gerjun i heyjunum pratt fyrir alla pessa Urkomu og pad er nég tréni einmitt
vegna pessarar urkomu.

Vid sjdum a medaltélum ad heyid er purrara 4 nordur og austurlandi, pad er i samraemi vid
urkomumagn sumarsins, hinsvegar er petta ekki éalgengt ad sja svona almennt. bad er eins og
baendur 4 nordur og austurlandi vilji hafa gréffédrid adeins purrara en peir sem eru a sudur og
vesturlandi.

Meltanleiki er mikilveegur pvi hann segir til um hversu vel f68rid er ad fara ad nytast. Hann er ad
medaltali gédur i ar. Hann er adeins haerri i synunum a nordur og austurlandi en pad er ekki afgerandi
munur.

Préteinid er i medallagi og hefur oft verid betra. Hérna sjaum vid greinilegan mun @ milli landshluta
par sem sudurland er med leegst medaltal en nordurland liggur téluvert haerra, vestur- og austurland
eru svo parna a milli.

Trénid er mikilvaegt, pad er staersti hluti groffodursins og vid notum NDF til pess ad meta hversu
mikid er af tréni sem nytist inn i framleidsluna. Vid sjaum pad 4 medaltélunum i ar ad trénid er haerra
en pad hefur oft verid. Adeins er trénid haerra 8 sudur- og vesturlandi. betta er allt i samrami, adeins
leegra protein og adeins haerra tréni, menn komust bara ekki af stad alveg a ,,réttum” tima vegna
vedurfarsins. Sama 4 svo vid um iNDF sem er dmeltanlegi hluti trénisins, en eftir pvi sem grasid er
pbroskadra pegar pad er slegid haeskkar iINDF og staerri hluti fédursins fer dmeltur i gegn.

pad maelist litill sykur i heyjunum i ar. Venjulega sjaum vid hdaar sykurtolur sérstaklega pegar
groffodrid er ordid frekar purrt. En i ar var ekki mikil sél, fyrir utan austurlandid. b6 pad hafi ekki rignt
eins mikid a nordurlandi og fyrir sunnan pa var oft skyjad og pad er nég til pess ad pad myndast minni
sykur i bl6dunum.

begar vid hofum fengid efnagreiningar a heysynum getum vid reiknad AAT, PBV og orku en pad segir
okkur mikid til um hvernig f6drid er ad fara ad nytast. AAT er amindsyrur sem nytast inni i
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framleidsluna og eru ad medaltali dgaetar fyrir nordur og austurland, frekar i laegri kantinum 3
sudurlandi enda er par leegst prétein i heyjunum. PBV er préteinid sem nytist i vomb og pad er ad
medaltali mjog lagt 4 sudurlandi. Pad er reyndar lagt allstadar midad vid hvernig pad er oft a Islandi.
Orkan er g6d ad medaltali. Pé svo ad menn hafi ekki nad ad sla alveg a peim tima sem peir annars
hefdu gert virdist petta hafa ,,sloppid til“ pad er kannski adalega vegna pess ad allt petta tréni sem er
i grasinu nana er med gédan meltanleika og er ad fara ad nytast dgaetlega. Oft sjdum vid haerra
hlutfall af dmeltanlegu tréni pegar NDF gildid er ordid petta hatt og meltanleikinn pa ordin slakur, en
petta virdist ekki hafa gerst i sumar og grasid bara 6x an pess ad verda dmeltanlegt jafn hratt.
Audvitad er breytileikinn mikill, pad er edlilegt. En svona heilt yfir og midad vid medaltolin pa er petta
alls ekki eins sl&amt og vié hoféum kannski ottast fyrst i haust.

Steinefnin koma ageetlega Ut ad medaltali, reyndar er kalsium rétt undir vidmidunargildum & sudur og
vesturlandi en naer peim a nordur og austurlandi. Fosférinn er svona i laegri kantinum lika og dadrar
bara vid vidmidunargildin. Magnesium er ad koma agaetlega Ut allstadar, kali einnig.

Hvad segir petta okkur pa svona 4@ endanum, ju heyin eru oft 4 tidum gdd og stundum mjog gdd. bad
er nég tréni med gddum meltanleika sem er mjog gott til pess ad vidhalda gé6u vambarjafnvaegi,
kyrnar nyta gréffédrid vel sem er undirstadan fyrir gdéda fituframleidslu i mjdlk. pad er géd orka i
heyinu svo pad parf ekki alveg eins mikid kjarnféddur. Hinsvegar er neikvaeda hlidin klarlega skortur a
proteini, pad sleppur alveg til hja mérgum og kannski adalega a nordurlandi en oft vantar prétein og
ba parf ad baeta pad upp i kjarnfédurgjofinni. Pad a hinsvegar ekki ad vera eins mikil porf fyrir mjog
trénisrikar blondur pvi groffaorid hefur meira tréni ndna en sést hefur lengi.

Svaedi Fioldi | bpe OMD | CP NDF | Sykur | AAT PBV NEL
Allt landid 827 48% | 78,7 | 161 | 492 | 68 94 15 6,56
Sudur 195 42% | 78,2 | 151 | 495 | 67 91 8 6,44
Vestur/vestf. | 138 44% | 77,9 | 157 | 495 | 56 93 13 6,54
Nordur 430 51% | 79,1 | 166 |490 |70 95 18 6,61
Austur 48 52% | 79,7 | 161 | 490 |83 95 12 6,70

Fiéld er fjéldi syna af hverju svaedi, heildarfjéldi er adeins haerri en ef lagt er saman af svaeedunum og er pad
vegna pess ad nokkur syni voru med réng busnumer sem ekki eru til og pvi ekki haegt ad flokka nidur ¢ svaedi.
be er purrefni i prosentum

OMD er meltanleiki @ lifraenu efni gefid upp i % af lifreenu efni (godur meltanleiki er 78-80, mjdg godur er pd
heerri og seemilegur laegri eda 76-78, lélegur meltanleiki er lzegri en 76)

CP er prétein g/kg be (gott prétein er 160-180, haerra er éparflega hdtt, 140-160 er seemilegt og leegra en 140 er
ldgt)

NDF er tréni g/kg pe (gott NDF er 460-490)

Sykur er i g/kg pe (vid héfum oft séd sykur fara yfir 100 d islandi, en hann naer pvi sjaldan i dr)

AAT er amindsyrur sem eru teknar upp i smapérumum g/kg pe (bad er gott pbegar AAT er komid yfir 95)

PBV er proteinjafnvaegi i vémb g/kg pe (PBV er gott i kringum 20)

NEL er netté orka til mjélkurframleidslu i MJ i kg pe (orka yfir 6,5 er géd)

Svaedi Ca P Mg K Na S Se

Allt landid 4,1 2,9 2,5 17,0 |14 2,5 177
Sudur 3,9 2,7 2,3 17,7 | 1,3 2,4 174
Vestur/vestf. | 3,9 3,0 2,4 15,6 | 1,7 2,5 148
Nordur 4,2 3,0 2,6 173 | 1,3 2,5 188
Austur 4,0 2,9 2,4 174 | 1,0 2,4 209
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