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Lysing i fjosum

{ pessum pistli setla ég ad nefna nokkur atridi sem varda ahrif dagsbirtu og lysingar i fjésum &
mjolkurkyr. Pekkt er ad ljés hefur ahrif & skepnur og vida hafa verid gerdar rannsdknir & dhrifum pess
a dyr. Mikil préun & sér stad i gerd ljésa og lysingar en pvi verda ekki gerd skil hér, en hdnnun lysingar
i fjdsum er kannski pattur sem astaeda veeri til ad gera frekari skil sidar.

Birta er afar mikilveegur pattur i umhverfi bufjar. Sélarljosid 6rvar frumur i hddinni sem leidir til
aukinnar framleidslu a@ D vitamini. Sélarljésid 6rvar lika frumur i sjdnhimnu sem senda bod til
heiladinguls sem framleidir hormdénid melaténin og dregur sdlarljésid ur framleidslu pess. Lysing
hefur einnig pessi ahrif 8 myndun melatdnins. Breytileiki i styrk melatdnins i blé66i hefur margvisleg
ahrif a starfsemi likamans svo sem frjésemi, atferli og voxt hara. Kyr eru frjéar allt arid en frjésemi er
best pegar dagur er langur og pad hefur synt sig ad aukin lysing upp ad dkvednu marki yfir veturinn
hefur jakvaed ahrif a frjésemi og afurdir mjolkurkuia.

En gb0 og hafileg lysing skiptir einnig mali fyrir pa sem vinna i fjésinu baedi med vinnuadstddu og
oryggi i huga sem og vinnugadi. Vid honnun fjdsa er gengid ut fra dkvednum vidmidum hvad petta
vardar, mismunandi eftir svaeedum i fjésinu. [ reglugerd um velferd nautgripa (1065/2014) er i 15.gr
eftirfarandi akveedi um lysingu:

»Nautgripum sem eru innandyra skal tryggd birta. Ljés skulu pannig stadsett ad pau valdi
gripum ekki 6paegindum. Lysing skal ad l[dgmarki taka mid af dagsljési @ hverjum tima.
Mogulegt skal vera ad kveikja |jés pannig ad haegt sé ad fylgjast med 6llum gripum. Oheimilt
er ad hafa stoduga sterka lysingu a legusveedi allan sélarhringinn, ratljést skal vera hja
mjolkurkim pann tima sélarhringsins sem birtu nytur ekki vid.”

Neeturlysing er mikilveeg en hdn skapar 6ryggi hja kinum, minnkar likur a spenastigi og 6rda i fjésinu
vid umferd 4 néttunni s.s. eftirlitsferdir. [ sumum heimildum er maelt med raudleitu ljési til
naeturlysingar. Pannig ljds trufli sidur edlilegar daegursveiflur kinna.

Ljésmagn

Tilraunir med lysingu sem gerdar hafa verid erlendis syna ad med réttu fyrirkomulagi hennar ma auka
nyt kdnna. Pessum tilraunum er pad sammerkt ad haestri nyt skila mjélkurkyr vié daglysingu i 16-18
klst og naeturlysingu i 6-8 kist. Dagsnytin getur aukist um 8-10% (2-3 kg) kg 4 dag 6had hver nytin er
fyrir. Naeturlysing parf ad vera i a.m.k. 6 tima svo ad pessi ahrif naist fram. Aukin nyt sem leidir af
baettu skipulagi lysingar hefur ekki i for med sér breytingar a efnainnihaldi mjélkur.

Visbendingar eru um ad lysing hja kum i geldstodu skuli vera pvertfug vid pad sem er hja
mjoélkurkdnum. Tilraunir hafa synt ad 8 kist daglengd hja kim i geldstddu i 6 vikur auki dagsnyt peirra
eftir burd um 3-4 kg samanborid vid 16 tima daglengd. betta sé afleiding af minni virkni
mjoélkurhormadns (vid minna ljds) og vaxtar mjolkurkirtla i geldst6dunni. b6 daglengdin sé svona stutt
(8 kist) adeins hluta geldst6dunnar pa skilar pad einnig einhverjum arangri i aukinni dagsnyt eftir
burd.



-4
@ Y Fréttabréf fodurhdps
RML Veturinn 2014-2015
AAERG | AFARMHDSTOD 5 tbl 2014

LAMNDALIRADARING

Med styrdi lysingu baedi i geldstodunni (8 tima dagur og 16 tima ndétt) og 4 mjaltaskeidinu (16 tima
dagur og 8 tima nott) naest hamarks arangur i aukinni nyt. Hann verdur po ekki samanlogd ahrif pess
sem tilraunir hafa synt ad naist med hvorri breytinguna fyrir sig.

Kvigur i fjosum par sem lysing er mikil syna beidsli fyrr en par sem daglysing er stutt. Kvigur sem
fengu 12 tima daglysingu syndu beidsli ad medaltali 4,8 dogum fyrr og bdru 6,6 dogum yngri en
kvigur sem voru eingéngu vid natturulegt dagsljés yfir vetrartimann.

Lengri daglysing eykur voxt gripa i vexti og proska jugursins hja kvigum. Mjolkurmyndandi vefur i
jugranu verdur meiri en fituvefur minni.

Meelt er med daglysingu sem hér segir;
e Mjélkurkyr, 16 timar.
e Geldkyr, 8 timar
e Kvigur i uppeldi, 12-16 timar.

Mikilvaegt er ad lysing sé hezfileg allstadar i fjdsinu. Sumir stadir i fjosum purfa meiri lysingu er adrir.
A vinnusvaedum s.s. mjaltasvaedum parf mesta lysingu. [ legubdsafjésum zetti alltaf ad vera lysing yfir
fodurgangi. Yfir legusvaedum parf heldur minni lysingu.

Tillaga ad styrk lysingar i fjésum, lux.
o Mijaltagryfja, mjélkurhus, medhondlunarstiur, 400-500 lux
e Fddurgangar, 150-200 lux.
e Legusvaedi, basar, bidplass, 150 lux.
e Neeturlysing, 5-10 lux

Dagsbirta og dreifing ljéss

Rannsdknir og athuganir hér a landi og erlendis hafa synt mikinn breytileika milli fjésa i lysingu og
birtu. Astandid er betra i nyrri fjdsum en eldri eda breyttum eldri fjosum. Jafnframt er munur i birtu
milli arstima. Nyju fjésin eru moérg med glugga i maeni sem skyrir pennan mun ad hluta.

Dagsbirta sem berst inn um glugga er mikilvaeg. Hun sparar lysingu pann tima arsins sem daglengd er
naeg. Augljoslega er meiri drangurs ad vaenta af skipulegri lysingu yfir vetrartimann en sumarid. Eins
ma velta fyrir sér hvort sami drangur myndi nast hér a landi med pvi ad myrkva fjésin i 8 tima yfir
bjartasta tima sumarsins.

bad er haegt ad fa ymsar tegundir ljdsgjafa i Gtihts sem gefa fra sér Slika birtu og lysingu. [ fjésin aetti
ad nota ljés sem gefa hvita birtu sem er sem likust dagsbirtu. Oft er talad um kalda birtu i pessu
sambandi. Til ad na fram dag- og naeturlysingu i mjaltapjénafjésum parf ad horfa til likra ljésa. A
fodursvaedi og vid mjaltapjon par sem alltaf parf ad vera lysing henta ljos sem lysa & afmarkad svadi
(svokollud ,,spot“-ljés) en yfir legusveedum ljés med dreifdri lysingu.

Til ad fa jafna birtu og minnka skugga zettu ljésin ad vera fleiri og minni og jafnt sett um fjésid fremur
en ad vera fa og gefa fra sér mikla lysingu. betta 4 baedi vid um daglysingu og nasturlysingu.
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Til ad nyta sem best pad ljés sem fyrir hendi er skal & pad bent ad ljésir veggir endurkasta ljési betur
en dokkir. Pad er pvi mikilvaegt ad halda veggjum hreinum sem og ljésunum sjalfum en gjarnan vilja
setjast 4 pau dhreinindi vegna raka og ryks i fjdésunum, einkum ef loftraesting er ekki géd.

Liklega geta margir baendur aukid nyt kinna med markvissari lysingu.
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