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Uppeldi og frjésemi kvigna
Sem beint framhald pistils Gudfinnu Laru i 6. tbl Fréttabréfs f6durhdps rita ég hér um uppeldi kvigna
ad loknu mjélkurskeidi og friésemi peirra.

Medalaldur kvigna vid burd var 29 mdanada 4rid 2014. Rannsdknir hafa leitt i Ijés ad hagkvaemast er
ad kvigur beri um 24 manada gamlar. ba er tekid inn i Utreikninga husplass, fédrunarkostnadar og
nyt. Einnig verdur frjdsemin betri par sem oft reynist erfidara ad fa kvigur til ad festa fang eftir pvi
sem peaer verda eldri.

pad liggja pvi mikil séknarfaeri i ad laekka kostnad vegna uppeldis kvigna i fjdsum landsins. Til ad svo
geti ordid parf hver dagur i uppeldi ad nytast markvisst til vaxtar og proska. Kynproski stjornast
adallega af proska og ad litlu leyti af aldri.

Bdndi sem setur 4 20 kvigukalfa & ari er med ad jafnadi 40 gripi i uppeldi ef burdaraldur er 24
manudir. Hins vegar ef burdaraldur er 28 manudir parf fjoldi gripa ad vera ad jafnadi 47 eda 7 gripum
fleiri. F6Orun a kvigunum lengist einnig um 4 manudi og ma daetla ad vidhaldsfédur fyrir 20 kvigur i
pann tima nemi um 10 pus fédureiningum eda rimlega 40 rallum. Midad vid peer forsendur er
kostnadurinn um 500 pus & ari, bara vegna vidhaldsfédrunar a kvigum.

NU skulum vid skoda hvernig rannséknir syna ad best sé ad ala upp kvigur svo paer geti borid vid 24
manada aldur og skilad topp afurdum i framhaldinu.

FOOrun 3-13 ménada

Pistillinn hennar Gudfinnu tekur mjog vel a f68run kvigna fyrstu 9 vikurnar. Vid 9 vikna aldur ma
takmarka kjarnfédurgjofina vid 1-
2 kg 4 dag. Timabilid 3-12
manada er kallad kritiska
timabilid, en & pvi proskast
jugurvefurinn. Hann er gerdur ar
tveimur tegundum vefja, bandvef
og kirtilvef. bad er mikilvaegt ad
voxturinn sé ekki of hradur vegna
of sterkrar fédrunar 4 pessu
timabili. Ef voxtur er of hradur
vex bandvefurinn & kostnad
kirtilvefsins. Pad er mjog neikvaett
par sem mjolkurblédrurnar eru i
kirtilvefnum og getur petta valdid
bvi ad mjélkurframleidsla
kvigunnar verdur takmaorkud
seinna meir vegna minni kirtilvefs. Mynd 1. bversnid jugurs kvigna sem fengu midlungsfédrun og sterka fé6run.
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A mynd 1. mé sja pversnid af jugurvef. Bleiki hluti myndarinnar er kirtilvefur og hviti hlutinn
bandvefur. Efri myndin synir jugurvef kvigu sem fékk midlungs sterkt f6dur 4 kritiska timabilinu en
nedri myndin synir jugurvef kvigu sem fékk sterkt fodur. Augljost er ad bandvefurinn vex mjog mikid a
kostnad kirtilsvefjar i peirri sem fékk sterka fédrun. A pessu timabili er p6 ekkert sem segir ad ekki
megi fodra nokkud vel. Til deemis er seskilegt ad halda kjarnfédurgjof afram og hefur pad reynst vel &
tilraunabuinu Stéra-Arméti ad gefa alltaf fast 1 kg af kjarnfodri & dag. Taflan hér fyrir nedan er géd til
viodmidunar. Ef kvigurnar vaxa of haegt (og eru of litlar vid burd) mjélka paer ekki vel a fyrsta
mjaltaskeidi; vegna litils forda (fitu), litillar atgetu og vegna mikilla orkuparfa til eigin vaxtar. bvi er
best ad paer vaxi midlungs hratt a kritiska timabilinu. Bandariskar rannsdknir hafa synt fram a ad yngri
kvigur mjolka meira og endast betur. Slikt faest med pvi ad fullnyta vaxtagetu peirra strax fra upphafi.
Pad sem avinnst lika med pvi eru havaxnari gripir, par sem voxtur fétleggja er hve mestur fyrstu

manudi zevi peirra.

Uppeldisfodrun kvigna

Dagur Mjolk

1-3 Broddur
4-7 Mjoélk
Vika
2 Mjélk
3 Mjolk
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Frjals
11-12 1-2kg adg. Frjals adg. burrt
Manudur
Frjals
3-7 1,8 kg* adg. Frjals adg. burrlegt og orkurikt
Frjals
8-9 1 kg* adg. Frjals adg. burrlegt og orkurikt
Frjals
10-14 0,5 kg* adg. Frjals adg. burrlegt og sidslegid
Frjals
15-19 Steinefnablondur adg. Frjals adg. burrlegt og sidslegid
Frjals
20-22 Steinefnablondur adg. Frjals adg. burrlegt og sidslegid
Upptroppun i kjarnfodri Frjals
23-24 sidustu viku fyrir burd adg. Frjals adg. Orkurikt

*Proétein og steinefnarikar blondur

Taflan er ad hluta til byggo & upplysingum fra“ Godt kvigeoppdratt™ Topp team foring , Noregi 2010.
Vitamin, stein- og snefilefna ahrif & voxt og proska
Mikilveegt er ad 6llum vitamin, stein- og snefilefnapdrfum sé meett.

islensk hey eru almennt lag i natriumi, jodi, seleni, kopar og zinki. Ahrif skorts af hverju pessara efna
hefur ahrif 4 voxt og friosemi ad einhverju leyti. Skortur @ natriumi (salti) getur lyst sér sem léleg
nyting @ orku og préteini sem veldur haegum vexti. Selen og E-vitamin skortur veldur hvitvédvaveiki
eda stiuskjogri sem er nokkud algengur i saudfé en pekkist einnig i nautgripum. Selenskortur getur
haft ahrif 8 framleidslu vaxtarhormaéns og getur pvi seinnkad kynproska gripa. Einnig getur hatt
brennisteinsgildi dregid ur upptoku selens. bvi er mjog mikilveegt ad hafa adgengi ad seleni fyrir kalfa,
eda bera a selenbaettan dburd. Sérstaklega nlina a peim tima sem virkt eldgos er & landinu og
brennisteinn har i andrumsloftinu. F6drid parf ad innihalda 0,1-0,2 mg/kg pe af seleni heildarfédri
kvigna. Of mikid jarn i f6dri getur skert upptoku gripa a4 66rum steinefnum (sérstaklega fosfor),
dregur ur vexti og veldur almennu oxunaralafi i frumum gripa.

Koparskortur veldur haegum vexti og éedlilegri beinmyndum asamt o6frjésemi, likt og zinkskortur
gerir.

Adgengi ad steinefnum og vitaminum er pvi jafn naudsynleg fyrir gripi i uppvexti og mjdlkandi kyr.
Kynproski

Kynproski stjérnast adallega af proska og ad litlu leyti af aldri. Kvigur verda kynproska pegar paer nd
42 % af pyngd fullordinna kua (PFK) eda um 210 kg. Edlilegt er ad kvigur hafi fest fang vid 55 % af PFK
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275 kg. Synt hefur verid fram 4 ad hagkvaemast sé ad lata kvigurnar bera 24 manada og ad peer hafa
nad 85% PFK eda 425 kg. Algjor lagmarks pyngd vid fyrstu seedingu er pvi 260-270 kg.

Samkvaemt BS-verkefni Ragnhildar Onnu Ragnarsdoéttur, ,Samhengi milli punga og brjéstsummals
islenskra nautgripa“, ma mida vid ad kigur hafi nad 150 cm brjéstummali eda meira vid fyrstu
saedingu.

Beidsliseinkenni

Hafi kvigan fengid gott uppeldi sjast oft fyrstu einkenni beidslis pegar hun hefur ndd eins ars aldri.
Pad er po ekki sjalfgefid ad sja einkennin og pvi naudsynlegt ad pekkja kvigurnar vel til ad sja
beidslishegdun hja peim. Samkveemt BS-verkefni Jonu bérunnar Ragnardéttur, , Frjésemiseiginleikar
islenskra kua - beettir til ad meta frjdsemi,, hefur pad synt sig ad beidsliseinkenni og lengd beidslis eru
alltaf ad minnka sem hvetur okkur til ad vera enn betur a tdnum vid beidslisgreiningu. Einnig hefur
hlutfall kiia sem standa undir 68rum kam laekkad a sidastlidinni halfri 6ld ar u.p.b. 80% kua og nidur i
50% kua. Samhlida pvi er timabil synilegs beidslis lika ad minnka dr u.p.b. 15 kist i um 5 klst. bad segir
okkur ad ef adeins er farid i fj0sid a mjaltatima/gjafatimum pa eru ansi miklar likur & ad missa af peim
kvigum sem syna adeins beidsli i stuttan tima. Mjalta og gjafatimar henta heldur ekki négu vel til ad
lita eftir beidslum pvi pa eru gripirnir oft drélegir eda spenntir medan peir bida eftir mjoltum eda
nyju, spennandi fédri. A kvoldin er hins vegar rélegt yfir hépnum og bvi heppilegur timi til ad kikja ut i
fjos og jafnvel hringja a frjdtaekni fyrir morguninn.

Fodrun vid seedingu og fram ad burdi

Mazelt er med pvi ad gefa kjarnfédur ad 14 manada aldri eda pangad til kvigurnar eru saeddar.
Kostnadur vid pad er ponokkur, en lita parf svo 4 ad pad er lika kostnadur falinn i pvi ad hafa kyr i
fjosinu sem ekki skila fullum afurdum. porf fyrir kjarnfédur er sérstaklega mikil ef gréffédrid er ekki af
allra bestu geedum. Staerri og proskadri gripir vid burd purfa ekki ad eyda eins mikilli orku i voxt 8
fyrsta mjaltaskeidinu og skila pvi meiri mjélk i tankinn i stadinn. Atgeta kunna raedst einnig af staerd
peirra sem hefur bein ahrif 4 hve mikla mjélk paer geta framleitt. Lykilatridi er ad kvigurnar séu
haefilega feitar vid burd, hvorki of (burdarerfidleikar) né van (laegri nyt). A Stéra-Arméti hefur gefist
vel ad gefa kvigum i uppeldi 1 kg/dag af haproteinblondu (20% prétein). baer na pa yfirleitt markmidi
um ca. 250 kg punga vid 1. seedingu um 13-14 mdanada aldur. Offédrun fyrir pann tima getur haft
neikvaed ahrif 4 fanghlutfall kvigna, par sem aeskilegra er ad paer séu i bata en ekki aflogn pegar
sadingar fara fram. Pegar lidur ad burdi, u.p.b. tveimur til premur manudum fyrr, parf ad geeta
sérstaklega ad pvi ad offédra ekki kvigurnar. bvi er maelt med pvi ad gefa peim trénisrikt fé6dur
sidustu tvo manudi fyrir burd. Ohéfleg pungaaukning & pvi timabili getur leitt til pess ad kalfarnir
verda allt of stérir i moédurkvidi, sem er eingdngu avisun a burdarerfidleika.

Vitamin, stein- og snefilefna ahrif a kynproska og frjésemi

Likt og nefnt er hér adur parf 6llum vitamin, stein- og snefilefnaporfum ad vera maett. Hér nefni ég
helstu ahrif & frjésemi. Jodskortur hefur ahrif & fésturproska. Selenskortur getur valdid fésturdauda
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og fostum hildum, sérstaklega ef samfara er E-vitamin skortur. Naegilegt selen i fodri skilar lifseigari
kalfum.

Fosforskortur hefur neikvaed ahrif 4 friosemi ad pvi leytinu ad pad dregur Ur virkni eggjastokkanna.
Samband magnesium og kali skiptir gifurlegu mali. Ef offrambod er 4 kali i f68rinu pa minnkar
upptaka @ magnesium samhlida ef magnesium er af skornum skammti i f6drinu. Magnesiumskortur
veldur graskrampa og lystarleysi.

A-vitamin (beta-karotin) er mikilvaegt vitamin sem hefur ahrif 4 frjdsemi, par sem pad hefur bein ahrif
a myndun gulbus. bvi er mikilveegt ad pad skorti ekki pegar kvigurnar eiga vera ordnar kynproska eda
vid 13 manada aldur. Eins er mikilveegt ad pad skorti ekki fram ad burdi, par sem broddur er mjog
rikur af pvi. Kvigur sem skortir A-vitamin hafa lengra bil & milli 1. og 2. seedingar. (Kvaegets ernaering
og fysiologi bind 1&2, 2003)

D-vitamin hefur ahrif & uppsog kalks (Ca) og fosfors (P). bvi er jakveett ad veita adgang ad D-vitamini
skommu fyrir burd.

Hatt hlutfall nidurbrotins préteins og pvi hatt ammadniak (NH3) i vomb hefur bein ahrif a frjésemi.
Amindsyrusamsetning proteina er misjofn og er hagstaedari samsetning i fiskimjoli og 66ru
dyraproteini heldur en jurtaproéteini.

Kvigur & beit skortir verulega ymiss naudsynleg baetilefni t.d. selen. G6d reynsla er 3 medal baenda 4
ad gefa fordastauta, svokallada ,Alltrace”. beir eiga ad tryggja 6ll naudsynleg baetiefni. ba parf ad
gefa 1-2 manudum fyrir burd en virkni peirra varir i a.m.k. 6-7 manudi. | pessu samhengi verdur
einnig ad minnast @ ormalyfsgjof sem 4 ad fara fram a.m.k. einu sinni a ari hja 6llum uppeldisgripum,
oftar ef ormasmit er mikid. G638 beitarstjorn getur takmarkad smit.

Almennt er pvi haegt ad maela med pvi ad kvigur hafi adgang ad fjol-steinefnum hvort sem um er ad
raeda innandyra eda 4 beit.

Vid uppeldi & kvigum er pvi ad morgu ad hyggja og er hér ekki um teemandi upptalningu ad raeda.
Menn eru hvattir til ad kynna sér einnig vidmid vegna adbunadar, en gédur adbunadur hefur einnig
gifurlegt veegi i vexti og proska gripanna.



