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Friosemi fullordinna kua

Hér er komid ad framhaldi i frjdsemismalum en Gudny Hardarddttir skrifadi um uppeldi og frjdsemi
kvigna i sidasta fréttabréfi fodurhdps. bessi pistill er um frjosemi fullordinna kda en hann fjallar
adallega um pau atridi sem hafa ahrif a frjésemina og verdur yfirferd um gangferil og hormdnastjérn
kunna sleppt.

Erfdir og umhverfi

Mismunandi paettir hafa ahrif 8 frjdsemi mjélkurkda. Litill hluti er arfoundinn en mest ahrif hafa
umhverfispaettir (90%). Helstu umhverfispaettirnir sem hafa ahrif a friésemi eru eftirlit i fjési, almenn
vellidan kdnna, f66run og hreinlaeti.

Almennt ma flokka frjdsemispaetti og ahrif peirra 4 eftirfarandi hatt:

- Arfgengi (u.p.b. 10%)

- Passleg f68run a mjaltaskeidi og i geldstodu (u.p.b. 30%)

- Frjésemisstjornun og par med voktun a beidsliseinkennum, saeding 4 réttum tima, hreinlaeti
vid burd, burdareftirlit og uppeldi (u.p.b. 35%)

- Almennt heilsuastand i hjordinni (helti, jugurbdlga), hreinleeti og dnnur umhverfisahrif (u.p.b.
25%)

Ljést er ad umhverfisdhrif og bustjorn vega pungt og er pvi mikilvaegt ad atta sig 8 adalatriGunum til
ad fa kyrnar til ad festa fang innan priggja manada fra burdi og na pannig ad halda zeskilegu bili milli
burda.

Samband fédrunar og frjésemi
Gengid er Ut fra pvi ad fodrunin vegi u.p.b. 30% pegar kemur ad fridsemi mjdlkurkda. Rétt f66run
geldkda og undirbuningsfédrun fyrir burd skipta pvi hofudmali!

Strax @ hamedgongu skiptir mjog miklu mali ad fodra med tilliti til krafna féstursins og undirbuinings
mjélkurmyndunar. A sidustu 2-3 manudum i mjoltum parf ad koma kiinum i rétt hold fyrir burdinn.
Geldstadan er hvildartimabil og eiga kyrnar ad halda sama holdstigi (3,5) & pessum 50-70 dégum fyrir
burd. Rétt geldstodufédrun hefur jakveed ahrif 4 atgetu & komandi mjaltaskeidi. bannig lagmorkum
vid haettu 4 surdoda, friosemisvandamalum og hamaorkum afurdir. Hver vill pad ekki?!?

Offédrun a orku og préteini a geldstodutimabili leidir til fitumyndunar fyrir burd, sérstaklega er haetta
a fitusofnun i lifur sem skemmir virkni liffaerisins. Vid fitulifur ber a lystarleysi eftir burd og pa geta
kyrnar lent i svelti med sleemum afleidingum.

Ofgnott af kalsium a geldstodu letur kdna vid ad stjérna kalsiumbuskapnum sjalf og er hin par med
ekki i stakk buin ad bregdast vid nyjum og 6likum kringumstaedum strax eftir burd. Mikil kalsiumporf
fylgir upphafi mjélkurframleidslu og kyrin naer ekki koma i veg fyrir vontun med losun kalsiums ar
beinum (dodi).
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Mjélkurmyndun pydir fyrir kina mikid tap a préteinum, fitu og kolvetnum asamt vitaminum, stein- og
snefilefnum. b6 svo ad kyrin hafi komid sér upp akvednum varaforda @ medgéngunni mun hann
hverfa fljétt eftir burd med upphafi mjélkurmyndunar. Strax eftir burd og i upphafi mjaltaskeids naer
kyrin ekki ad fullnaegja pessum miklu naeringarefnapérfum med fédrinu einu og sér. Atgetan dugar
hreinlega ekki til og timabundinn orkuskortur er éhjdkvaemilegur. bad er hins vegar béndans ad reyna
ad lagmarka hann.

Myndm synir mJaItakurfu og OI’kUJaan&gl eftir burd og Laktationskurve und Energiebilanz
eru ahrif orkuskorts a friésemi talsverd: Im postpartalen Abschnitt

- Ofullnaegjandi samdrattur legs eftir burd

- Ofullkomin eggjastokkavirkni

- Bl6drumyndun a eggjastokkum

- Seinkun 4 egglosi 4 sadingatimabilinu

- Veikt énaemiskerfi og par med vidkvaemni fyrir
sykingum 2 - )

- Efnaskiptasjukdémar (strdodi, dulin surdodi) © Gebu S aONER  FWeohas

Laktation

Surdodi er efnaskiptasjukdémur sem er algengast ad sja hja kim 3-6 vikum eftir burd. A pessum tima
naer mjélkurkyrin hamarksnyt en mesta ati naer hin hins vegar ekki fyrr en 8-12 vikum eftir burd. Vid
surdoda er um ad raeda orkuskort; blédsykurinn laekkar og ketdn-efni safnast fyrir i bl6di. Kyr med
surdoda éta illa (sérstaklega kjarnfédur), eru slappar, nytin minnkar og aceton-lykt finnst af
andadraetti peirra. Hja surdodakam lidur lengur fra burdi ad fyrsta egglosi og peer halda illa (Iéleg egg,
bl6drur 4 eggjastokkum).

Gert er rad fyrir neikvaedu orkujafnvaegi 6-8 vikur eftir burd og mikilveegt er ad tryggja kiinum
adgengi ad fersku og orkuriku fédri & pessu vidkvaema timabili. Val kjarnfédurs skiptir mali og ekki
sidur hlutfall kjarnfédurs og groffodurs. Algeng vandamal & pessum tima er of litill straktir i f66rinu
par sem reynt er ad hamarka orkugjéfina. Munnvatnsframleidslan verdur pa takmérkud vegna litils
tyggitima sem getur leitt til sirrar vambar og dframhaldandi vandamala.

Algild regla er s ad fodrun kda a hamjaltaskeidi parf ad vera pannig ad vombin geti starfad af fullum
krafti. Forsenda pess er gott vambarumhverfi svo vambarbakteriur ndi ad timgast og vaxa i naegilegu
magni og tryggja par med sem besta vambargerjun fédursins. pH-gildi i vombinni parf ad vera a milli
6,0 0g 6,5 og ber ad fordast snoggar fédurbreytingar. Fodurprdotein sem meltist i vomb nytist
vambardrverunum til vaxtar og vidhalds. Of mikid prétein i fadri leidir hins vegar til mikillar
myndunar ammaniaks i vdimbinni sem flyst hratt i gegnum vambarvegg og er losad ur likamanum
sem Urefni (pvi fylgir talsvert alag 4 lifrina). Urefni er maelt i mjolk og pvagi og gefur visbendingar um
jafnvaegi vambarnidurbrotins préteins og vambarnidurbrotinnar orku. Edlilegt magn urefnis i
mjolkinni er 3-6 mMol/ml. Leegra en 3 mMOol/ml bendir til pess ad pad vantar protein i f6dri og getur
leitt til lzegri nytar og laegra préteinhlutfalli i mjélk. Auk pess liggja beidsli kiinna nidri eftir burd.
Haerra Urefnid en 6 mMa&l/ml bendir til pess ad of mikid protein er i fodurskammti og hugsanlega
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vantar orku. F6durnytingin verdur lélegri og jafnvel laegri nyt og hlutfall préteins i mjélk laekkar
einnig. ba hefur ofgndtt af proteini einnig neikvaed ahrif a slimhddina i leginu og sem veldur pvi ad
kyrnar beida edlilega en festa seint og illa fang! Naudsynlegt er ad endurskoda fédrunina, laekka
préteingjof og/eda hakka orkugjof.

Vontun 3a snefilefnum og vitaminum er talin hafa ahrif a frjésemina og par ber helst ad nefna:

- jarn (bl6dmyndun)

- selen (losun fylgjunnar, dnaamiskerfi)

- jod (starfsemi skjaldkirtils)

- kopar (fésturmyndun)

- beta-karétin/C-vitamin (myndun hormadnar gulbus)

- E-vitamin (afeitrun fylgjunnar)

- B-vitamin (taugaproski fosturs, heilbrigdi klaufa)

- D-vitamin (stjérnun kalsiumbuskaps og par med beinamyndun)

Ad tryggja grunnpeetti i umhverfi kinna
Eins og fram hefur komid i byrjun pistils, skiptir mali fyrir frjésemina ad kdnum lidi vel i sinu umhverfi.
Akvednir grunnpaettir purfa ad vera i lagi til ad tryggja velferd kinna.

Vatnsporf

Kyr purfa 80-100 | vatn & dag (fer eftir staerd og nyt) og pvi er mikilvaegt ad alltaf sé naegt vatn til
stadar. Huga parf ad pvi ad naegilegt flaedi sé ur brynningartakjum, pvi kyr eru letingjar ad edlisfari og
purfi pzer ad bida eftir naegilegu vatni kemur pad nidur 3 heildar drykkju peirra. Vatnid parf ad vera
ferskt og hreint. Vatnskar parf ad hreinsa reglulega. | lausagéngufjésum skal huga ad pvi ad hver kyr
hafi naegileg plass vid drykkjarker og helst skulu vera fleiri en eitt i hverju fjési til ad lagmarka ahrif
eineltis.

Lysing

G4 lysing i fjési hefur jakvaed ahrif & friosemina: lysing sem maelist 200-300 lux i 16 klukkustundir
hefur jakvaed ahrif 4 frjdsemi og beidslisatferli kinna. bessu er 6fugt farid hja geldkim, par reynist 8
tima dagur og 16 tima nétt hvad best.

Hitastig og loftraesting

Kjorhitastig mjolkurkda er um 16-18°C. bzer pola vel frost (nidur i -6°C) en litinn sem engann dragsug.
baer purfa hins vegar gdda loftreestingu enda mikil varmaframleidsla hja hamjolka kim. Of mikill hiti
eda fult loft hefur neikvaed ahrif 4 at kunna.

Atplass

Atplass i lausagdngufjésum purfa helst ad vera jafnmérg eda fleiri en kyrnar, sér i lagi ef gefid er
sjaldand. A berjast um atplass jafngildir miklu alagi og stressi fyrir kyrnar, sem aftur kemur nidur &
ati og afurdagetu kunna.
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Basar

Allar kyr i lausagongufjosi purfa ad hafa adgang ad legubas eda mjuku legusvaedi (halmur,
undirburdur) par sem paer geta dhindrad lagst nidur, legid edlilega, risid a faetur, stadid, hreyft sig og
sleikt. Legubasar skulu vera ad lagmarki 2,25m langir og 1,1m breidir. Legubdsar skulu vera med
mjuku undirlagi og dskreipu yfirbordi svo kyrnar standi upp og leggist eins og peim synist. Notkun
undirburds og purrkandi efna dregur ur sykingarhattu. Einnig parf ad hreinsa bdasa reglulega en su
vinna veitir bondanum mikilvaegar upplysingar um frjésemi kdnna. Til deemis sést gjarnan bldd eda
legutferd i basum, og pa er rétt ad leita uppruna pess i fjdsinu.

Golfefni

Golf i fjiosum mega ekki vera sleip svo hatta verdi a slysum. Kyr veigra sér ad syna beidsli 4 héréum
og halum gdélfum. Eins syna haltar kyr sidur beidsli og pvi er rétt ad itreka mikilvaegi klaufsnyrtingar.
Haltar kyr fullnyta sidur atgetu sina, svo pad vanta ma minni afurda hja peim en einnig lélegri
friosemi.

Adstada til seedinga

Mikilvaegt er ad geta fest kunna fyrir ssedingu og velja lausnir sem gefa moguleika a rélegu umhverfi
og gbédu plassi. betta gildir baedi fyrir kiinna og saedingamann, sist viljum vid fa urillan seedingamann
sem parf ad klifra yfir milligerdir til ad komast ad kanni — slikt er ekki veenlegt til arangurs.

Onnur hjalpartaeki

Beidslisgreinar, jorturgreinar og gangmaladagatal hjalpa béndanum vid ad halda utan um beidsli og
seedingar, sem og hjdlpa til vid ad finna réttan tima til seedingar innan beidslis. Eins eru ymsir
moguleikar i tolvukerfum mjaltakerfa til ad greina fra pvi ad kyrin sé ad beida.

Lena Reiher

Fodurradgjafi

Radgjafarmidstod landbulnadarins
Ir@rml.is



