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Ahrif fé8runar 4 gaedi mjdlkur

[ byrjun ars téku gildi ny vidmid vegna urvalsmjolkur (1. flokkur A) hja afurdastédvunum.
Breytingarnar urdu a pennan veg:

1. Flokkamork fyrir beint medatal liftélumaelinga i manudinum voru hert i 20.000 dr 25.000 auk
pess sem engin maeling i manudinum ma fara yfir 40.000.

2. Flokkunarmérk fyrir faldmedaltal® frumutélumaelinga i manudinum voru hert i 200.000 ur
220.000.

3. Flokkamérk fyrir faldmedaltal® maelinga frirra fitusyra i manudinum séu 0,900 en par hefur
einungis purft ad standast krofur um 1. flokk eda 1,1.

Mijolk parf pvi ad standast eftirfarandi krofur til ad flokkast i 1. flokk A:

Liftala, <20.000 ein/ml
Frumutala <200.000 frumur/ml
Friar fitusyrur <0,900

Auk pess parf mjolkin ad standast kréfur um 1. flokk um lyfjaleifar, hita- og kuldapolna liftolu, liftolu
loftfaelinna dvalagroa, lykt og bragd (Jén K. Baldursson, 2015).

Liftala

Almennt hreinlaeti i fjésinu og pvottur & mjaltakerfinu i heild sinni hefur mest ahrif a liftélu. Nokkur
almenn atridi sem gott er ad hafa i huga: Mjaltaadstadan sé alltaf prifin, bidsvaedi sé hreint og ad
bidsvaedi i mjaltapjonafjdsum sé prifid jafn reglulega og skolad er ur pjéninum sjalfum. Audveldara er
ad loftraesta fjos par sem kyr eru klipptar og minna ryk safnast i fijésinu. Naudsynlegt ad bera sag i
basa, helst tvisvar a dag.

Nota alltaf réttar sdpur fyrir hvert og eitt mjaltakerfi. baer eru gerdar til ad vinna 4 dkvednu hitastigi
og i akvedinn tima og getur notkun 4 vitlausum efnum ordid til pess ad liftalan stigur upp.

[ robotafjosum zetti alltaf ad vera tvo sett af burstum i gangi (ef pad 4 vid). Gott er ad skipta um
bursta daglega, t.d. ad hafa pad fyrsta verk dagsins, og peir skitugu lagdir i klér. Ekki skal pvo pa oft i

! faldmedaltal er annad ord yfir margfeldismedaltal, sem er n rétin af margfeldi nidurstadna par sem n er fjoldi
nidurstadna i margfeldinu.
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pvottavél, pvi peir vilja mykjast um of. P4 er gott ad pvo pa annad slagid. pvo skal ad minnsta kosti
einu sinni til tvisvar @ dag mjaltaarminn, en hann getur borid sykla milli kda.

Klippa parf jugur og hala vel til ad lagmarka haettu 4 ad skitur berist { mjélk. A petta vid i 6llum
fjiosum. Almennt pykir baendum ekkert gott ad vera slegnir utanundir med skitugum hala.

Frumutala

Pegar kemur ad frumutolu skiptir hreinlzeti og regluleg yfirferd a mjaltataekjum mestu mali. Bilud
teeki valda oft miklum éskunda. Reglulega endurnyjun 8 spenagiummium skal ekki trassa. Eins skal
hafa reglulegt eftirlit med mjaltataekjum og a stillingum a pvi hvenaer mjaltataekin eru tekin af, séu
sjalfvirkir aftakarar. Hvitir hringir vid spenaop benda til ofmjalta og veldur pad skemmdum 3 spenaopi
svo pad lokast ekki. Vid spenaop geta myndast sar sem eru grédrastia fyrir sykla. Pannig verdur til
bein leid fyrir sykla inn i spenana og jugrad. Mikilveegt er ad taka alltaf einstaklings-mjélkursyni
reglulega og fylgjast med frumutolunni. Ef frumutalan er ha er rétt ad taka jugurbdlgusyni fyrir
geldstoduna til ad nyta geldstéduna til ad leekna langvinna jugurbdlgu, pvi ba er teekifaeri an pess ad
tapa afurdum 4 medan.

Spenaudi/dyfa, einnota hanskar og ein pvottatuska 4 ku eru einar 6flugastu varnirnar til ad koma i
veg fyrir ad jugurbdlgusyklar berist @ milli kda. Berar hendur bera med sér mun fleiri sykla en hendur
med einnota hanska sem audvelt er ad prifa i mjoltum.

Sé hreinlzeti og mjaltataeki oll i lagi er einnig haegt ad hafa ahrif & frumutdlu mjdlkur med réttri
fodrun, en eins og sagt er hér adur skiptir aGbdnadur mestum sképum. Fé8run skal alltaf mida ad pvi
ad maeta naeringarpdrfum mjoélkurkda @ mismunandi stigum mjaltaskeidsins. Vid burd og i byrjun
mjaltaskeids er orkudstand kinna neikvaett. | pvi dstandi eru paer vidkveaemari fyrir 6llu sykingum, par
a medal jugurbdlgu. Rannsdknir hafa leitt i [j6s ad fodrun hefur ahrif 8 jugurheilbrigdi og par af
leidandi frumutdlu. Pau steinefni og vitamin sem hafa par mest ahrif eru selen og E-vitamin, kopar,
sink, A-vitamin og B-kardtin (forvitamin A-vitamins). bvi er mikilveegt ad koma kinum sem fyrst i eins
gott orkujafnveegi og kostur er med gddri og markvissri fodrun. Gefa peim toluvert af kjarnfédri eftir
ad peer bera, pd er mikilvaegt ad trappa kjarnfédurgjofina upp rélega (300-500 g/dag) til ad fa ekki of
miklar syrustigssveiflur i vombinni og hdmarka gréffédurdt med gédu og fersku groffodri.

Selen og E-vitamin

Selen og E-vitamin eru tengd andoxun i likamanum. Nautgripum sem fédradir eru 4 rallu- og
steeduheyi er haettara vid skorti & E-vitamini, sé peim ekki gefid pad med 6drum leidum. Rannsdknir
hérlendis hafa leitt i |jos ad selen er lagt i heyjum og ad nautgripir sem einungis eru fodradir a
groffodri pjast af selenskorti (an selendburdar). E-vitamin er mjog mikilvaegt andoxunarefni sem
gegnir hlutverki i verndun frumuhimnunnar og selen er mikilvaegt i virkni umfrymis frumunnar.
Skortur & seleni og E-vitamini skerdir pvi virkni hvitu blé8kornanna og par af leidandi dnaemiskerfid.
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Gjof a seleni og E-vitamini leidir til betri virkni dnaemiskerfisins og par af leidandi minni haettu a
jugubdlgu og harri frumutdlu.

[ rannsékn & fyrsta kalfs kvigum par sem bornir voru saman hépar, par sem annars vegar var fé6drad &
seleni (0,3 ppm) og E-vitamini (1000 IU/dag) en hinn hépurinn ekki. Baetiefnagjofin hofst 4 60. degi
fyrir burd og hélst fram & mjaltaskeidid. baer kvigur sem fengu beetiefni fengu hlutfallslega feerri
sykingar vid burd, juku 6naemi vid sykingum & mjaltaskeidi, fengu feerri tilfelli jugurbdlgu, fengu
vaegari sykingar og h6fdu leegri frumutdlu midad vid dmedhondlada hépinn. Onnur rannsékn leiddi i
lj6s ad pad fér saman hatt gildi selens i bl6di og faerri jugurbdlgutilfelli dsamt laegri gildum frumutolu i
tankmijolk.

bessar nidurstédur stydja pa kenningu ad selen og E-vitamin-gjof 4 geldst6dunni og i byrjun
mjaltaskeidsins hefur jdkvaed ahrif 8 frumutolu og jugurheilbrigdi. Sé nyttur selenbaettur aburdur vid
aburdargjofina eetti ad taka tillit til pess ad pad skilar sér vel i gréffodrid.

Kopar

Rannsdknir & kvigum og kopargjof 8 geldstodunni og fram a mjaltaskeidid leiddi i ljés ahrif & E. coli-
sykingar i jugri. paer kvigur sem fengu kopar hofdu betra moétstéduafl gegn E. coli en paer kvigur sem
ekki fengu koparbaett fédur. Onnur rannsékn leiddi i ljés ad nyt var jafnvel haerri hja peim kvigum
sem fengu kopar en hja peim sem ekki fengu kopar.

Sink

Sink hefur ahrif 4 préteinbyggingu i mjélkurgéngum. Azetla ma ad an sinks i f6dri verdi innri bygging
jugursins veikari. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad med gjof sinks i fé6dri verdi leekkun a frumutdlu.
Sumar rannsoknir syna allt ad 22% leekkun frumutoélu.

A-vitamin og B-karotin

Lagur styrkur A-vitamins og B-karotins i blédi fér saman med alvarlegum jugurbdlgum. Rannsoknir
hafa leitt i ljos ad med gjof a A vitamini og B-karotini laekki frumutala ad medaltali dsamt faerri
jugurbdlgutilfellum.

betta leidir i ljos ad baetiefnagjof 4 geldstédu hefur mikil ahrif & jugurheilbrigdi og par af leidandi
frumutolu. (O'Rourke, 2009)

Friar fitusyrur
Friar fitusyrur geta verid tilkomnar vegna priggja patta: vegna ahrifa f68runar, vélreenna patta og/eda
tidni mjalta.

Ahrif fédrunar geta verid téluverd. Algengasta orsokin & haum frium fitusyrum fédrunarlega séd er
vanfédrun & orku, en pad getur lika verid til komid af [élegu ati a gréffédri. Ha gildi af smjorsyru og
ammaoniaki i votheyi geta einnid orsakad haekkun eda valdid beisku bragdi en ahrifin geta verid bein
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og svo lika vegna lélegs ats, en hey med mikillri smjorsyru og ammoniaki getur ordid olystugt. Aukin
fita i f60ri getur orsakad haekkun en haegt er ad vinna @ moéti pvi med ad gefa E-vitamin en pad styrkir
fituhimnuna sem heldur fitusyrunum saman, petta pydir par af leidandi lika ad E-vitamin-skortur
getur lika valdid haekkun.

Til vélreenna patta ma telja ymsar bilanir svo sem frysting i mjolkurtanki, hitasveiflur mjélkur fra 4°C
upp i 15-20°C eda meira, loftleki med mjaltahylkjum, got 4 sléngum eda annar loftleki, loftskot i
mijaltakerfi, stifladar slongur, of harkaleg daeling mjdlkur og of hatt fall mjélkur i tdman mjdlkurtank
o.s.frv. Einnig geta komid til stillingaratridi a taekjum svo sem hraering & mjdlk i tanki ddur en flytur
yfir hreeruspadann eda of mikil hraering.

Tidni mjalta hefur ahrif 4 hve vidkvaemar fitukulurnar geta ordid. bvi oftar sem kyrin er mjélkud pvi
viokvaemari verda fituhimnurnar og geta aukid magn frirra fitusyra. Mjolk ar kim sem er komnar
langt @ mjaltaskeidid, pegar nytin er farin ad laekka, er sérstaklega vidkvaem. Kyr komnar langt a
mjaltaskeidid aetti ekki mjdlka oftar en tvisvar a sdélarhring.

Ef hdar friar fitusyrur eru vandamalid og orsokin er ekki greinileg ma skoda kyrsynin og sja hvort friu
fitusyrurnar séu lika haar par til ad utiloka daelinguna, forkaelinn og mjélkurtankinn. En til pess ad
geta tekid mark a kyrsynunum verdur synatékubunadurinn ad fara ,varlega” med mjolkina (Katrin
Andrésdéttir og Bergur Ketilsson, 2010; Topp team foring, 2010).

Gro

Gré valda gasmyndun i ostum og gerir suma vinnslu mjolkur erfidari. Gro er helst ad finna i mjolkinni
a veturnar en til ad hindra pad ad gré komist i mjélkina parf ad hafa nokkur atridi i huga. Adalatridid
er ad hafa hreinlzetid i gédum malum og prifa spena og jugur vel i mjéltum. Gro setjast sidur a
einnota hanska en berar hendur. Einnig er hreinleeti i kjarnfédurbasum mjog mikilvaegt,sérstaklega ef
mikill raki er i fjésinu, en gré geta komid i blautar fédurleifar i kjarnfédurbasnum. Hins vegar er
hreinlaetid ekki rét vandans. Rétin er oftast i fodrinu vegna mengunar af véldum jardvegs eda
bufjaraburdar. bvi er gott ad atta sig & mikilveeginu a hreinlaeti vid heyoflun.

Grunnurinn er pvi jardraektin sjalf en adalatridid med tilliti til jardvegsmengunnar er ad tunin séu vel
voltud og slétt, engin djup for eftir traktor sem geta seinna rifnad upp og mengad heyid. Einnig er
gott ad hafa i huga ad bera ekki bufjaraburd a tunin eftir ad bl6din & grosunum byrja ad opna sig, pa
er meiri haetta a ad gréum takist ad sitja 4 blodunum.

Pegar grasid er slegid er mikilvaegt ad slattuvélin sé ekki stillt of lagt og skilja eftir ad minnsta kosti 10-
12 cm stilk. betta er til ad minnka likurnar a pvi ad slattuvélin fari ekki ofan i svérdinn med tilheyrandi
jardvegsmengun. Ef verid er ad forpurrka heyid er mikilveegt ad vera ekki ad ,hraera® upp jardvergi og
mosa, par sem pad eykur hzaettuna a jardvegsmengun. Med pvi ad forpurrka heyid i 35-40% purrefni

ma sporna vid sleemum ahrifum i verkun af véldum smjorsyrugerlagréa. Einnig med ad leekka syrustig
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a heyinu hratt nidur fyrir pH 4,2 og avinningur af iblondunarefnum (af réttu magni) getur verid mikill.
(Topp team foring, 2015)

Frostmark

Fodrun hefur ekki teljandi dhrif & frostmark mjolkur. Kyrnar leitast vid ad hafa vokvajafnvaegi i jugrinu
sem jafnar Ut mest allar breytingar sem & mjélkursamsetningunni sem geetu valdid breytingu a
frostmarki. Helst er pad ef miklar breytingar verda & frostmarki pa hefur vatn komist i tankinn. pad
eru helstu ahrifin ad frostmarkid getur heekkad adeins vid vanfédrun og laekkad adeins ef mjélkin er
mjog efnamikil. Til eru deemi i Noregi ad miklar breytingar & frostmarki geta ordid an tilstillan vatns i
tank ef peer adsteedur myndast ad kyrnar séu Uti 4 beit og komast ekki i vatn. Svo eru paer séttar af
beitinni og teknar inn pa eru peer pyrsta pegar paer koma inn og drekka mjog mikid vatn. begar peer
eru sidan mjolkadar getur breytingin a8 frostmarkinu verid téluverd og likist pvi ad vatn hafi komist i
tankinn (Bowman o.fl, 2005; Topp team féring, 2013).

Ljést er ad baendur geta haft ahrif a geedi mjélkur sinnar med litlum tilkostnadi.
Gudny Hardardéttir og Baldur Orn Samuelsson
Rddunautar
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