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Lifreen mjélkurframleidsla

Lifreen mjolkurframleidsla hefur ekki verid mikil 4 fslandi og i dag eru einungis
brju kiiabui med lifraena vottun fra vottunarstofunni TUN. Lifraenar
mjolkurvorur seljast eins og heitar lummur, par sem paer fast, en
afurdastodinni Biobu ehf vantar fleiri litra til ad geta annad eftirspurn a lifraenni

drykkjarmjolk og bodid upp 4 fleiri vérutegundir eins og t.d. lifraenan ost. Biobu
ehf kaupir alla lifreena mjélk sem er framleidd hérlendis i dag en heildarmagn mjélkur sem fér i
gegnum Biobu arid 2015 var um 300.000 litra en hér er um ad raeda mjolk fra rimlega 2 bylum (pridja
bylid notar mjélkina ad mestu leyti i einkaneyslu). Alagsgreidsla vegna lifreennar vottunar er taeplega
45% sem Biobu greidir baandum fyrir mjolkina ofan & afurdastodvarverad.

Markadssetning lifreenna afurda er einungis leyfileg ef faggild vottunarstofa hefur reglubundid eftirlit
med starfseminni og vottar hana i kjolfar arlegra uttekta.

Eitt af markmidum buvérusamnings sem var undirritadur 19. februar sl. er ad auka vaegi i lifreennar
framleidslu. [ 1j6si pess ad eftirspurn eftir lifreenum landbinadarvérum er til stadar og aukid fjarmagn
er a0 ratar i greinina vil ég fara hér yfir helstu einkenni lifreenna mjdlkurframleidslu en fyrirmaeli i
henni eru toluvert frabrugdin peirra i hefdbundinni mjélkurframleidslu.

Sérstada lifreenna mjdlkurframleidslu

Adbunadur

[ lifreenni bufjarraekt er sérstok dhersla 16gd & velferd og adbunad dyra med tillliti til heilsufars, hreysti
og lifaldur gripa og ekki sist sem fyrirbygging sjukdéma. Reynt er ad koma sem mest til méts vid
natturulegar parfir kinna og uppfylla paer i samraemi vid edli peirra og afurdir. Mjoélkurkyr a lifreenum
bdum hafa ad ldgmarki 6 m? innanhdssrymi yfir ad rada og eiga bzer ad hafa adgang ad utanhdssrymi
sem nemur ad lagmarki 4,5 m? 4 ki og adgang ad beitilandi hvenaer sem skilyrdi leyfa. Tun getur ad
visu veitt undanpdgu a peirri reglu ad veita kinum adgang ad Utivistarsvaedi ad vetrarlagi ef
mjolkurkyr fara a beit 4 beitartimabilinu og adstadan til lausagdngu i fjdsi a veturna (1. névember til
1. mai) er fullnaegjandi.

Tjodrun bufjar er bénnud i lifreenum budskap. Vottunarstofan getur pé veitt undanpagu fra pvi banni
ef synt er fram & naudsyn pess af 6ryggis- eda velferdarastaedum og i eldri fiosum (byggd fyrir 1. mai
2001), ef gripirnir njéta reglubundinnar lausagongu og hafa adgang ad Utisveedum pegar vedur leyfir.
Fjésin purfa ad vera med sléttum en ekki halum gélfum og minnst helmingur gélfflatarins verdur ad
vera vera heill (hvorki grindur né rimlar). Undirburdur eins og halmur eda annad hentugt nattaruefni
parf ad vera a hvildarsveedum kua til ad halda peim purrum.
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Fjoldi gripa takmarkadur m.t.t. landsteerd

Naegilegt landrymi er krafa i lifreenni bufjarraekt. Fjoldi dyra er takmarkadur a hverja flatareiningu og
er pa horft til pess ad reektun bufjar og plantna a hverja framleidslueiningu séu sampaett. Landrymid
a bujordinni segir til um leyfilegan fjolda bufjar en mikilvaegi pess ad halda peim pattum i réttu
hlutfalli snyr ad utilokun ofbeitar og jardvegseydingar en einnig til pess ad dreifingu bufjaraburdar
fylgi ekki neikveed ahrif 4 umhverfid. Beendum i lifraenum buskap er setlast til ad haga beit i samraemi
vid opinberar reglur um sjalfbaera nytingu beitilands.

Hamarksfjoldi mjolkurkda & lifraeenum bdum er takmarkadur & tvo gripi 4 hvern hektara (sem jafngildir
170 N/ha/ar).

Mesta orkan ur groffodri

[ lifreenum landbunadi er gott gréffédur undirstada
afurdanna og verdur ad minnsta kosti 70% purrefnis i
manadarlegum fédurskammti vera ferskt, dmalad eda
burrkad groffédur eda vothey. | dagsskammti er
lagmarkshlutfall peirra 60% en med leyfi vottunarstofu er
b6 heimilt ad minnka petta hlutfall i 50% i mest 3 manudi
i byrjun mjaltaskeids. baettir eins og har meltanleiki og
lystugleiki gréffédurs skipta miklu mali dsamt fjdlbreytni
fodurs og fjoldi gjafa. Sérstaklega parf ad huga vel ad
gaedum og magni fédurs hja kim i harri nyt og tryggja
6takmarkadan adgang ad gédu drykkjarvatni. Mjolkurkyrnar eiga eingdngu ad fa lifreent framleitt
fodur.

Eitt af lykilatridum i lifreenum buskap er ad framleidsla fédurs fari sem mest fram a budinu, med
lifreenum adferdum og sé vottad lifreent. Minnst 70% af fodri mjdlkurkda parf ad vera heimaaflad.
Stefna parf ad pvi ad na sem mestri mjdlkurframleidslu af groffédri, beit 4 sumrin og heyi 8 veturna,
med pad i huga ad nd jofnum fédurgeedum yfir mjaltaskeidid pannig ad nytin verdi jofn. Hér gilda
sému markmid og i hefdbundnum landbunadi, ad raekta orku- og préteinrikar pléntur. [ lifraenni
tunraekt er mikil ahersla 16g6 a belgjurtaraekt vegna getu peirra vid ad binda kéfnunarefni i
jardveginum. Heppilegar blondur eru t.d. raudsmari og vallarfoxgras eda rygresi i uppskerumikil tin
sem endast stutt og raektun peirra fellur pvi vel ad sadskiptum med korni og graenfdédri. Hvitsmari og
vallarfoxgras, vallarsveifgras og dnnur gros henta vel saman i tun sem eiga ad endast lengi og pola
bléndu af beit og sleetti.

Lifreen raektun og gjof a rétardvoxtum og byggi er géd leid til ad tryggja mjdlkurkdm orku. Hlutfall
kjarnfédurs a ad haldast i lagmarki m.t.t. vidhalds a edlilegri vambarstarfsemi og edlilerar fédrunar
jorturdyra.
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Heilfé8run hefur reynst vel a lifreenum kdabdum og audveldar hin ad na jéfnum afurdum yfir
mjaltaskeidid og getur aukid atgetu um 5-10%.

Surdodi hefur ekki verid pad vandamal 3 lifreenum kdablum sem spad var og ma liklega pakka pad
badi minni og jafnari afurdum 4 mjaltaskeidinu. Minna dlag er 4 efnaskipti likamans sem dregur ur
haettu 4 efnaskiptasjukdémum og studlar ad betri endingu.

Enginn tilbdinn dburdur

Notkun 3 tilbounum aburdi, skordyraeitri, horménum og erféabreyttum efnum er bénnud i lifreenum
landbunadi. Sadvara, aburdur og varnarefni gegn illgresi og skordyrum eru af nattarulegum/lifraenum
uppruna.

Bufjardburdur er undirstoduaburdar hér 4 landi og medferd 4 honum parf ad vanda pannig ad sem
minnst tapist af efnum. Gédar og stérar geymslur eru forsenda gédrar nytingar.

Safnhaugaaburdur er einnig notadur en i safnhaug fara lifreen efni Ur heimilissorpi, garéurgangi og
060rum lifraanum Urgangi a budinu eins og matarleifum, jurtaleifum, bufjaraburdi, fiski- og beinamjali,
bangi og para, halmi, modi, spaeni og sagi. Markmidid er ad vardveita og umbreyta lifrenum efnum
og skila peim aftur til jardvegarins til ad baeta frjdsemi hans. Rétt raka- og hitastig parf ad vera i
safnhaugum til ad mynda gdd skilyrdi fyrir lifverurnar sem sja um nidurbrot a lifreenu
efnasambondum og krefst petta ferli pekkingu béndans & pessu svidi.

[ lifreenum landbulnadi er beitt skiptiraektun i stad siraektunar til ad auka frjésemi jardvegs og
fyrirbyggja efnaskort og sjukdoma. Med skiptiraekt 4 ad styrkja vistkerfi jardvegsins og nast betri
uppskeru, sterkari pléntur og betri jardvegsbyggingu. Einnig er skiptiraekt ein leid til ad halda illgresi
og sjukddémum i skefjum. Sadskiptaplan sem gerir rad fyrir sex dra endingu 4 vallarfoxgrasi, getur t.d.
verid eftirfarandi:

- 1.-6. ar: vallarfoxgras og raudsmari
- 7. ar: greenfédur (rygresi/hafrar eda kal/naepur)
- 8. 4ar: bygg, vallarfoxgras og smara sad med

Vid adlogun ad lifreenum buskap eykst landporf til fédurraektar og beitar um allt ad 30% ut fra reynslu
manna en hefur verid azetlud 15-20 % pegar raektun er komin vel 4 veg.

Syklalyfjanotkun i [dagmarki

Notkun hefdbundinna lyfja er had strongum skilyrdum (kerfisbundin og fyrirbyggjandi notkun peirra
er bonnud) og adeins ad radi dyralaeknis ef adrir kostir duga ekki til ad tryggja heilsu og velferd
dyranna. Fyrirbyggjandi adgerdir eru i fyrirrimi i lifreenni reekt og mikilvaegt ad leggja mikid upp ur
peim.

e Hus og adbunadur sem veitir vellidan kda og litil haetta er 4 slysum og meidslum gripa
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e Raektun a heilbrigdum bustofni

e Fb6drun og medferd sem studlar ad hraustum einstaklingum og efla moétstodu gegn
sjukdémum

e Notkun jurta- og smaskammtalaekninga (nattdrulaekninga) eftir pvi sem haegt er en
hefdbundinna lyfja ef annad dugar ekki. Eftir notkun hefdbundinna lyfja skal lida ad minnsta
kosti tvofaldur utskilnadartimi a8ur en selja ma afurdirnar

o Beitarskipulag er mikilveegt til ad halda nidri ormasmiti i beitilandi

Kynbaetur

[ lifreenum landbunadi er stefnt ad langlifum kim og horft er
til aeviafurda kdnna frekar en arsnytar. Ekki er stefnt ad mjog
harri nyt 4 fyrstu manudum eftir burd heldur frekar ad jafnri
nyt yfir mjaltaskeidid. Kyr med jafnar afurdir allt
mjolkurskeidid er audveldara ad fédra a gréfféori en kyr med
mjog miklar afurdir i byrjun mjaltaskeids sem laekkar svo
hratt. Kynbaetur mjodlkurkua i lifreenum landbunadi purfa pvi

ad midast vid ad na sem mesta gréffoduratgetu auk pess sem
mikil ahersla er 16gd & gott heilsufar og gott frjdsemi. Sma kyn sem nyta sér vel beit eru vinsaelar i
lifreenni raekt.

Seedingar eru heimilar i lifreenni bufjarreekt en bannad er ad flytja fosturvisa, samstilla gangmal med
hormdnum eda nota lyf til ad auka frjésemi, flyta eda framkalla beidsli eda samstilla burd.

Lifraeen mjolk — hennar sérstada

Rannsdknir hafa synt ad mjélk sem framleidd er med lifreenum adferdum er med betra hlutfall af
omega-3 a moti 6mega-6 fitusyrum. Rétt fitusyrusamsetning i naeringu manna gegnir mikilvaegu
hlutverki ad i vorn gegn blédrasarsjukdomum og krabbameini.

Einnig hafa rannsoknir leitt i [jés ad lifraeen mjélk inniheldur meiri magn nattdrulegra E-vitamina og
andoxunarefna en mjolk sem framleidd er med hefbundnum haetti.

Radgjafarmidstod landbunadarins veitir radgjof til peirra sem eru ad velta fyrir sér lifreenni
mjolkurframleidslu og adstod i adlogunarferlinu.

Lena Reiher
Radunautur hja Radgjafarmidstdd landbunadarins

Ir@rml.is
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