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Arlega heldur NorFor vinnufund um f68urradgjof. | upphafi voru pessir vinnufundir einungis hugsadir
fyrir radunauta adildarfélaga NorFor sem eru RML, Seges i Danmorku, Vaxa i Svipjéd og Tine i Noregi
en undanfarin &r hefur verid opnad fyrir adra dhugasama um fé6durradgjof til baenda. | ar maettu rétt
teeplega 50 manns en fjoldatakmorkun er a fundinn, enda er hann ekki hugsadur sem radstefna,
heldur vinnufundur par sem patttakendur eru virkir i dagskra og efnislidum. Flestir patttakendur
koma af nordurlondunum sem upphaflega bjuggu pennan fund til, en einnig komu patttakendur fra
Lettlandi, byskalandi, Hollandi, Sléveniu og Finnlandi.

Fundurinn var haldin i Hollandi rétt vid haskélabainn Wagenigen. Dagskrain var fjolbreytt ad vanda
med gbdri blondu af praktiskri reynslu og nyjungum i NorFor kerfinu. Danir hafa rika reynslu af pvi ad
skra i skyrsluhaldskerfid sitt hvad peir eru ad gefa baedi af gréffédri og kjarnfédri (hrdvoru). betta
kalla peir ,eins dags fodrun”. betta nyta peir markvisst til pess ad sja hvernig f6drunin gengur, eru
peir ad gefa eins og peir 16gdu upp med osfv. betta er ordin mjég gédur gagnagrunnur sem er haegt
ad nyta i radgjofina og hefur NorFor lagt mikié uppur pvi ad nyta pessi gogn til pess ad reikna ennpa
betur hagkvaemustu leidina fyrir hvern bénda i féduraesetlanagerdinni. Vid fengum ad sja hvernig peir
geta nytt pessar upplysingar til pess ad hjalpa sér ad velja hvada leid er heppilegust fyrir peirra hjord.
Stundum getur verid gafulegt ad gefa i, auka adeins utgjold i adkeyptu fodri og auka pannig
framleidsluna og virdi hennar umfram utgjalda aukninguna, en stundum getur verid gafulegra ad
draga adeins ur og velja adrar leidir i f68runinni sem hugsanlega pyda adeins minni framleidslu en
mun meiri framlegd. betta fer audvitad allt eftir adgengi og verd a hravorunni sem peir nyta mjég
markvisst i heilfédurbléndurnar, en einnig eftir pvi hvernig f6drun hefur gengid a pessu bui. En
pannig er betur haegt ad dzetla vidbrogd hjardarinnar vid breytingum & fédurdaetlun.

Einnig voru dregnar saman rannséknarnidurstédur nokkurra rannsdkna sem fjalla um mikilvaegi orku
og prétein fédrunar fyrst eftir burdinn. Vid vitum ad fyrstu vikurnar eftir burd er alagid a kyrnar mjog
mikid, framleidslan fer hratt af stad en atgetan fylgir ekki eins vel og pvi brjéta paer nidur likamsvef til
bess ad beaeta upp baedi fyrir orku og prétein. Vid gerum rad fyrir pessu nidurbroti pegar vid reiknum
aaetlanir i NorFor en ndna héfum vid einnig dhuga a pvi ad velta pvi adeins fyrir okkur hverskonar
orku og prétein er best ad nyta & pessum tima. | stuttumali syndi pessi samantekt okkur ad ef einblint
er of mikid a orku sem kemst framhja vombinni, pe. sterkju sem brotnar mjog haegt nidur til pess ad
auka glukédsa i blodi, dregur svo verulega Ur ati ad kyrnar nd sér ekki upp eins og peer annars geta
gert. betta hefur sem sagt mjog letjandi ahrif 4 paer. Orkan i vémbina er naudsynleg, pzer eru
hannadar til pess ad virkja vombina vel og fa hana i gang svo allt kerfid virki sem best. Hinsvegar
sjaum vid mikilvaegi pess ad koma amindsyrum nidur i parma i pessari samantekt og pvi er hatt AAT
gildi 4 fodri mjog mikilveegt 4 pessum tima og hugsanlega mikilvaegara en vid hofum gert rad fyrir
hingad til. Petta tryggjum vid med pvi ad gefa nég prétein, en pa er ageett ad velja frekar protein sem
brotnar haegt nidur og sleppur pvi frekar vié nidurbrot i vombinni, petta er t.d. fiskimjol eda
vambarvarid soja eda repja.

Vid fengum mjog frodlegan fyrirlestur fra Hollenskum jardraektarrddunaut sem kynnti adeins fyrir
okkur hollenskan kuabuskap og pa sérstaklega steinefnabdkhaldid sem peir purfa svo mjog ad huga
ad. bad er toluverdur kostnadur sem fer i pad ad losa sig vid hluta mykjunnar pvi peir eiga ekki land til
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ad bera hana alla 4. Peir mega bera meira & land sem er i grasraekt en akra og pvi er frekar litill hluti

groffédursins mais. Peir huga mjog mikid ad pvi ad raekta groffédur sem hefur geeda prétein, svo pad
nytist peim sem best i framleidsluna. Eins radleggja peir beendum ad forpurrka adeins i steedurnar svo
fodrid brotni adeins haegar nidur i meltingarfaerum gripanna. En med pvi ad koma purrefninu uppi
40% sja peir toluverdan avinning af haegara nidurbroti. En eftir pvi sem vid verkum blautara losnar
meira um préteinid i gréffédrinu. Eins leggja peir mikla dherslu @ ad hafa 6rugglega nég brennistein |
tilbdna daburdinum svo ad pad kéfnunarefni sem borid er & nytist sem mest i prétein, en peir sem
pbekkja byggingu préteins vita ad brennisteinn er mikilveegt bindiefni.

Vid fengum ahugaverdan fyrirlestur um samanburd a rannséknarstofum sem greina groffédur fyrir
bandur. Sérstaklega var skodad hvernig rannsdknarstofurnar greina meltanleika. Helstu nidurst6dur
voru peer ad Tilly&Terry er greinilega 6ruggasta vidmidunar adferdin, en adrar adferdir syndu meiri
skekkju @ milli rannsdknarstofa. En @ milli stofa var ekki marktaekur munur a peim sem notudu T&T
sem vidmunar adferd. Hinsvegar var munurinn téluverdur ef madur skodar téluleg gildi, innan
skekkjumarka voru t.d. meltanleiki 75 annarsvegar og 79 hinsvegar. Ef vié setjum nidurstédur
heysyna inn i NorFor med pessar tveer mismunandi nidurstédur, en héfum allt annad eins, sjdum vid
téluverdan mun a magni af kjarnfédri sem forritid parf ad nota meira 4 pad sem hefur laegri
meltanleika. betta setur fram spurninguna ,,Er meltanleiki endilega besta leidin til ad meta gadi
fédursins?“ En hun er pad sem vid hofum i dag og pvi verdum vid ad vera a tanum pegar vid erum ad
vinna foduraeetlanir og bregdast vid ef okkur synist kjarnfédurgjofin ekki vera alveg rétt stillt. En
petta synir okkur ennpd betur hversu mikilvaeg eftirfylgnin er og samtal bédnda og rddunauts eftir ad
farid er ad vinna eftir féduraaetluninni.

Pad var ahugavert a0 sja hvernig NorFor er ad feera sig ut til fleiri landa og parna hittum vid sjalfstaett
starfandi rddunaut fra Lettlandi sem hefur valid ad nota NorFor vid sina vinnu. Eins var parna ungur
radunautur fra Sléveniu sem hefur profad nokkur kerfi og for yfir jakvaeda reynslu syna af NorFor
sidasta arid.

Eurofins rannséknarstofa, sem er ndna nafnid a Blgg, i Hollandi baud okkur i heimsékn sem var
ahugavert. Eins heimsdttum vid Hollenskan bonda sem er i félagsbui med pabba sinum, en peir bua
med tvo rébota og nokkrar haenur a vappi. En svona fjolskyldubu eru mjog algeng i Hollandi og ekki
mikid um mjog stér bu.
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