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Heilfodur-Fréttabréf

Heilfédrun bydur upp & marga moguleika til ad nyta ymis hrdefni til fédrunar. Grunnurinn er pé
groffodrid og hvert féddurgildi pess er. Heyefnagreiningar eru pvi grunnurinn sem fédrunin byggist
a. Heilfédrun baetir fédurnytingu og minnkar sveiflur i vambarumhverfi kinna. Kyrnar fa jafnt
hlutfall af orku, préteini og trefjum i hverjum munnbita. Ef rétt er stadid ad blonduninni skiptir
goggunarrod i fjésinu engu mali og veikari kyrnar fa alltaf sitt, en ekki bara snaudar og dlystugar
leyfar.

Mismunandi adferdir

Tveer mismunandi  heilfédrunar-adferdir eru ﬂ
algengastar. Eiginlegt heilfédur (TMR) par sem
heilféorid uppfyllir allar parfir kiinna og ekkert
annad gefid med og svo half heilfédur (PMR) par
sem nythaestu kyrnar fa einstaklingsbundid
vidbétarkjarnfédur til ad uppfylla fédurparfirnar
sinar en heilfédurblandan sér fyrir porfum
nytleegri kiia upp ad akvedinni nyt. Half heilfédrid
ma eiginlega kalla islenska heilfédrid en pad er algengasta heilfédrunin 4 islandi. Ekki margir hér
a landi hafa farid alla leid med heilfd6rid. Robdta-baendur komast svo sem aldrei upp med pad
ad vera ekki med vidboétar-kjarnfédur i robotanum til ad fa maetingu.

Kostir

Med pvi ad blanda er haegt ad nyta betur mismunandi heygerdir og jafnvel ,lauma“ lakara heyi
med ef menn sitja uppi med slikt. Audvelt er ad koma heimaraektudu byggi i kyrnar og spara i
leidinni kjarnfédur. Aukaafurdir sem falla til a3 bdinu eda i nagrenninu er audvelt ad nyta i
heilfédur, t.d. mask, braud, greenmeti o.fl. Med heilfddri er lika audvelt ad koma steinefnum og
vitaminum i kyrnar og stilla pau eftir efnainnihaldi gréffodursins og hrdefnanna i bléndunni.
Kyrnar torga meira fodri pegar pad er saxad sem skilar sér i aukinni mjélk. Vel hénnud
heilfédurblanda getur sparad mikid af tilbunum kjarnfédurblondum pvi haegt er ad nota stok
hraefni sem eru oftast ddyrari i innkaupum. Minni sveiflur verda a vambarumhverfinu og kyrnar
halda betur & sér - fara ekki eins hatt upp en halda nytinni betur.

Gallar

Engin mismunun a gripum, hamjoélka kyr eru vanfédradar og lagmjélka kyr offédradar. Kyrnar
leera hins vegar mikid a petta, hdmjdlka kyrnar éta meira en lagmjolka. betta pekkist ekki sem
vandamal t.d. i Danmorku par sem er mikil hefd fyrir heilfé6run. Blondunar- og gjafabunadurinn
getur verid dyr og parf alltaf ad vidhalda pessum bunadi. Einnig hentar heilfédur ekki ollum
fjosgerdum.
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Skipting i hdpa
Mjog mikilvaegt ad taka geldkyrnar fra ef verid er ad gefa heilfédur. A stérum bdum erlendis getur
hjordinni verid jafnvel skipt i 7 hdpa. Algengara eru samt 3 hdpar af mjélkurkim og svo geldkyr
sér. Nybornar kyr, kyr & midju mjaltaskeidi og kyr & seinni hluta mjaltaskeidsins. Margir hépar
auka samt vinnuna og raedur bustaerdin hvad borgar sig ad hafa marga hépa. A minni bium getur
heilfédrun vel gengid upp med einn hép af mjélkurkim og svo geldkyr sér.

Adalatridid vid gdda heilfédrun er ad kyrna eiga
ekki ad geta valid ar blondunni. bzer eru mjog
goédar i pvi ad velja ur ,nammid“ og parf pvi ad
blanda og saxa vel og lata féodurefnin klistrast
saman og er pa oft vatnsvidbot lykillinn, einnig
MuE e i B geta »blaut” fédurefni hjalpad, t.d. melassi.

Ef kyrnar nd ad velja pa fa veikari kyrnar og kvigurnar bara leyfar og ekki pad orkurika fé8ur sem
vid hofum reiknad med og pa getum vid farid ad sja allskyns vandamal i fjésinu pvi peaer frekustu
fara ad offédrast. Kyrnar eru lengur ad éta pegar pezer eru ad velja svo paer liggja minna og
framleida pa minni mjolk. G608 heilfédrun byggir lika a pvi ad blanda alltaf eins, breytileikinn er
helsti évinur mjolkurkua, peer vita pa alltaf ad hverju paer ganga og purfa ekkert ad stressa sig ad
fara ad éta akkurat pegar pad er gefid, pvi f6drid er alltaf eins. Hjordin verdur pvi rélegri med
minna stressi => meiri mjolk.

Fédurgangurinn & aldrei ad vera tédmur - pad veldur stressi. Leifarnar eru gédur meaelikvardi &
fodrunina en 2% af blondunni zettu ad vera leifar. bzer eiga ad likjast fodrinu sem var blandad i
upphafi. Einu sinni 8 dag skal hreinsa fédurganginn.

Gott heilfédur

e Engir fédurklumpar

e Engar agnir sem er haegt ad flokka ur

e Ekkert ryk eda agnir a fédurganginum undir
fodrinu

e Einsleitt fodur saxad (ekki slitid) i 25-35 mm
stubba

e Oll hrdefnin eiga ad hverfa i blénduna

e Blandan rok og klistrud

e Kyrnar éta ofanfrd og nidur eru ekki ad
gramsa.
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Ad blanda

Mikilveegt er ad byrja ad setja purrefnin i og bleyta i peim i vatni og leyfa pvi ad standa i helst
klukkutima. Vatnsmagnid aetti ad vera ad minnsta kosti 50% af pyngd purrefnanna. 100 kg mais
= 50 kg vatn ad minnsta kosti. Blanda naest gréffédrinu, ef pad er verid ad blanda saman
mismunandi heytegundum pa byrja & purrasta heyinu pvi pad parf mestu soxunina og enda a
blautasta heyinu. Saxa i 25-35 mm og gera hlutina alltaf eins og gera allar breytingar rélega.

Pad er mjog mikilveegt ad allt f66rid sé & hreyfingu um blandarann svo pad saxist jafnt pvi vid
viljum einsleitt fé6ur. Blanda i ad minnsta kosti 30 min.

Gjafir

Gefa parf pad mikid ad 2% af blondunni er sépud i burtu. bekkist
vida erlendis ad gefa einungis einu sinni & dag en pa er
lykilaatridi ad sépa ad kinum ad minnsta kosti 6 sinnum a dag.
Pad er betra ad gefa oftar pa er minna slef i fé6drinu en of margar
gjafir geta hins vegar lika aukid & stress i hjordinni. Nyleg
rannsokn syndi fram & pad ad 3 gjafir auki fitu og minnkar
likurnar @ surdoda midad vid eina gjof 4 dag.

Pad er mjog mikilvaegt ad fylgjast med atinu upp 4 ad vid séum ad blanda rétt og gefa peim négu
mikid. Ef allar kyrnar koma vid gjafir getur pad verid visbending um ad vid séum ekki ad gefa nég
eda pad sé haegt ad velja eitthvad ,gotteri” ur blondunni pegar hiun er fersk. Fodurgangurinn a
aldrei ad vera tomur.

Heilfédrun

Heilfédrun baetir heilsufar kiinna og minnka sveiflur, eykur atid sem skilar sér i aukinni mjdlk.
Baetir fé0urnytingu og sparar kaup a tilbinum kjarnfédurbléondum. Hins vegar er pad vinna ad
blanda en midad vid alla pessa kosti vid ad blanda er pad virkilega vel launudé vinna og ekki ma
gleyma ad hefébundnar gjafir taka alltaf tima lika ef vel 3 ad vera.

Ef dhugi er fyrir pvi ad prufa heilfédrun er ykkur frjalst ad hafa samband vid undirritadann eda
adra starfsmenn RML og skoda hvernig vaeri haegt ad utfaera pad.

Baldur Orn Samuelsson
Radunautur i fédrun og nautgriparaekt
baldur@rml.is



