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Frjalsar fitusyrur i mjolk

Margir beendur kannast eflaust vid hatt innihald frjalsra fitusyra i mjolk og hversu erfitt getur
verid ad rada vid pad vandamal. betta er yfirleitt vandamal sem kemur og fer, stendur mislengi
yfir og oftar en ekki eru menn i basli vid ad na gildinu nidur aftur i pad sem telst edlilegt, en
midad er vid ad gildi fari ekki yfir 0,9 mMol/mo.

Fitan i mjolkinni er uppbyggd af fitusyrum sem eru bundnar saman i fitukdlur. Utan um
fitukUlurnar er himna. Ef pessi himna rofnar, fa fitusyrurnar ad leika lausum hala og gildid
heekkar. Himnan er mis vidkvaem, en pad fer mikid eftir hvar & mjaltaskeidnum kyrnar eru
hversu vidkvaem himnan er. A seinni hluta mjaltaskeidsins minnkar i knum, fitukdlurnar verda
sterri og par med einnig vidkveemari fyrir hnjaski. Ef vandamal eru med frjalsar fitusyrur er
mjog gott rad ad fylgjast vel med kim sem farid er ad minnka i, skoda vel nidurstddur kyrsyna

og mogulega gelda peer kyr sem koma illa ut 6rlitid fyrr en fyrirhugad var.

Hatt hlutfall frjalsra fitusyra hja einstokum kam getur lika att sér stad fyrr & mjaltaskeidinu, en
ba er &stedan yfirleitt si ad kyrin pjaist af orkuskorti, hun brytur nidur eigin fituforda —
mjolkurfita framleidd af pess hattar orku er vidkvem. betta getur komid til sé groffoduratio
ekki naegilega mikid, t.d. vegna prengsla vid fodurgang, 1élegs groffodurs eda vegna slelegrar
verkunar fodursins. Sé mikil fita i f6dri kinna getur pad lika aukid likurnar a hau hlutfalli frirra
fitusyra i mjolk. I slikum tilvikum er um ad gera ad hafa samband vid fodurradgjafa RML og
fa leidbeiningar um fodrun slikra gripa — mdogulega parf annad kjarnfédur, adrar

skammtastaerdir kjarnfédurs, annad gjafafyrirkomulag.

Hatt fituhlutfall i mjolk er einnig avisun & hatt hlutfall frjalsra fitusyra par sem sterkt samhengi
er a milli hlutfall fitu og steerd fitukdla. Gott er ad hafa i huga ad E-vitamin er efni sem styrkir
frumuhimnur og pvi getur verid gott gefa skepnum aukalega E-vitamin, til deemis Rautt Tranol.
E-vitaminfordinn & pad til ad ryrna mikid i heyjum vid geymslu, einnig hefur forpurrkun heys

i veetutio neikvaed ahrif & E-vitamin innihaldid.

Mijaltationi er annad atridi sem skiptir mali pegar frjalsar fitusyrur eru annarsvegar. Mikilveegt
er pvi ad hafa gdda stjorn & tioni mjalta i mjaltapjonum og muna eftir ad fara yfir stillingarnar
reglulega. Gott er ad mida vid ad hafa 6,5 klst bil & milli mjalta hja peim kim sem mjolka
20kg/dag eda meira, en fyrir nytleegri kyr er midad vid ad hafa 9,5 klst bil & milli mjalta, pad er
fyrir kyr sem eru i 20kg dagsnyt eda leegra.
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Algengasta orsok, pess ad hlutfall frjalsra fitusyra i mjolk haekkar, er medferd mjolkurinnar.
Harkaleg medferd & mjolkinni hefur mjog neikvaed ahrif & fitusyrurnar. pad parf ekki mikid til
pess ad himnan utan um fitukdlurnar rofni, sér i lagi ef himnan er ordin vidkvem fyrir — til

daemis ef mikid er um kyr a seinni hluta mjaltaskeids, i lagri dagsnyt.

Fyrsta atridi sem & ad skoda ef upp kemur vandi med hau hlutfalli frjalsra fitusyra, er alltaf ad
fara vandlega yfir mjaltakerfid. Skoda parf vel hvort mjélkurlognin er Opétt, streymir
einhversstadar inn loft? Hvernig med mjélkurdaeluna — eru par Iélegar eda Opéttar pakningar?
Er naegur keelivokvi a keelikerfi mjolkurtanksins? Ef vantar keelivokva eru akvednar likur a pvi
ad mjolkin ofkealist og jafnvel frjési vid yfirbord. Kemur fyrir ad of litid af mjolk er i tanknum
i lengri tima? Gott rad er ad stjorna pvi hvada kyr koma i mjaltir eftir ad buid er ad teema
tankinn, koma nythaum kam i mjaltir strax eftir ad bdid er ad teema tankinn, pannig ad tankurinn
standi ekki lengi med litilli mjolk og par af leidandi auki haettuna & ad hreert verdi harkalega i
mjolkinni og han ofkeelist eda keelingin verdi of hrdd. Er fallid & mjolkinni, pegar hun deelist
inn i tankinn, hatt og harkalegt?

Petta eru atridi sem gott er ad hafa i huga ef vandamal koma upp med hlutfall frjalsra fitusyra.

Fodurrddgjafar RML eru tilbnir ad adstoda ef upp koma vandamal og hvetjum vid ykkur til ad
hafa samband fyrr en sidar. Alltaf best ad reyna ad taka a vandanum strax. bessi atridi sem talin

hafa verid upp, eru po alltaf g6d ad hafa bak vid eyrad.
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