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Fundiﬁ fé -Sauda mjaltir RADGJAFARMIDSTOD
samhlida kjotframleidslu

LANDBUNADBARINS

Sauéémjaltir hafa tidkast vida um heim i gegnum aldirnar, par &8 medal a islandi, en i seinni tid
hafa paer svo gott sem lagst af. Mjolkin var mest nytt til smjorgerdar en einnig fengust ur henni
skyr og syra. ba voru og gerdir mysuostar og mjélkurostar.

Mismunandi utfeerslur mjalta

« /Arlatnar bera snemma og byrjad ad mjélka ad vori. Lomb
skilin frd anum & kvoldin, zer mjélkadar ad morgni og |6mb
ganga undir & daginn i gédum haga

Magn og efnainnihald

+ Hver aer skilar um 500-700 ml af mjélk & dag

« Saudamijolk hentar vel til ostagerdar par sem purrefnisinni-
hald hennar er hatt

« Mjolkin er steinefna- og vitaminrik

+ Proteinsamsetning saudamjélkur er nnur en kiamjélkur

Hvad parf til vid umhirdu aa og lamba?

« GO0 og neeringarrik beit i naesta nagrenni svo paegilegt sé
a0 reka eer til mjalta

- Fjolbreytt beitiland og skiptibeit eru dkjésanleg til ad koma
i veg fyrir leida i anum

« Meira beitiland getur purft en byggist & pvi hvada utfaersla
mjalta er valin

Hvad husakostur er naudsynlegur?

« Koma parf upp mjaltaadstodu, annadhvort med
nybyggingu eda betri nytingu hisakosts sem er til stadar

+ Ldmb tekin undan upp ur midjum juli og sett 4 g6da beit
« /&rmjolkadar ad hausti pegar buid er ad taka l6mb undan

Hér parf ad hafa i huga ad efnainnihald mjélkur er mismunandi
eftir drstima en mjolkin er feitari d haustin en d vorin

« Fita 6,16% (kiamjdlk 4%)

+ Prétein 5,68% (kiamjolk 3,4%)

« Sykur 4,7% (kiamjolk 4,7%)

« burrefni 17,9% (kiamjoélk 12,6%)

« Vid vormijaltir aetti ekki ad purfa meira beitiland

« Vid mjaltir sidsumars parf goda beit fyrir lomb pegar buid
er a0 taka pau undan, t.d. aborna ha

+ Vid haustmjaltir parf géda beit fyrir ernar pann tima sem
mjaltir standa yfir

« Vid vormijaltir parf aukid husplass svo haegt sé ad skilja
16mb fra dm & néttunni




Hvada mjaltabunadur er almennt nyttur?

« Fotumjaltir

+ Rormijaltakerfi notud vidast par sem framleidsla er ad
einhverju radi

+ Ha- og laglinukerfi

Hvada bunadur er naudsynlegur?

« Fédurtrog (jata fyrir kjarnfédur)

« Laesigrindur/béasar sem lokast

« Loft- mjélkur- og vatnslagnir

« Mjaltavélar (sogskiptar, spenahylki o.s.frv.)

Hvada hindranir eru helstar heima a bui?

« Stofnkostnadur er stér hindrun vid upphaf saudamjalta
- Leyfisveitingar geta verid kostnadarsamar

Hvada taekifaeri eru helst heima a bui?

« Virdisauki toluverdur ef vara er fullunnin heima a bui
og vel tekst til med markadssetningu

+ Audvelt er ad frysta saudamjoélk og pvi parf ekki ad
vinna ur henni jafnédum

Ytra umhverfi

+ Saudamijaltir ramast vel innan gildandi saudfjarsamn-
ings

« Skylt er ad taka syni ur allri mjélk adur en ad vinnslu
kemur

« Skylt er ad taka syni i hvert skipti sem mjolkad er

- [kjolfarid er leyfilegt ad frysta mjolkina vid -18°c i
sérstokum frysti a framleidslustad

+ Syni skulu rannsokud a vidurkenndri rannséknastofu
adur en mjoélk er unnin

« Mjélk skal safnad i ny einnota ilat til frystingar. Merkja
skal hvert ilat med dagsetningu og audkennisnumeri
framleidanda

Hvernig er markadsumhverfid?

« Hingad til hefur verid markadur fyrir allar afurdir sem
unnar hafa verid ur saudamjoélk hérlendis

« Eftirspurn hefur verid mikil en frambod mjég takmarkad

+ Saudamijolk hentar vel til ostagerdar par sem purrefnisinni-
hald hennar er hatt sem og magn steinefna og vitamina

+ Préteinsamsetning saudamjoélkur er dnnur en kiamjolkur

+ bar med gaeti félk sem er med 6pol fyrir kGamjolk
einhverjum tilfellum nytt sér vorur ur saudamjolk an
O6paeginda

Gryfja eda pallur
Hringekja
Feeranleg mjaltaadstada

Frystiskapur, frystikista eda frystigamur

G606 adstada til pvotta

Loggilt adstada til fullvinnslu ef aetlunin er ad vinna
afurdina heima 4 bui

Haegt ad samnyta adstodu ef heimavinnsla kjots er stundud
Haegt ad samnyta adstodu ef verid er ad mjolka geitur ad auki

Ad 60ru leyti gilda sému reglur og um kdiamjolk
https://island.is/reglugerdir/nr/0851-2012

Vinnsla sem vinnur ad hamarki ur 300 litrum af mjolk a viku
telst sem smaframleidsla og um hana gildir reglugerd nr.
856/2016 um litil matveelafyrirtaeki
https://island.is/reglugerdir/nr/0856-2016

Frumframleidsla er starfsleyfisskyld samkvaemt breytin-
galégum nr 40/2016 & 16gum nr. 93/1995 um matvaeli

Engin sérakvaedi eru um saudamijaltir i nugildandi reglugerd
nr. 1066/2014 um velferd saudfjar og geitfjar umfram almenn
dkvaedi um smitvarnir, utivist og skjol
https://island.is/reglugerdir/nr/1066-2014

Helstu vorur sem unnar eru i dag eru:
= Salatostur
= Bladmygluostur
= Konfekt
= s
Miklir moguleikar eru a préun afurda Ur saudamjolk
Sameiginlegar vinnslur gaetu nyst vel vid fullvinnslu afurdanna
Leidbeiningar frd Matis um saudamjaltir: https://matis.is/wp-con-
tent/uploads/2019_07_Geita_saudamijaltir_faggreina_leidb.pdf
Skyrslan i heild sinni: https://www.rml.is/static/files/RML_saudfiarraek-

t/2022/fundid-fe-skyrsla-um-fiolbreyttari-framleidsluadferdir-i-s
audfiarraekt-des-2022.pdf
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