
Hæstu búsmeðaltöl fyrir bakvöðvaþykkt haustið 2023

þar sem skoðaðar voru 50 gimbrar eða fleiri og

meðal vöðvaþykkt var 30 mm eða meira.

Býli Fjöldi Þungi Ómv. Ómf. Lögun Framp. Læri Ull

Borgarfjarðarsýsla:

Hrafnabjörg 76 45,3 32,4 3,2 4,1 8,4 17,7 8,1

Hægindi 58 45,6 32,2 3,1 4,5 8,8 18,4 8,3

Arnþórsholt 104 40,2 31,9 3,3 3,9 8,5 17,4 8,0

Snartarstaðir 84 39,9 31,8 2,7 4,1 8,4 17,5 7,9

Syðstu-Fossar 50 42,7 31,5 3,6 4,0 8,5 17,4 8,0

Eystra-Súlunes 80 47,7 31,2 3,9 4,0 8,7 17,6 8,4

Bjarteyjarsandur 154 41,8 30,9 3,5 3,9 8,5 17,6 7,9

Kjalvararstaðir 55 45,2 30,8 3,6 3,9 8,7 17,7 7,9

Hellur 76 39,4 30,8 2,4 4,1 8,5 17,5 8,1

Geldingaá 55 45,4 30,7 3,3 3,9 8,7 17,7 8,2

Skarð 1 61 36,4 30,6 3,2 3,9 8,5 17,4 8,0

Hóll 67 40,6 30,5 3,3 3,9 8,3 17,3 8,0

Mýrasýsla:

Staðarhraun 99 42,6 32,2 3,4 4,2 8,5 17,6 8,1

Stafholtsveggir 58 42,5 31,9 4,0 3,9 8,6 17,7 7,9

Höll 123 40,5 31,3 3,9 3,9 8,7 17,7 8,0

Þorgautsstaðir 2 102 41,3 31,0 4,1 3,9 8,4 17,5 8,2

Bjarnastaðir 110 43,6 30,8 3,6 3,9 8,6 17,7 7,9

Brúarland 71 38,3 30,3 2,9 4,1 8,4 17,5 8,1

Stóri-Kálfalækur 1 175 41,4 30,2 3,3 4,2 8,3 17,2 8,0

Lækjarbugur 171 40,8 30,0 3,9 3,9 8,2 17,2 8,0

Snæfellsnes:

Máfahlíð 57 44,7 33,2 3,6 4,4 8,9 18,0 8,1

Gaul 65 39,5 32,6 2,9 4,1 8,6 17,8 8,2

Dalsmynni 60 42,4 32,5 3,8 4,0 8,7 17,9 8,2

Hjarðarfell 2 128 45,6 32,2 3,8 4,1 8,9 18,0 8,0

Hjarðarfell 60 42,8 31,9 3,2 4,3 8,8 17,9 7,9

Hoftún 101 43,0 31,3 3,6 4,2 8,7 17,7 8,1

Snorrastaðir 2 77 39,7 30,8 3,3 4,1 8,7 17,7 8,2

Jörfi 104 40,4 30,4 3,0 4,1 8,4 17,7 8,0

Gríshóll 55 46,7 30,4 3,6 3,9 8,7 17,7 7,9

Bjarnarhöfn 205 43,6 30,3 3,5 3,9 8,7 17,7 8,1

Haukatunga 1 Syðri 104 40,2 30,0 3,0 4,1 8,5 17,7 8,0



Hæstu búsmeðaltöl fyrir bakvöðvaþykkt haustið 2023

þar sem skoðaðar voru 50 gimbrar eða fleiri og

meðal vöðvaþykkt var 30 mm eða meira.

Býli Fjöldi Þungi Ómv. Ómf. Lögun Framp. Læri Ull

Dalasýsla:

Háafell 64 42,7 32,2 3,1 3,9 8,5 17,3 8,1

Klifmýri 279 43,2 31,8 3,8 4,4 8,6 17,7 8,0

Geirmundarstaðir 121 43,2 31,5 2,8 4,4 8,4 17,6 7,9

Ásgarður 133 42,1 31,1 3,1 4,4 8,6 17,9 7,9

Rauðbarðaholt 55 46,1 30,8 3,3 4,3 8,6 17,9 8,0

Litla-Holt 86 44,9 30,3 4,0 4,1 8,5 17,6 8,3

Stóra-Vatnshorn 182 43,2 30,2 3,5 4,2 8,5 17,5 8,1

Breiðabólsstaður 159 42,2 30,1 3,0 4,4 8,4 17,6 8,0

Skörð 158 41,3 30,0 2,8 4,3 8,4 17,6 8,0

Barðarstrandarsýslur:

Grænahlíð 221 43,5 31,6 4,0 4,0 8,4 17,6 8,1

Kambur 108 41,9 31,4 3,6 4,1 8,6 17,7 8,3

Djúpidalur 63 42,3 30,0 3,3 4,3 8,4 17,6 8,4

Ísafjarðarsýslur:

Kirkjuból 132 43,4 30,5 3,9 3,8 8,5 17,6 8,3

Minni-Hlíð 65 45,5 30,3 4,5 4,1 8,6 17,6 7,7

Strandasýsla:

Laxárdalur 3 346 43,4 33,2 2,6 4,4 8,9 17,8 8,4

Þambárvellir 2 162 41,1 31,8 2,9 4,4 8,9 17,9 8,3

Bær 1 107 41,5 31,8 2,3 4,3 8,6 17,6 8,2

Miðdalsgröf 147 42,5 31,7 3,9 4,1 8,8 17,9 8,5

Smáhamrar 2 167 43,3 31,1 4,0 4,1 8,7 17,8 8,3

Heydalsá 1 og 3 402 43,3 30,9 3,9 4,1 8,7 17,8 8,3

Miðhús 147 40,7 30,9 3,2 4,2 8,5 17,6 8,2

Innri-Ós 120 42,9 30,4 3,6 4,0 8,6 17,6 8,3

Bær 2 132 44,0 30,3 3,5 4,1 8,7 17,7 8,5

Staður m/Hofstöðum 99 43,1 30,2 3,5 4,1 8,9 17,9 8,7

Vestur-Húnavatnssýsla:

Grafarkot 77 45,1 34,5 3,5 4,4 8,8 17,8 8,1

Brautarholt 79 45,1 32,9 3,1 4,1 8,8 17,7 8,1

Bálkastaðir 1 195 44,3 32,8 3,3 4,2 8,4 17,3 8,0

Gröf 71 42,0 31,5 2,3 4,4 8,7 17,9 8,5

Finnmörk 218 41,6 31,5 2,9 4,1 8,6 17,4 7,9

Mýrar 3 50 39,3 31,3 2,4 4,3 8,5 17,6 8,2

Mýrar 131 45,2 31,1 3,8 4,3 8,9 17,9 7,9

Mýrar 2 309 45,2 30,8 3,7 4,3 8,9 17,9 7,9

Enniskot 62 46,0 30,6 3,5 4,1 8,8 17,6 8,1

Neðri-Torfustaðir 83 45,1 30,1 2,9 4,2 8,7 17,6 8,0
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Austur-Húnavatnssýsla:

Stekkjardalur 97 44,0 33,4 3,2 4,5 8,6 18,0 8,1

Sölvabakki 125 48,2 32,9 4,4 4,3 8,6 17,7 7,9

Fagranes 102 45,9 32,7 3,8 4,3 8,6 17,7 8,0

Akur 83 41,2 32,3 3,0 4,2 8,7 17,7 8,2

Víkur 92 45,0 30,9 2,9 4,3 8,5 17,4 7,9

Hafnir 81 41,7 30,8 2,8 3,9 8,7 17,5 8,3

Skriðuland 90 41,9 30,6 3,1 4,2 8,6 17,5 8,1

Leifsstaðir 1 151 42,4 30,5 2,8 4,2 8,6 17,4 8,1

Ártún 52 42,1 30,2 2,9 4,0 8,5 17,4 8,0

Hof 186 41,9 30,1 3,2 4,2 8,7 17,6 8,2

Skagafjarðarsýsla:

Ríp 1 198 44,4 34,6 3,6 4,2 8,9 18,2 8,2

Ytri-Hofdalir 86 47,9 33,7 3,8 4,5 8,8 17,9 8,1

Sleitustaðir 56 44,2 32,7 3,6 4,2 8,8 17,6 8,3

Laufhóll 72 43,7 32,3 2,8 4,5 8,8 18,0 7,9

Hóll 58 45,0 32,2 3,1 4,5 8,8 17,9 8,1

Bessastaðir 57 45,0 31,9 3,8 4,4 8,9 17,7 8,4

Reykir 83 44,8 31,9 3,3 4,1 8,8 17,7 8,3

Tunga 69 43,7 31,7 3,9 4,0 8,6 17,6 8,2

Fagranes 100 47,2 31,5 4,0 4,1 8,5 17,6 8,4

Árgerði 65 43,2 31,2 3,5 4,3 8,8 18,1 8,5

Grindur 52 43,8 31,1 2,9 4,3 8,7 17,8 7,8

Keta 98 43,5 31,1 3,0 4,4 8,5 17,5 8,0

Syðri-Ingveldarstaðir 145 48,8 31,0 3,1 4,4 8,5 17,6 8,0

Bjarnastaðahlíð 60 40,2 30,8 3,2 4,0 8,5 17,5 8,2

Brimnes 76 45,1 30,8 3,2 4,3 8,6 17,4 8,2

Brúnastaðir 269 40,2 30,8 3,3 4,3 8,5 17,5 8,1

Hugljótsstaðir 57 42,9 30,4 2,7 4,2 8,5 17,5 8,1

Mannskaðahóll 90 41,6 30,4 2,7 4,3 8,5 17,3 8,0

Ytra-Vallholt 167 40,9 30,3 3,5 4,0 8,6 17,6 7,9

Sauðanes Engidalur 96 43,7 30,2 2,8 4,0 8,5 17,4 8,5

Hraun 91 42,2 30,1 3,0 4,1 8,4 17,2 8,0

Eyjafjörður:

Hof 53 44,9 33,5 3,3 4,5 8,8 17,9 8,3

Göngustaðir 50 45,9 33,2 4,1 4,2 8,8 17,9 8,3

Möðruvellir 146 40,9 31,6 3,8 4,1 8,8 17,9 7,8

Torfufell 135 40,7 31,2 3,3 4,3 8,6 17,9 8,0

Fagribær 95 40,7 30,9 2,6 4,4 8,3 17,3 8,3

Kjarni 87 38,1 30,6 3,1 4,2 8,7 17,9 8,3

Garðsá 55 41,1 30,1 3,1 4,4 8,8 18,1 8,3

Stóru-Hámundarstaðir 81 40,6 30,0 3,5 4,3 8,4 17,5 8,2
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Suður-Þingeyjarsýsla:

Ingjaldsstaðir 136 44,3 36,0 3,5 4,7 8,8 17,9 8,2

Hlíðarendi 101 40,3 34,0 2,9 4,7 8,6 17,9 8,2

Stóru-Tjarnir 54 42,8 34,0 3,3 4,6 8,9 18,4 8,1

Þverá 86 42,3 33,5 3,0 4,6 8,7 17,9 8,2

Kambsstaðir 96 44,2 33,2 3,3 4,6 8,7 17,9 8,2

Bjarnastaðir 53 46,7 32,8 3,3 4,5 8,6 17,4 8,0

Auðnir 73 44,5 32,8 3,1 4,5 8,5 17,4 8,3

Hvoll 89 37,4 32,7 2,8 4,5 8,7 18,0 7,9

Hlíð 103 39,7 32,7 2,8 4,6 8,4 17,7 8,2

Hrifla 234 40,6 32,6 2,9 4,5 8,6 17,6 8,3

Halldórsstaðir 2 112 41,6 32,4 2,8 4,5 8,6 17,6 8,1

Baldursheimur 1 53 42,8 32,4 3,0 4,5 8,7 17,7 8,1

Garður 1 84 43,9 32,4 3,7 4,4 8,5 17,4 8,3

Litlu-Reykir 196 36,5 31,9 2,8 4,6 8,7 17,9 8,1

Kross 93 40,3 31,9 3,0 4,3 8,4 17,4 8,3

Úlfsbær 110 39,9 31,7 2,5 4,5 8,5 17,8 8,0

Svartárkot 95 38,0 31,6 2,8 4,5 8,5 17,5 8,1

Yzti-Hvammur 106 40,9 31,6 3,0 4,4 8,6 17,8 8,2

Fellssel 53 35,2 31,6 2,6 4,2 8,3 17,3 8,0

Presthvammur 72 38,6 31,5 3,0 4,5 8,5 17,5 8,4

Skarðaborg 173 36,4 31,5 2,5 4,5 8,5 17,6 8,2

Fornhólar 73 41,9 30,9 2,8 4,4 8,3 17,5 8,1

Hólmavað 71 37,0 30,9 2,8 4,5 8,5 17,7 8,2

Árholt 91 34,6 30,6 2,6 4,3 8,2 16,9 8,3

Sólvangur 149 41,5 30,5 3,0 4,3 8,4 17,1 8,2

Héðinshöfði 2 83 38,6 30,4 2,7 4,4 8,5 17,5 8,2

Norður-Þingeyjarsýsla:

Sveinungsvík 1 120 39,2 33,8 3,3 4,6 8,8 18,1 8,2

Brekka 102 42,9 33,1 3,3 4,7 8,7 17,8 7,9

Hallgilsstaðir 2 158 43,5 32,0 3,3 4,7 8,5 17,5 8,0

Ytra-Áland 121 39,7 31,3 3,1 4,6 8,5 17,6 8,0

Holt og Laxárdalur 85 37,2 31,3 3,0 4,5 8,5 17,5 8,0

Svalbarð 103 39,0 31,2 3,4 4,8 8,6 17,5 7,9

Sandfellshagi 1 140 38,4 31,0 3,1 4,7 8,6 17,7 7,9

Garður 149 36,2 30,9 3,1 4,7 8,6 17,6 8,1

Hafrafellstunga 1 148 42,2 30,9 3,0 4,7 8,6 17,9 8,1

Klifshagi 2 182 39,1 30,3 3,0 4,5 8,5 17,6 8,0

Gunnarsstaðir 1 171 40,5 30,1 2,9 4,6 8,5 17,4 8,0
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Norður-Múlasýsla:

Rauðholt 131 42,9 31,8 2,9 4,6 8,6 17,5 8,4

Burstafell I 169 43,1 31,8 3,2 4,6 8,6 17,6 8,1

Arnheiðarstaðir 116 38,0 31,5 2,7 4,4 8,5 17,3 8,4

Valþjófsstaður 2 59 40,3 30,6 3,0 3,9 8,3 17,1 8,7

Hákonarstaðir 3 91 40,8 30,4 2,6 4,3 8,6 17,6 8,4

Suður-Múlasýsla:

Hafranes 68 43,6 33,3 3,4 3,9 8,3 17,6 8,6

Slétta 104 45,2 32,1 3,5 4,6 8,7 17,6 8,6

Lundur 125 47,5 31,2 3,7 4,6 8,7 17,6 8,6

Eiríksstaðir 157 40,2 31,1 2,6 4,5 8,6 17,6 8,4

Víkingsstaðir 88 45,0 30,7 3,2 4,4 8,6 17,7 8,6

Þorvaldsstaðir 1 126 38,8 30,2 2,8 3,9 8,0 17,2 8,1

Lindarbrekka 132 40,1 30,0 2,7 4,3 8,2 17,1 8,3

Austur-Skaftafellssýsla:

Akurnes 112 46,5 33,8 3,8 4,4 8,8 17,9 8,0

Ártún 51 48,6 32,2 4,2 4,3 8,9 17,7 8,3

Svínafell 2 og 4 129 43,8 31,8 3,1 4,3 8,7 17,7 7,9

Viðborðssel 108 44,7 31,3 3,6 4,1 8,6 17,6 7,9

Nýpugarðar 273 42,4 31,0 3,3 4,2 8,6 17,5 8,0

Hólabrekka 84 39,0 30,6 3,2 3,9 8,5 17,4 8,0

Litla-Hof 74 43,6 30,6 3,2 4,2 8,7 17,8 7,9

Bjarnanes 140 43,7 30,5 3,4 4,3 8,7 17,5 8,1

Svínafell 3 107 46,2 30,4 3,6 4,0 8,7 17,5 8,0

Hnappavellir 7 116 43,9 30,4 3,1 4,1 8,6 17,7 7,8

Smyrlabjörg 3 66 40,5 30,2 2,8 4,0 8,7 17,5 8,1

Litla-Hof 152 43,1 30,1 3,2 4,1 8,6 17,6 8,0

Vestur-Skaftafellssýsla:

Kerlingardalur 1 107 42,6 33,5 3,2 4,4 8,8 18,0 7,9

Skammidalur 2 60 45,5 33,2 3,6 4,3 8,9 18,0 7,8

Hörgsland 2 150 44,5 32,1 3,5 4,2 8,6 17,6 8,1

Borgarfell 1 og 3 151 42,0 31,5 2,1 4,7 9,0 18,0 8,0

Kirkjubæjarklaustur 2 81 44,1 31,1 3,1 4,1 8,8 17,8 8,0

Giljur 92 43,9 31,0 2,9 4,3 8,8 17,9 8,1

Fagridalur 53 43,7 30,2 3,4 4,0 8,8 17,6 8,1
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Rangárvallasýsla:

Ytri-Skógar 137 45,9 33,7 3,9 4,1 8,9 18,0 8,1

Efsta-Grund 71 43,5 33,3 3,7 4,3 8,9 17,9 8,1

Skarðshlíð 1 101 48,6 32,8 3,7 4,3 8,9 18,1 8,1

Fitjarmýri 153 45,0 32,7 3,3 4,3 8,9 17,7 8,1

Hólsbakki 51 43,9 32,1 3,3 4,2 9,0 18,2 8,0

Skálakot 82 41,9 32,0 3,0 4,3 8,6 17,5 8,1

Teigur 1 200 42,3 32,0 2,4 4,4 8,9 17,8 7,8

Suður-Nýibær 76 42,1 31,9 2,8 3,9 8,8 17,6 7,9

Eystra-Fróðholt 63 45,5 31,7 4,6 3,9 8,9 18,0 8,2

Saurbær 61 43,5 31,6 2,9 4,0 8,9 17,7 8,0

Meiri-Tunga 2 66 43,6 31,6 3,7 4,0 8,8 18,0 8,1

Þjóðólfshagi 2 64 41,6 31,0 2,9 4,1 8,7 17,7 7,8

Álfhólar 50 41,7 30,7 3,5 4,3 9,0 18,3 8,3

Drangshlíðardalur 58 40,1 30,7 2,5 4,2 8,8 17,6 8,2

Skarð 190 38,9 30,4 1,9 4,5 9,0 18,0 8,0

Árnessýsla:

Brattsholt 61 41,7 33,7 4,3 4,6 8,8 18,3 8,0

Hrafnkelsstaðir 1 82 41,8 33,2 3,2 4,4 8,7 18,1 8,0

Hrepphólar 117 44,3 32,8 2,9 4,5 8,7 17,7 7,9

Gýgjarhólskot 1 124 47,4 32,5 3,2 4,2 8,8 18,0 8,0

Ósabakki 2 77 44,5 32,4 3,2 4,4 8,7 17,8 8,1

Vatnsleysa 166 41,9 31,8 2,8 4,3 8,7 17,7 7,9

Auðsholt 4 55 41,6 31,7 3,2 4,3 8,6 18,0 8,1

Þverspyrna 55 36,8 31,6 2,8 4,2 8,8 17,9 8,2

Bræðratunga 61 44,1 31,6 3,6 4,1 8,7 18,0 8,1

Heiðarbær 1 226 42,2 31,4 3,3 4,3 8,9 17,8 8,2

Austurhlíð II 114 44,6 31,3 3,5 4,2 8,9 17,8 8,0

Fjall 1 131 41,4 31,0 3,1 4,2 8,8 17,7 8,1

Egilsstaðakot 94 41,8 31,0 2,7 4,2 8,8 17,4 8,1

Oddgeirshólar 4 104 42,9 30,8 3,2 4,2 9,1 17,9 8,3

Brúnastaðir 1 84 40,9 30,8 2,6 4,3 9,1 18,0 8,3

Fossnes 56 46,5 30,6 3,7 4,2 8,6 17,7 7,9


