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Salleg og stolt tvilemba sem hefur pad akaflega gott.

Pao stytti
saudburo

Pad er ad morgu ad hyggja pegar
nalgast fer saudburd og getur verid
gott ad setjast nidur med kaffibollann
og hugsa hvad pad nu var i fyrra sem
algjorlega vantadi.

Er heitt vatn i
Og hitakdturinn i lagi?

hdsunum?

Innkaup og undirbdningur

Ymis taeki, tol og binadur sem gott er
ad hafa vid hondina pegar saudburdur
hefst pvi erfitt getur verid & midjum
hdannatima ad etla sér ad safna
adféngum sem vantar.

« Eittpad einfaldasta og peegilegasta
er ad hafa avallt burdargel vio hénd
pegar adstoda & vid burd. bad hjalpar
okkur ad athafna okkur og er einnig
betra fyrir ana. Hugum ad pvi ad hafa

neegilegt magn af burdargeli til fyrir
saudburdinn og sporum ekki notkun
apvi.

 Einnota hanskar eru naudsynlegir.
Margir beendur kannast vid purrar og
sprungnar hendur eftir mikid legvatn
og aukna handpvotta. P4 er gott ad
smeygja sér i hanska. Einnig eykur pad
hreinleti og getur komid i veg fyrir
sykingar. P& eru baedi til stuttir hanskar
og lengri sem na upp & handlegg og
verja mann enn betur.

o Stifurvireda burdartdng til ad koma
inn fyrir grind og aftur fyrir hnakka
eda eyru lambsins ef adstoda parf vid
ad koma lambinu Gt. Vir er audvelt ad
pbvo og sétthreinsa eftir hverja notkun.
Einnig er haegt ad nota sérstok bond
sem eru mjuk og sveigjanleg og audvelt

Svidsstjori

fjarmala &

framkvaemda

Viltu vinna ad spennandi verkefnum
allt i kringum Vatnajokul?
Vatnajokulspjodgardur oskar eftir ad
rada svidsstjora fjarmala og fram-
kvaemda. Vidkomandi ber abyrgd a
fijarhagslegum rekstri og aaetlanagerd
og situr ad auki i stjornendateymi
Vatnajokulshjodgards. bjodgardurinn
bydur goda starfsadstodu vidsvegar
um landid par sem samheldinn og
fjolbreyttur hopur starfar en starfid er
auglyst ohad stadsetningu.

Nanari upplysingar er ad finna hja Hagvangi.

Umsdknarfrestur er til og med 17. april 2023.

Mynd /AGG

Allir verda adeins preyttir & saudburdi
0g gott getur verid ad lygna adeins aftur

augunum.

Hreinleeti skiptir skdpum pegar vanda skal til verka

a saudburai.

sti
nn

Ahugasém tvilemba ad vidra sig.

ad smokra inn fyrir ef &rin er préng,
péa ridur & ad vera ekki sparsamur &
burdargelid. Mykja band og eda vir
med burdargeli adur en inn er farid.
Gott er ad sjoda bondin reglulega og
sétthreinsa eftir notkun. Baggabdnd
geta nyst til nettari adstodar og verka.

Sprauta med stuttri slongu, hefilega
stifri en sveigjanlegri til ad koma
burdargeli inn fyrir pegar lambid er
ordid mjog purrt og litid legvatn er
til stadar.

e Hreint og purrt handklaedi i
heefilegri steerd til ad vefja utan um
lambid eda til ad na betri gripi &
bjornum & herdakambi pegar erfitt er
ad toga lambid Gt. Til demis pegar
afturfotafeding a sér stad eda pad er
einfaldlega erfitt ad na taki & lambinu.

Mynd /AGG

pannig verdur audveldara ad taka &
lambinu & skadlausan hatt.

 Gotter ad hafa einhvers stadar neerri
einhvers konar upphakkun ef purfa
pykir fyrir ana til ad heekka hana ad
aftan. pad getur verid akaflega gagnlegt
pegar &rin er mjdg prong og eda lambid
er komid of langt i feedingarveginn.
P& getur einnig verid gott ad setja ana
upp & gardaband & plétu eda grind og
pannig haekka hana i vinnuhad og pa
er audveldara ad athafna sig vid erfidan
burd og adstoda parf af kostgaefni.

e Stor sprauta og sonduslanga
til a0 gefa minni og veikari
I16mbum mjolk beint i magann.
Einnig negilegt magn af tdttum
og peli.

o Litill kollur getur verid pagilegur
pegar mjélka parf s&r eda koma l6mbum
& spena. Haegt er ad saga lappir af
klassiskum kollum og pannig parf
madur ekki stodugt ad krjupa eda sitja
a golfinu, pa getur madur einnig notad
feeturna til ad halda ad &nni medan
madur athafnar sig vid ana.

Kassi/hs fyrir undirvaninga. Gott
er ad lata [émbin liggja pétt saman sé
verid ad venja undir og pannig er lika
komid i veg fyrir ad erin geti snudrad
og pefad af I6mbunum i tima og
6tima. Pannig blandast lyktin saman
og rin etti ad taka 16mbin fyrr. ba
er litill kassi sem peim er komid fyrir
i fyrirtaks kostur, hugsa parf um ad
hann lofti vel og 16mbin dvelji ekki of
lengi i einu.

o Lambastretd. Hvernig flytjum vid
I6mbin til pegar erin er borin og er
4 leid i einstaklingsstiu? Um ad gera
ad finna paegilegan ,,straeto/taxa” fyrir
16mbin sem heegt er ad koma peim fyrir
i og draga & sinn stad, pa parf madur
ekki ad bogra med 16mbin. Athugid ad
16mbin geti ekki klifrad upp ar honum
aleidinni, svo hann parf ad vera dalitio
hér en samt parf &rin ad geta fylgst vel
med svo han fylgi vel & eftir.

e Hvada lyf purfa ad vera tiltek
fyrir saudburd? Hvad vantadi helst
ad eiga i fyrra? Klassiskt er ad hafa i
lyfjaskapnum: syklalyf af peim sortum
sem parf, verkjastillandi, selen, par
til gerdan brodd fyrir minni feedd og
vidkvaemari 16mb. Spenateip ef frida
parf spena einhverra hluta vegna.
Jodlausn i gédum brusa & naflastreng
o0g ab-mjolk fyrir dnemiskerfid. Gott
ad huga ad pvi hvernig skal gefa ab

Mynd /GHG  Allir sattir eftir atokin.

Mynd /GHG

Mynd /GHG

mjolkina inn pannig ad pad sé baedi
fljotlegt og paegilegt.

*  Fyrirutanumhaldid um allt sem parf
ad hafa nalaegt er gott ad setja pad allt
saman | kassa eda korfu/tésku sem
audvelt er ad taka med sér um husin.
pa er handhaegara ad leggja hluti fra sér
0g vinna med.

» Einnig parf ad eiga negt magn af
sprautum og nalum fyrir stungulyf.
petta geymist milli &ra og allt i lagi ad
eiga meira en minna.

e Litil stif bléd i mérgum litum og
teiknibolur. Gott getur verid ad skilja
eftir skilabod & gardabandi par sem
heegt er ad skra akvednar upplysingar
um einstaklinga. bannig er heagt
ad litarflokka eftir pvi hve aridandi
skilabodin eru.

 Tusstafla og tdssar sem hengja ma
upp par sem allir geta séd og par er
einnig heegt ad skilja eftir mikilvaeg
skilabod sem parf ad skra eda koma &
framfeeri.

Eftirlitid

Hvernig & eftirliti ad vera hattad petta
ario? Ef skoda a ad setja upp par til
gert myndavélarkerfi parf ad huga ad
pvi i tima.

Athuga hvada frambod er af
vefmyndavélum og hvad hverjum
0g einum hugnast i peim efnum.
Myndavélakerfi koma ad akaflega
g6dum notum i upphafi saudburdar
og lok. Pa er ekki endilega full vié-
vera i hisunum og gott getur verid
ad spara sér ferdina i hasin og kikja
& myndavélarnar til ad athuga hvort
eitthvad sé um ad vera. bannig er lika
heegt ad lata vélarnar taka upp pad sem
gerist i fjarhisunum og pannig heegt ad
varpa ljési  annars dularfullar adstaedur
sem geetu komid upp. Stadsetning
vélanna parf ad vera & pann hatt ad
heegt sé ad sja sem sterstan hluta af
hasunum, jafnvel er haegt ad snla
sumum vélum og pysja ad til ad sja
betur hvort lamb ber rétt ad.

Um ad gera ad prufakeyra kerfid
0g vera med pad tilbuid pegar fyrstu
@rnar bera til ad audvelda sér fyrstu
skrefin i saudburdinum. Med sliku
eftirliti ma spara nokkra fyluferdina
i fjarhasin pegar ekkert er um ad vera
og pannig spara prekid fyrir komandi
vikur. A sama hatt ma fyrr hvila sig og
sofa rélegar pegar slikt kerfi er fyrir
hendi pegar lida fer & saudburdinn og
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feerri er eftir ad bera og allir oronir
preyttir eftir annasamar vikur.

EkKki verdur po allt leyst i gegnum
eftirlitsmyndavélakerfi p6 slikt komi
ad godum notum og pvi mikilveegt ad
tryggja moénnun saudburdarins i teeka
tid. Neeg monnun og gott skipulag
hafa lykilahrif & affoll & saudburdi og
par med mikil ahrif & afkomu busins.
I kdnnun RML fra arinu 2021 par sem
svor 300 baenda voru borin saman vid
skrad affoll i skyrsluhaldi kom i 1jés ad
par sem fleiri en 3 koma ad saudburdi
& einhvern hatt voru afféll minni. A
minni bium komu yfirleitt feerri ad
saudburdi, par voru afféll hlutfallslega
meiri og par komu eftirlitsmyndavélar
ad meira gagni en & steerri bGunum. bar
sem saudburdarstarfsfolk (baendur og
adstodarfolk peirra) merkti vid neegan
samfelldan svefn voru afféll minni.
Pegar pessi atridi eru skodud saman
gefur pad akvednar vishendingar um
ad brynt sé ad hafa nsegan mannskap
pannig ad heegt sé ad hafa fastar vaktir
sem tryggja ao folk fai nega hvild.
Skipulag fyrir saudburdarstarfsfolk etti
pvi ad taka mid af pvi ad tryggja 7-8
kist. samfelldan svefn pegar pvi verdur
mogulega vidkomid. Fastir matartimar
reyndust einnig hafa géd ahrif og godur
undirbaningur saudburdarins mea tilliti
til adfanga og adstodu.

Verkaskipting & milli peirra sem
koma ad saudburdi parf einnig ad vera
skyr til ad koma i veg fyrir tviverknad
eda ad verk falli nidur. bannig er best
ad pad sé akvedinn adili sem ber abyrgd
& steerri verkum s.s. fodrun, morkun,
medhondlun, prifum og tilferslu gripa
i ein- eda fjolbyli svo fatt eitt sé nefnt.
P4 er ekki tt vid ad s& adili vinni einn
verkin heldur hafi yfirsyn yfir pau og
hver sér um pau a mismunandi timum
solarhrings. Best er ad tryggja pad med
pvi ad halda akveonu verklagi hvern
dag saudburdarins og fastri rdtinu a
fleedi gripa i gegnum adstédu um
saudburdinn.

Sjukddmar, varnir og medhondlun

Er buid ad bolusetja fyrir lamba-
sjukdémum? Nokkur béluefni eru i bodi.
pad algengasta er blandada boluefnio
sem framleitt er & Keldum. pad veitir
vorn gegn lambabl6dsott, garnapest/
flosnyrnaveiki og bradapest. ba hafa
einnig verid i bodi nokkrar erlendar
tegundir. Adeins er breytilegt milli
béluefnategunda hvada sjukdémum
pau veita vernd fyrir. Samkvaemt
leidbeiningum fra Keldum er best ad
grunnbélusetja asetningsldmb ad hausti
og einsprauta svo allt fé tveim vikum
fyrir burd. Ef gimbrarnar hafa ekki
verid grunnbdlusettar ad haust parf ad
tvisprauta peer fyrir burd med tveggja
vikna millibili.

Slefsyki er einn af peim lamba-
sjukdémum sem getur valdid talsverdu
tjoni & vorin. Mikilveegt er pvi ad
reyna eftir bestu getu ad fyrirbyggja
pennan végest. EKki er leyfilegt ad
gefa syklalyfstoflur sem fyrirbyggjandi
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medferd. Beaendur a&ttu p6 ad geta
fengid nokkrar toflur hja dyraleeknum
til ad eiga til pess ad geta brugdist strax
vid ef lamb sykist par sem verndandi
medferd er leyfileg. P4 er i bodi boluefni
sem vonir standa til ad veiti vernd
gegn slefsykinni. Boluefnid kallast
Neocolipor og er framleitt fyrir svin
gegn akvednum stofnum E. coli sykla
sem valda parmasykingu i grisum. EKKki
er komin mikil reynsla & pad hér & landi
hversu mikla vernd boluefnid veitir i
reynd en efnid var notad & nokkrum
saudfjarbdum sidasta vor. Samkveemt
leidbeiningum fra innflytjanda, pa er
ndg ad sprauta kindur 1 sinni tveim
vikum fyrir burd, ef pear hafa verid
grunnbolusettar.

Ef peer eru ekki grunnbdlusettar
parf ad tvibolusetja ad vorinu. Fyrri
sprautun pyrfti ad fara fram 5 til 7
vikum fyrir burd og seinni sprautan 2
vikum fyrir burd.

Almennt vardandi sjukdoma &
saudburdi skal hfudaherslan tid vera
beita forvérnum med pvi ad leggja sem
mest upp Ur hreinleti. par skipta mali
atridi eins og ad halda stium purrum
og prifalegum, reyna ad halda rakastigi
lagu i fjarhtsum, prifa jugur og gera allt
sem hagt er til ad fordast sjukdéma og
porf fyrir lyfjagjafir. Ein mikilveegast
forvornin gegn sjukdomum er ad
tryggja ad Iémbin fai neegan brodd eins
snemma og hagt er.

F6orun

Eins og bandur pekkja er misjafnt
milli &ra hversu audvelt er ad afla
Urvalsheyja. Sidustu vikur medgéngu
0g um saudburdinn er s timi sem
mest er um vert ad eiga ndg ad goou
og lystugu heyi og mikilvegt ad
geyma besta heyid hverju sinni fyrir
pennan tima. Heyefnagreining getur
verid mjog gagnleg til ad sja hvada
efni geeti helst vantad upp & en pad
er fullseint ad fara i heysynatoku
nina ef slikar upplysingar liggja
ekki fyrir.

e Ppad er skynsamlegt ad hafa hja
fénu alhlida saltsteina allan veturinn
til ad reyna ad fyrirbyggja skort &
mikilvaegum snefilefnum. Saltsteinar
eru ekki dyrir og getur verid dyrara
ad hafa sparad sér pau innkaup ef
upp koma vandamal tengd efnaskorti
& sidustu vikum medgdngu og a
saudburdi.

 Selen er eitt mikilveaegra snefilefna
fyrir saudfé en med pvi ad nota
selenbattan aburd, ekki sist & tin
sem eiga ad skila betri heyjunum, ma
baeta selenmagn i heyinu verulega.
Ef gefid er hey af tinum sem fengu
selenbzettan aburd og saltsteinar sem
innihalda selen hafa verid i bodi ztti ad
vera litil hatta & vandamalum tengdum
selenskorti. Ef hvorugt hefur verid gert
er sjalfsagt ad bregdast nd skjott vid og
skoda saltsteina eda baetiefnafétur sem
geetu hentad.

e F6durporf anna & sidustu vikum
medgdngu fer mjog mikid eftir fjdlda
fostra. bad er ekki heppilegt fyrir allar
@rnar ad mida foorun vid ad paer séu
allar tvi- eda prilembdar. Pad getur verid
full mikil f6drun fyrir einlemburnar
pannig ad 16mb peirra verda 6parflega
stor og heetta & burdarerfidleikum
og affollum. Ef féstur hafa verid
talin i &num er sjalfsagt ad nyta sér
peer nidurstodur til ad flokka arnar
i fodrunarhdpa ekki seinna en strax.
Einlembur, marglembur sérstakir
hopar og svo eru pad tvilemburnar
sem eru stori hopurinn vidast hvar.
Einlemburnar fédradar heldur minnaen
tvilemburnar en marglemburnar meira.
A mjog mdrgum blum er areidanlega
til béta ad gefa marglembum dalitinn
fodurbaeti og sidan fer pad eftir
heygaedunum hvort porf er & pvi ad
beeta adeins vid tvilemburnar lika
med fodurbaeti.

+ A sidustu vikum medgdngunnar
steekka fostrin hratt og prengja ad
meltingarfeerunum pannig ad atgeta
anna minnkar. P& skiptir einmitt miklu
ad foorid sem peer éta sé audmelt og
gangi hratt i gegnum vémbina pannig
ad plass komi sem fyrst fyrir nastu
afyllingu. Zrin parf ad éta sem mest
purrefni og pvi skiptir purrkstig
heyjanna einnig mali pegar akvedio
er hvad hey veeri best ad gefa nina.
Eftir pvi sem fostrin eru fleiri pvi
mikilveegari eru fodurgaedin svo erin
nai ad halda holdum ad mestu Gt
medgonguna. P4 hefur hin meira af
ad taka pegar mjélkurframleidslan hefst
og er ekki eins vidkvaem gagnvart pvi
pd ekki néist ad uppfylla alveg fodur-
parfir hennar.

e Fosturfjoldi  hja gemlingum
skiptir ekki siour mali og parf helst
ad gera einhvern greinarmun & fédrun
einlembdra og tvilembdra gemlinga.
Til vidbotar skiptir hér mali hversu
vel gemlingarnir hafa proskast yfir
veturinn. Ef peir hafa vaxid litid getur
verid varasamt ad beeta miklu vid
f6orun & sidustu vikunum pvi st viohot
fer mest til fostranna og 16mbin verda
of stér mida vid proska médurinnar.
pad verdur pvi ad meta hversu godur
proski er kominn i gemlingana &
pessum tima, hve miklu & ad beta
vid fédrun einlembdra gemlinga alla
vega, & sidustu vikunum. bad etti ad
vera sjalfsagt keppikefli allra benda
ad gemlingarnir hafi pyngst um ad
lagmarki 10-12 kg fra hausti og fram
a pennan tima ef hleypt hefur verid
til peirra. En stundum hefur pad bara
ekki tekist og pa er betra ad fodra
ekki of mikid sidustu vikurnar svo ad
gemlingarnir eigi sidur alltof stor 16mb
med tilheyrandi burdarerfidleikum og
afféllum, baedi lamba og medra.

Gudran Hildur Gunnarsdottir
Gudfinna Harpa Arnadottir
Arni Brynjar Bragason
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