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RADGIAFARMIDSTODIFANDBUNADARINS

Verour bondinn laeknir

framtidoarinnar?

Tilhneiging okkar til ad trua pvi
ad meira sé betra leiddi til pess ad
vid forum ad lita & hitaeiningar
sem einhvers konar stadgengil
fyrir neeringu.
Vid viljum
alltaf  reekta
fleiri og helst
steerri kartoflur
undir einu grasi,
steerri epli, steerri
témata, fleiri og
steerri hveitikorn
& hverju strjai og
meiri mjolk og
jafnframt meira
kjot frad hverri kd. Bondinn feer
ju greitt fyrir magn afurda sinna i
kiloum, ekki innihaldi naeringarefna.
Vid erum med pessum heetti
i raun ad blekkja okkur sjalf og
vanrakja heilsu okkar.

Cornelis Aart
Meijles.

Hvad er nzring?

Vido innbyrdum sifellt fleiri
hitaeiningar til ad f4& sama magn
af okkar &0rum naudsynlegum
neeringarefnum & bord vio vitamin,
snefilefni og prétin. Smam saman
erum vio po ad vakna til vitundar og
ad komast ad pvi ad pad er meira sem
parf ad huga ad vardandi heilsuna
en ad borda nagar hitaeiningar. |
I6gbundnum neeringaryfirlysingum
a pokkudum matvaelum eiga a.m.k.
ad koma fram eftirfarandi atridi en
pau beinast oft adallega ad orku og
orkuefni:

Stodlud lagmarks innihaldslysing a
pOokkudum matveelum. Heimild/ Mast.is

Vitamin og steinefni eru oft
koéllud ,,6rneringarefni“ sem
endurspeglar ad vid purfum a peim
a0 halda i litlu magni. Og pé svo
ad vio purfum kannski ekki mikid
af frumefninu kopar, til demis,
ba er pad lykilatridi i starfsemi
onaemiskerfisins okkar. Samt getum
vio ekki bordad malmgryti, hraan
malm eda smaaura. Vid verdum ad
fa kopar i gegnum naringuna. An
kopars eda annarra érnzringarefna,
eins og sinks, jarns, mangans og
selens, verdur heilsunni fornad
fyrir pjaningu. A heimsvisu er
naringarskortur na algengari
en o6fullnegjandi hitaeiningar.
Jarnskortur hrjéair um tvo milljarda
manna. Sinkskortur hefur ahrif 4 ad
minnsta kosti fimmtung mannkyns.
En hvernig komumst vid ad pvi
hversu mikid af 6rnaringarefnum
eru i matvaelum sem vid kaupum?

Um 400 f.Kr. s& laeknirinn
Hippdkrates samhengid milli
mataraedis og heilsu manna.
Honum var ljost ad skilningur & pvi
hvad madurinn bordar og hvernig
matveeli verda til, er naudsynlegur
til ad atta sig & pvi flokna samspili
og vidkvaema jafnvegi sem
dkvardar hvernig heilsa manna
verdur. Hollt fedi veeri skilvirk vérn
gegn veikindum og sjukdémum.

Baendur vilja helst vera vid styrid

NutimalandbUnadaradferdir byggja
ad verulegu leyti & mikilli jardvegs-
vinnslu, notkun & (innfluttum)
tilbGnum &buroi og varnarefnum.

Jardvegur er i raun magi plantna og yfirbord jarévegs munnur hennar.

Innihald tiltekinna steinefna og vitamina i nokkrum greenmetistegundum a arunum 1985, 1995 og 2002.
Heimild: Pharmaceutical Company Geigy, Switzerland: Food laboratory Karlsruhe/Sanatorium Oberthal

Einnig hafa markvissar kynbatur
nytjaplantna og bufjar fyrst og
fremst verid midud ad meiri
uppskeru og einsleitum afurdum
sem heagt er ad uppskera og
vinna med vélrenum heetti. Eftir
uppskeru liggur akurinn gjarnan
ber fram ad nastu séaningu, sem
sagt storan hluta arsins.

Plogurinn er tvieggjad sverd
fyrir beendur og jardveginn. Hann
er frabaert teki til ad undirbla
jaroveginn fyrir saningu eoda
grodursetningu, beeta vatnsbuskap
og hefta illgresi.

I reynd gerir jardvinnsla vatni
erfidara fyrir ad siast nidur i jord
vegna pess ad plégurinn brytur
nattarulegar rasir sem flytja vatn
nidur i jardveginn — géng, krokar
og kimar. Plaeging malar jardveginn
og myndar pannig duftlikt yfirbord
sem verdur ad hardri skorpu eftir
miklar rigningar. Regnvatnid &
erfidara med ad siga nidur i slikan
jaroveg. Sarefni ar andramsloftinu
kemst sidur inn i hann og sémuleidis
koltvisyringur upp dr honum,
pannig ad jardvegurinn sdrnar.
Plogurinn drepur ekki einungis
orma en sneidir lika i gegnum
umfangsmikid net sveppaprada
og rotarlikra hnyda og skrufar
pannig fyrir allt sem streymir i
gegnum pau — steinefni, vatn og
onnur efnasambénd sem gagnast
pléntum sem pau bla i samlifi med.
Og begar flog eru latin liggja ber
eftir uppskeru getur jardvegur
hladinn &burdi fokid burt sem
og skordyraeitur med tilheyrandi
umhverfisskada annars stadar.

Landbunadi hefur tekist ad halda
framleidslunni i takti vid fjolgun
jardarbua pokk se tilkomu tilbdins
aburoar. Justus von Liebig (1803-
1873) er talinn vera upphafsmadur
tilbdins &burdar snemma & 20.
6ld. Med rannséknum sinum
leysti hann Ur leedingi sannkallada
efnabyltingu i jardveginum.
Nokkru seinna & lifsleidinni skildi
hann og vidurkenndi pd, ad pléntur
lifa ekki einungis & einfaldri naringu
(k6fnunarefni, fosfati, kali) heldur ad

,,l6glegt samband er & milli
allra fyrirbaera i riki steinefna,
plantna og dyra, svo ad ekkert
eitt fyrirbeeri standi eitt og sér
heldur sé alltaf tengt ..., eins og
bylgjuhreyfing i hringras.*

petta er merkileg tilvitnun sem
lesa m& i bokinni hans, Leitin ad
hringlaga landbanadi. Farid var
ad gera tilraunir med tilblinn dburd
hér & landi seint & 19. 61d pott ekki
veeri farid ad nota hann hja bandum
fyrren &20. &ld, po litio fyrir 1920.

Tilbdinn aburdur dregur ar
virkni sveppa og bakteria i jardvegi,
sem kemur i veg fyrir afhendingu
peirra & érnaeringarefnum sem eru
mikilveaeg fyrir neringu plantna og
par med heilsu reektunar og bufjar —
og folks. Lengi hefur verid deilt um
kosti og galla kéfnunarefnisaburdar,
oft af mikilli &stridu. Talsmenn
hefdbundinna adferda benda oft &
meiri uppskeru og stokkva beint i
rokin ,,an-efna-aburdar-munum-
vid oll-svelta®. Aburdarefni sem
baendur bera & eru frekar illa nytt.
Stér hluti niturs t.d. skolast burt eda
rykur og skilar sér par af leidandi
ekki i afurdir.

Notkun & tilbinum aburdi hefur i
for med sér ad lifreen efni { jarovegi
brenna upp, liffjolbreytileiki
minnkar og jardvegslifid undir
fotum okkar sveltur.
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P6 ad tilblinn &burdur hafi haldid
uppskeru nogu mikilli til ad vid
horfum framhja vandamalinu vid
ad minnka lifraent efni i jarovegi,
skiljum vid nu betur afleidingarnar.
Sveltandi drverusamfélog i jardvegi
takmarka getu peirra til ad skila
lykilornaringarefnum og 6drum
gagnlegum efnasambondum til
plantna. Vidtek jardvegsryrnun
vard til pess ad baendur notudu — og
treystu algjorlega & — efnafraeedilegan
aburo sem og skordyraeitur sem
préud voru til ad drepa skordyr,
illgresi og sveppi. Pessar nyju vorur
juku uppskeruna svo mikid ad
»gamaldags® raektunaradferdir sem
einu sinni héldu frjosemi i jardvegi
eru vanrektar, settar til hlidar eda
yfirgefnar. Heimurinn virdist vera
upptekinn af uppskeruprahyggju og
beendur eru margir hverjir fastir i
vitahring naudsynlegrar hagreedingar
og porf & sifellt meiri uppskeru til ad
halda rekstrinum gangandi.

Neerdu jardveginn, ekki plontuna

Heilbrigdi jardvegs takmarkast
ekki vio magn audleysanlegra
neringarefna sem plontur geta
tekid upp eins og margir halda en
er flokio samspil efnisfredilegra,
edlisfraedilegra og liffreedilegra patta.
Planta er bundin vid pann stad
sem han vex &. Han getur ekki feert
sig til f leit ad na&ringu og er pvi had
pvi rétarkerfi sem hin hefur myndad.
Segja ma ad jardvegur og rotarkerfi
séu i raun magi plantna. bad pydir ad
steerd og virkni rétarmassa plantna
hefur mikil &hrif & heilsu hennar og
vorn gegn sjukdémum.
Heilbrigdur jardvegur, sem
er rikur af moldarefni (e. humus)
er idandi af lifi og getur skilad
heilbrigdum afurdum sem innihalda
Oll okkur naudsynlegu naringarefni
og pad i réttum hlutféllum, og leikur
med pvi stort hlutverk i ad vidhalda
heilsu okkar.

Neeringargildi matveela
hefur hrapad

i Bretlandi og Bandarikjunum
fara fram reglulegar athuganir
& efnainnihaldi matvela. Lesa
mé& Ur pessum heimildum, sem
spanna nokkra aratugi, ad innihald
af tilteknum vitaminum og okkur
naudsynlegum snefilefnum i helstu
matvelum sem vid neytum -

greenmeti, kornmeti, mjolkurvérum
og kjotmeti — hefur snarminnkad &
sidustu 6ld, sum peirra jafnvel meira
en 40%.

I dag parftu semsagt ad borda
fleiri en eitt epli & dag til ad "keep
the doctor away”. Margir af peim
krénisku sjukdomum og kvillum
sem hrja okkur i dag eru tengdir
mataraedi. Ein adalorsok langvinnra
heilsukvilla i dag er ofpyngd eda
offita. Eru skilabodin pa pau
ad naringarskortur og leifar af
eiturefnum sem finna ma i mérgum
matveelum sé einfaldlega verdid sem
parf ad greida fyrir sifellt aukna
uppskeru i natimalandblnagi?

Kannski liggur svarid i pvi
ad leyfa plontum betur ad flytja
steinefni Ur jardvegi yfir i reektun
frekar en ad neyta meira matar sem
er minna neringarrikur og getur
audveldlega leitt til offitu. pad felur i
sér nyja nalgun sem er porf vardandi
hvernig matur okkar verdur til og
sem ma i stuttu mali orda pannig:
,»Neerdu jaroveginn, ekki plontuna.”

Nyjar reektunaradferdir

pad er full &steda ad vid
forum ad endurhugsa nutima
reektunaradferdir. Hér ma medal
annars horfa til lifreennar reektunar
og landbunadar sem byggist & henni.
Mikilveegur lidur i umskiptingunni
er ad efla rannséknir um mogulegar
leidir fyrir beendur ad notfera sér,
& markvissan hatt, matt nattGrunnar
vid raektunina sina. Vids vegar i
heiminum eru baendur ad leggja
plégnum sinum med pad ad
markmidi ad hlda ad jardvegslifi
0g spara um leid vinnu og eldsneyti.

A0 lagmarka jardvinnslu, reekta
frekar fjoler yrki en einar og ad
draga Ur notkun kemiskra naringar-
og varnarefna eru einnig 6flugar
leidir fyrir baendur til ad geta notfeert
sér betur krafta nattdrunnar. Med
pessum adgerdum ma byggja upp
fjolbreyttari sveppasamfélég sem
steekka i raun rétarkerfi plantna og
par med upptokugetu neringarefna,
auka heilbrigdi plantna og vérn
peirra gegn sjukdomum. Og gefa
af sér neeringarrikari uppskeru.

Svo ad bondinn geti ordid
hinn raunverulegi  “laeknir
framtidarinnar*.

Cornelis Aart Meijles,
radgjafi hja RML,cam@rml.is.

meltuvinnslu.

5. janudar 2023.
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Skipulagsauglysing

Samkvamt 41. gr. skipulagslaga nr.123/2010
er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi breytingu
a deiliskipulagi Bildudalshafnar.

Breytingin felst i pvi ad sameinadar eru 168ir
Strandg6tu 14a, 14c og 14d i eina 168 undir heitinu
Strandgata 14a. Strandgata 10-12 er minnkud® og hysir
nu einungis vatnshreinsist6d og geyma tengda

i skipulaginu er lagt til ad 168 sem &dur var
Strandgata 14e verdi ad Strandgotu 14c.
Ennfremur eru gerdar breytingar & [68animerum.
Tillagan liggur frammi & skrifstofu Vesturbygg®dar,
Adalstreeti 75, frd og med 23. Néovember 2023 til
5. januar 2024 og er einnig til synis & heimasidu
Vesturbyggdar, www.vesturbyggd.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir til

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, 450 Patreksfirdi.
Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Virdingarfylist,
Skipulagsfulltrui Vesturbyggdar
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