Raogjafarmidstdo landbunadarins

Kuam lidur vel uti a beit og aukin hreyfing hefur ymis jakvaed ahrif a likamsstarfsemi peirra.

Beit mjolkurkua

Ollum nautgripum, ad undan-
skildum gradnautum, er skylt ad
komast & beit & gronu landi i ad
minnsta kosti 8 vikur & hverju ari.
Ad setja
mjolkurkyr t
& sumrin hefur
vissar askoranir
i for med sér og
verid mismunandi
eftir adstedum.
Vel ma hins vegar
sigrast& peim med
g06du skipulagi og
Gtsjénarsemi pvi
ymis &vinningur er af beitinni.

Baldur Orn
Samuelsson.

Askoranir

Helstu askoranirnar pegar
mjolkurkdm er beitt er ad oft vill
nytin leekka og lenda sumir i ad
frumutalan haekkar en med gédum

undirblningi og beitarstjornun ma
koma ad mestu i veg fyrir pessi
ahrif. Fooureining a beit tti ad vera
odyrari en i verkudu groffodri pvi
ekki er buid ao kosta til heyskap og
geymslu a gréffédrinu og gaeti pessi
sparnadur jafnvel réttleett litillega
leekkun & nyt.

Beit virdist hafa jakvaed ahrif &
fitu i mjolk svo pad getur fengist
veromeatari mjolk pegar hluti
fédrunarinnar er fenginn med beit.
Buast méa vid haekkadri frumutdlu
fyrstu dagana eftir ad Utivist hefst
pvi petta er breyting fyrir gripina
og sumir eru viokvemari fyrir
breytingum en adrir.

Haegt er ad lagmarka petta med
pvi ad adlaga gripina ad beitinni
og fodurbreytingunni med pvi ad
setja kyrnar Ut ad vori nokkru asur
en beitin er tilbdin og pa & eldri
tan med fullri innigjof. Vid upphaf

beitar er aukin heetta & ad kyr i harri
nyt fai graskrampa sem orsakast
af magnesiumskorti, hegt er ad
koma i veg fyrir hann med pvi ad
gefa magnesiumrik steinefni fjorum
vikum fyrir beit og fjérar fyrstu vikur
beitarinnar, med steinefnabléndu eda
— stampi/fotu.

Beitargrodur og vatn

G063 beitartn innihalda bléndu
af lystugum og orkurikum
grastegundum en vid horfum
ekki & alveg somu grastegundir i
almennri tinreekt og beitartinreekt.
Vallarrygresi, vallarfoxgras,
havingull og raudsmari eru g6o
beitar- og tanraktargrés og ad
hafa vallarsveifgras og hvitsmara
i beitartinum styrkja svérdinn og
eykur pol gegn tradki. Vallarfoxgras
i hreinraekt er ekki heppilegt vegna

gisins svardar og litils endurvaxtar.
Kyr velja gjarnan sméra i beit
og bindur hann kdéfnunarefni ar
andramslofti en geeta parf pess ad
smari polir illa siran jardveg og parf
syrustig jardvegsins helst ad vera
yfir pH 6.

Ekki er radlegt ad byrja ad beita
fyrr en grosin hafa komist yfir 10 cm
haed pvi pa purfa kyrnar ad fara yfir
steerra svaedi til ad fAndg i sig og n&
ekki ad hamarka &tid. Til ad halda
uppi afurdum ettu gripirnir lika ad
hafa adgang ad verkudu fodri allan
beitartimann til ad lagmarka ahrif
af fédurbreytingum sem geta ordid
pegar skipt er & milli beitarhoélfa.

Meginhraefni mjélkur er vatn
og purfa kyr pvi stodugt adgengi
ad fersku vatni en vatnsparfir
mjolkurkua geta verid 70-110 litrar
a dag eftir pvi hve nythaar per eru.
Er pvi gott adgengi ad fersku vatni
naudsynlegt i beitarholfum.

Beitarskipulag

Prja helstu beitarkerfin eru stédug
beit, randabeit og skiptibeit.

Stddug beit er pegar kinum er
beitt & sama svadid samfellt i
nokkurn tima, nyting beitarinnar
verdur pa téluvert lakari samanborid
vid randabeit og skiptibeit en er
ekki eins vinnufrek. Vegna verri
nytingar parf sterra svaedi til ad
halda géoum afurdum og pegar
lidur & beitartimann purfa gripirnir
vidbétarfodur med beitinni til ad
halda uppi afurdum.

Randabeit er pegar gripunum er
skammtad akvedid magn af nyrri og
ferskri beit med léttum rafstreng.
Randabeit er oftast nytt pegar beitin
er gaedamikil og veromaet, t.d. oft
begar graenfédur er beitt svo sem
foourkal eda naepur. Naudsynlegt
er ad allir gripir komist ad beitinni
i einu og betra ad rondin sé lengri
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og mjorri frekar en stutt og breidari
svo nytingin verdi betri. Heegt er
ad randabeita hefobundin tin og
grenfodur med géoan endurvoxt
en pa er rétt ad frida pann part med
rafstreng sem er buid ad beita.

Skiptibeit er pegar beitarlandinu
er skipt nidur i passlega stor holf
sem er beitt sidan koll af kolli i
stuttan tima i senn, helst 1-3 daga.
Kyrnar f& med pessu moti alltaf
heefilega sprottna beit, & medan feaer
grasid i hinum hélfunum frid til ad
spretta. R&dlegt er ad setja gripina
i beitarhdlfio pegar grashadin er
komin upp i 12-15 cm og hatta beit
pegar grashadin er komin nidur i 5-8
cm. | byrjun beitartimans er po rétt
ad byrja i grashadinni 8-10 cm. Hafa
verdur i huga ad i hvert skipti sem
beitarholf er beitt minnkar nytingin
en geramarad fyrir ad i hvert skipti
sem kum er bodid sama landid
minnkar atid um 7-10%. Einnig parf
ad gera rad fyrir ad purfa ad steekka
beitarholfin eftir pvi sem lidur &
sumarid pegar grassprettan minnkar
0g gripunum verid beitt oft & sama
landio, pa er lika einnig haegt ad bata
vid graenfodurbeit. Skiptibeitin er
vinnufrekari en stdduga beitin
en skilar betri nytingu og jafnari
geedum beitar sem skilar betri og
jafnari dagsnyt kinna.

Aburdarpérf og vidhald beitar

Bera parf nokkud minna af aburdi &
beitarttn en hefdbundin tdn og gott
er ad mida vid ad bera um pad bil
60-70 kg/ha af kofnunarefni, 5-10
kg/ha af fosfor og 0-20 kg/ha af
kali. Ef borid er & of mikill &burdur
& beitartan getur styrkur einstaka
neeringarefna ordid of har i byrjun
beitartimabilsins sem getur orsakad
vandamal. Of har styrkur kalis
getur aukid likur & graskrampa og
of har styrkur kéfnunarefnis getur
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valdid nitriteitrun og/eda pembu.
Fyrirbyggja ma nitriteitrun og
pembu med pvi ad hleypa kinum
ekki Ut svdngum a pannig beit.

Med timanum fara beitarhélfin
ad verda toppoétt sem dregur Ur
ahuga kdnna a beitinni. barf pa ad
fara yfir tinin med hagaslattuvél
baedi til ad taka toppana og til ad
hindra ad illgresi sai sér. Mikilvaegt
er ad dreifa ekki Ur kuadellunum
i bithaganum pvi pad spillir
beitinni og er pvi mikilvegt ad
hagaslattuvélin sé med landhjélum
og slegid sé ekki of narri jord.

Goénguleidir og mjaltapjonar

Mikilveegt er ad huga vel ad
gonguleioum ad beitinni, peer
purfa ad vera greidar, sléttar og
passlega mjukar til ad allar kyrnar
komist sem audveldast ad beitinni.
Grof mol hentar ekki i undirlag
par sem stakir steinar geta sert
klaufir kdnna. Gras er besta
undirlagid en pad ma ekki vadast
upp, pad pekkist ad nyta gervigras
& alagssvaedum.

Geeta parf pess ad pad séu ekki
floskuhalsar likt og prong hlid
par sem pau eru liklegri til ad
vadast upp i bleytutid. Mikilvaegt
er ad beitarhdlfin séu ekki langt
fra fjésinu, pa sérstaklega hja
mjaltapjonafjésum.

Beitarhdlfin ettu ekki ad
vera lengra en 500-1000 m fra
mjaltapjonafjdsi. Best er ad kyrnar
hafi frjalsan adgang ad fjésinu svo
peer geti leitad skjols ef peer purfa
pbess, par @ttu peer einnig ad hafa
adgang ad verkudu fodri. betta
er sérstaklega mikilvaegt fyrir
mjaltapjénafjos svo kyrnar komist
inn ad lata mjélka sig og fengid
kjarnfodur.

Heegt er ad nyta beitina til
ad lokka i mjaltir & morgnana
ef flokkunarhlid hleypir kinum
at eftir morgunmjaltir. Med
flokkunarhlioum meetti flokka
hjordina eftir nyt og senda gripina
& mismunandi beitarholf til ad
hamarka nytingu beitarinnar og
halda uppi afurdum.

Utivist

Kum lidur vel Gti & beit og aukin
hreyfing hefur ymis jakveed ahrif a
likamsstarfsemi peirra. Vid sjadum
jakveed ahrif a lidi, vodva, fetur
og klaufir. Onemiskerfi likamans
styrkist sem minnkar likur & smiti
0g sjukdémum, einnig er tidni
spenastiga lag og eykur Gtivistin
hreysti gripanna. pad er pvi eftir
téluverdu ad slegjast med vel
heppnadri sumarbeit.

Hofundur er radunautur i fé6drun.

Radgjafarmiostdo landbunadarins

Kristjan og Kjartan
eru ekki snjallmenni
anetinu

peir eru til i alvorunni og vita allt um rafgeyma fyrir
landbunadarteeki - og almennt flest um vorur fyrir taeki
og fyrirteeki.

Hringdu i vini og fadu tilbod hja fyrirtaekjapjonustu Qlis,
i sima 515 1100, eda 4 olis.is.

Fyrirtaekjapjonusta Olis
Alvoru félk med alvoru pekkingu og reynslu




