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Fra bufjarraektarradstefnu Evropu 2018

A sidasta ari atti ég pess kost ad taka patt i bufjarraektarradstefnu
Evropu sem fram for um manadamotin agust-september i Dubrovnik i Kréatiu.
bessi radstefna er haldin a hverju ari og er sevinlega akaflega vel sott en hana saekja
vel 4 annad pusund manns. Fra Islandi féorum vid tveir, undirritadur og Jén Hjalti
Eiriksson. Athygli min beindist edlilega einkum og sér i lagi ad nautgripum og pa
kannski helst pvi sem tengist reektunarstarfinu pé annad

sleeddist meo.
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g\);;.,. S < Hér a eftir eetla ég ad gera grein fyrir nokkru af pvi helsta sem
A Mg leeddist med i minnispunkta mina fra radstefnunni en pvi fer
ad sjalfs6gdu fjarri ad haegt sé ad gera grein fyrir 6llu sem par
A3 var tekid fyrir. Til pess pyrfti her manns en a hverjum tima
KCTTE eru 6-8 malstofur i gangi. Petta verdur pvi ef til vill eilitid
sundurlaust en vonandi einhverjum til gagns og gamans.
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Hlutverk landbanadar og biufjarframleidslu i framtidinni

Ein fyrstu erindin sem ég fylgdist med voru po pratt fyrir allt ekki a svidi
nautgripareektar heldur um hlutverk landbunadar og bufjarframleidslu i
framtidinni. bar fluttu erindi nokkrir af faerustu visindaménnum alfunnar a pessu
svidi og medal pess sem fram kom var ad eftirspurn eftir matveelum 1 heiminum fer
vaxandi, einkum vegna fjélgunar mannkyns. bvi er spad ad ario 2050 telji mannkyn
9,8 milljarda, fjélgun a komandi arum verdi mest 1 Afriku og pa muni 60% bua i
péttbyli en 40% 1 dreifbyli. Hvernig tryggjum vid pessum mannfjélda neega faedu —
faeduodryggi? I dag lida 813 milljonir manna hungur daglega og sami fjoldi pjaist af
neeringarskorti. A sama tima glima 618 milljénir manna vid yfirvigt. Um 746
milljonir lifa vid fateekt og er astandid einna verst a Indlandi og i Nigeriu. Munur
milli storra og smarra
framleidenda hefur fario
sivaxandi sem aukio hefur
0jofnud og leitt til leegri launa
og jafnvel preelkunar.

Notkun lyfja og horména vid
matveelaframleidslu er gridarleg
og misnotkun er vaxandi.
Lyfjadneemum bakterium hefur
fjélgad enda voru 63 pusund

tonn af fl’lkalyijum notadar 1 Aukning d syklalyfijadnaemi var reedd m.a. d radstefnunni i Dubrovnik.
bufénad a arinu 2010. Notkun lyfija og hormédna vid matveelaframleidslu er gridarlega og
misnotkun er vaxandi.

Lyfja6neemi er einhver steersta
heilsufarségnin sem stedjar ad
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mannkyninu i dag. Eina leidin til pess ad draga ur lyfjanotkun eda i pad minnsta su
skilvirkasta er aukin dyravelferd asamt aukinni framleidni sem verdur helst aukin
med betri f60run og kynbotum.

Landbunadur notar um 2,5 milljarda hektara til fodurframleidslu o.fl. og um 40% af
raeektanlegu landi eru nytt af bufénadi. bPridjungur af kornframleidslu heimsins fer
beint til manneldis. Pa losar bufénadur 7,1 Gtonn af koldioxid-igildum & ari og 2/3
hlutar pess eru fra jérturdyrum. Fram kom ad haegt er ad geyma mun meira
koldioxid i jarOvegi en nu er gert, t.d. med skogreekt.
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Gamli borgarhlutinn i Dubrovnik er ekki stor en byggdin er pétt. Ibuafjéldi Dubrovnik er ekki nema um 15 pusund manns en
fiéldi ferdamanna yfir 2 milljénir a dri hverju.

A

Menn téldu ad kjoétframleidsla myndi aukast um 20%, einkum og sér i lagi i
prounarléndunum og mest med kjuklingareekt. Kjot veeri lika akaflega hentug og
g60 feeda ad morgu leyti, uppfyllir parfir og er rikt af snefilefnum. bPad veeri hins
vegar mjog brynt ad stefna ad sjalfbeerni i bufjarframleidslu sem veeri stédugt
haveerari krafa um innan samfélagsins. I pvi sambandi og med hlidsjén af
grodurhusaahrifum veeri mjég mikilveegt ad huga ad framleidslu i neerumhverfinu,
pb.e. bjoda pyrfti neytendum upp a sem breidast irval matvoru sem framleidd veeri &
sveedinu. Pad myndi spara orku, auka atvinnu a svaedinu sem og traust og
traverdugleika framleidsluhatta.

Toéluvert var komid inn pa stadreynd ad Evropa flytur inn gridarlegt magn proteins,
sérstaklega fra romonsku Ameriku par sem gengio hefur verid a regnskoga til pess
ad framleida proétein til handa ibaum Evrépu. I Hollandi hefur t.d. nt verid mérkud
su stefna ad auka sjalfbeerni og ad arid 2025 verdi hollensk bu sjalfum sér neeg med
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65% alls f6durproéteins. Huga parf ad nyjum proéteingjofum innan Evropu og par
horfa menn til proteins ur sjo, skordyra og endurvinnslu fédurefna.

Komid var inn a aukna sjalfbeerni i f60run og ad auka pyrfti fodurdflun a hverju bui
i pvi skyni. bad meetti gera med aukinni bustjorn fodurdflunarpatta par sem veeri
t.d. mikill munur a raunverulegri framleidslu og svo moégulegri framleidslu. Brynt
veeri a0 minnka tap a velli, vid hirdingu, verkun og f6drun en par veeri gridarlegur
munur a milli bua. ba veeri fodurnyting vida slok og gripir veeru ekki fodradir i
samraemi vid parfir, stundum of og stundum van, og horfa pyrfti til allra neeringar-,
stein- og snefilefna pannig ad minnka meetti soun svo sem kostur er.

Eftir ad hafa hlytt a pessi erindi vard madur audvitad hugsi og for osjalfratt ad mata
[sland inn i pennan veruleika. Hérlendis er ofgnoétt feedu og velmegun gridarmikil.
En hvad med feeduodryggi? Hvernig myndum vid hondla hamfarir sem gaetu valdid
skorti & hraefnum eins og oliu og korni. Er innlend matveelaframleidsla i stakk
buinn til pess? Hofum vid leitt hugann ad sliku pegar vid métum okkar
landbunadarstefnu? Hvert beinum vid styrkjum til landbtunadar og
matveelaframleidslu? Erum vid ad styrkja rétta peetti framleidslunnar med hlidsjon
af sjalfbeerum, umhverfisveenum og hagkvaeemum buskaparhattum? Hugum vid
neegilega ad pvi ad 6rva innlenda framleidslu, p.e. framleidslu 1 okkar
neerumhverfi?

Betra ad meta frjosemi med liffraedilegum eiginleikum

Albert DeVries, professor vido Haskolann i Florida, var med athyglisvert erindi um
nyja eiginleika i reektunarstarfi nautgripa sem byggja a stédugt auknum sjalfvirkum
skraningum. Eitt af pvi sem DeVries tok fyrir og vakti athygli mina var ad frjosemi
nautgripa veeri heegt ad meta mun betur med liffraedilegum eiginleikum en
skraningum. Pann geefu t.d meelingar a progesteroni mun heerra arfgengi en
hefobundnar bilmeelingar Ur seedingum, eins og t.d. bil milli seedinga eda burda. ba
veeru busahrif miklum mun minni og hollensk rannsékn hefdi synt arfgengi upp a
0,14 sem er mun heerra en vid eigum ad venjast hvad frjésemiseiginleika snertir.

Notkun erfdamengisarvals a einstokum bium

I dag er ekki svo fjallad um kynbaetur nautgripa an pess ad par komi
erfdamengistirval vid ségu. Adur nefndur DeVries flutti erindi um hvernig beendur i
Bandarikjunum veeru adstodadir vid ad hagnyta sér erfdamengisurval og saedingar.
Hann sagdi i byrjun pyrfti ad gera sér grein fyrir nokkrum grundvallaratridum eins
og hvad gripi eetti ad arfgerdargreina, hvad nidurstédurnar pyddu og hvar peer veeru,
hvort petta borgadi sig og hver veeru aformin. Huga pyrfti ad pvi hvort nota eetti
kyngeint saedi, fosturvisaflutninga eda holdasaedi og hvad buid pyrfti margar kvigur
a ari til endurnyjunar. bPa veeri mikilveegt ad gera sér grein fyrir hvort heegt veeri ad
meta gripina fritt, p.e. keemi hefébundid kynbotamat og svipgerd moodur (afurdir,
utlit) ad sama gagni og arfgerdargreining ef hafdur veeri 1 huga kostnadarmunur
adferdanna.

DeVries sagdi pa oftast nalgast hlutina a eftirfarandi hatt. Yngstu gripirnir veeru
erf0afreedilega bestir og pvi veeru bestu kvigurnar yfirleitt arfgerdargreindar og
saeddar med kyngreindu saedi eda notadar i framleidslu fosturvisa. Med notkun
kyngreinds saedis yrdi urvalio sterkara, heegt veeri ad selja umframkvigur og burdir
yrou gripunum audveldari. Beendur framleidi alltaf a.m.k. eins margar kvigur og
peir purfa til endurnyjunar, med hefdbundnu saedi 11% umfram og med
arfgerdargreiningu og kyngreindu saedi 24% umfram. Elstu og erfoafreedilega
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lokustu kyrnar veeru notadar sem fosturmeedur og peer neest lokustu seeddar med
holdaseedi. Notkun a holdasaedi veeri rokstudd pannig ad haegt veeri ad selja
blendingskalfa & mun heerra verdi og pannig minnki notkun pess hagnad eda gildi
pess ad nota arfgerdargreiningar. Bestu kyrnar veeru notadar a sama hatt og
kvigurnar, p.e. sseddar med kyngreindu seedi og skoladar til fosturvisaframleidslu.
Afgangurinn af kinum veeri svo seeddur med hefdbundnu seedi. Pad sem vaeri mest
spennandi vi0 asetlanagerdina sagdi DeVries vera ad gera sér grein fyrir hversu
marga gripi pyrfti til endurnyjunar. Yngstu kyr og kvigur veeru erfoafreedilega bestar
en a moti mjolki eldri kyrnar mun meira.

ba velti DeVries upp peirri spurningu hvort erfdamengisurval fyrir einstaka bu
borgadi sig. bad veeri areidanlega tengt pattum eins og frjosemi,
endurnyjunarhlutfalli o.fl. Hann sagdist ekki hafa séd meiri hagnad af
arfgerdargreiningum hja beendum en sem naemi 50 dollurum (6.000 kr.) a ka a ari.
Su tala hlytur pé ad vera tengt baedi afurda- og adfangaverdi i hverju landi fyrir sig.

Mikilvaegt ad na gripum sem fyrst i slatursteerd

Visindamenn fra Skotlandi kynntu nidurstédur rannsoknar eda greiningar a
premur modelum fyrir framleidslu nautakjéts par sem lagt var upp med slatrun vid
15-17, 18-24 og 25-35 manada aldur. Notast var vio likan sem var upphaflega
préad a Irlandi en stadfeert og kallad ,,Grange Scottish Beef Model“.

[ stuttu mali var nidurstadan su (og kemur ekki 4 6vart) ad teknu tilliti til
féodurnytingar, beingreidslna og vaxtar ad hagnadur veeri pvi meiri sem gripunum er
slatrad yngri. Pa var tap a pvi ad gera gripina tveggja ara eda eldri.

Parf ad mjolka tvisvar sinnum a sélarhring?

Kynnt var frénsk rannsokn par skodad var hvort pad pyrfti ad mjolka tvisvar
sinnum a sélarhring eda hvort 6heett veeri ad faekka mjoltum nidur 10-13 a viku,
t.d. 3 mjaltir & 2 dégum. Asteedan fyrir pessari rannsékn er su ad, eins og
kuabaendur pekkja, ad mjaltir eru bindandi, mikil vinna, fritimi er litill og pad er
erfitt ad fa verka- eda afleysingafolk. beer leidir sem voru nefndar i pvi ad minnka
vinnualag voru ad fjarfesta i meiri teekni (mjaltapjoni) eda breyta skipulaginu (feekka
mjoéltum).

Heilt yfir kom 1 1j6s ad faekkun mjalta nidur i sjé sinnum a viku, p.e. 1x a dag, hafdi
mjog neikveed ahrif a afurdir. Nyt minnkadi um 25% en holdafar var betra sem og
frjésemi. Pa voru skodud ahrif af breytilegum mjaltatima, tvisvar sinnum a dag medo
t.d. 6 klst. og 50 min. a milli mjalta annars vegar og hins vegar med 17 klst. og 50
min. & milli. Skodud voru ahrif & at, hegdun, heilsufar, nyt, verdefni og frumutoélu i
hverjum mjéltum, a sélarhring og a manudi.

Ahrifin voru neikveed hvad nyt snertir og pau komu 611 fram a fyrsta manudinum.
Sidan virtust kyrnar adlagast. Pa matti einnig greina neikveed ahrif a protein% sem
leekkadi um 0,1 prosentustig. Fituhlutfall i mjolk var mun heerra eftir stuttan tima
milli mjalta en ahrif a at, hegdun og frumutdélu voru engin.

Sjo og sautjan klst. milli mjalta virtist ekki hafa nein ahrif en 6,5 og 17,5 klst, milli
mjalta hafdi ahrif pannig ad nytin minnkadi, fyrst og fremst vegna ahrifa af lengri
tima milli mjalta.

Heilt yfir nam afurdatap 4,5% fyrsta manudinn og proteininnihald minnkadi um 1
g/kg.

Samkveemt pessu virdast vera akvedin mork a pvi hversu langur timi ma lida milli
mjalta an pess ad pad fari ad hafa neikveed ahrif a nyt. Pessi mork virdast liggja
mjog neerri 17 klst.
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Heilt yfir virdist pvi ekki radlegt ad feekka mjoltum en pad ma vel vinna peer a
dagvinnutima, t.d. hefja mjaltir kl. 8 4 morgnana og kl. 15 a daginn.

Purfa kyrnar geldstodu?

I hollenskri rannsékn var skodad hvort kyr pyrftu yfir h6fud a geldstédu ad halda til
pess ad t.d. leekna langvinna jugurbolgu, hvila sig, undirbua sig fyrir naesta
mjolkurskeid o.s.frv.

Nidurstédurnar voru peer ad engin geldstada pydir leegri nyt eftir burd en minna eda
ekkert timabil par sem kyrin er i neikveedu orkujafnvaegi. bannig voru ahrif engrar
geldstoodu -6,8 kg/dag en styttra bil milli burda. Fyrir heilt mjolkurskeid mjolkudu
kyr a 60rum kalfi 11% minna, kyr a pridja mjolkurskeidi 8% minna sem og kyr a
fjorda mjolkurskeidi. Hins vegar var um mun minni férgun vegna 6frjosemi ad raeda,
heilsufar kinna var almennt betra og t.d. komu ekki upp nein surdodatilfelli.
Kyrnar lagu minna fyrir burd en meira eftir burd og at var meira i 7 vikur eftir
burdinn.

Velferd gripanna virtist vera meiri, vinnan var minni og kyrnar heilbrigdari.
Langtimaahrif a heilsufar og endingu eru hins vegar ekki ljos enn. Samkveemt
pessu er pad réttmeet spurning hvort kyr purfi geldsté6du edur ei, sérstaklega ef ad
engin geldstada skilar sér i lengri endingu kunna.

Mjaltir og skap

Fra Haskoélanum i Asi i Noregi var erindi vardandi mat 4 mjéltum og skapi byggt &
gbégnum ur mjaltapjonum. Par kom fram ad beinar meelingar a mjolkurfleedi gefa
arfgengi upp a 0,48 sem er mjég hatt. Midad vid ad mjolkurfleedi sé mikilveegasti
patturinn vardandi mjaltir er greinilegt ad auka ma framfarir hvad pann eiginleika
vardandi med hagnytingu meelinga i mjaltapjonum. Jafnframt var skodad hvort
tengsl veeru milli skaps og afsparkana og hvort afsparkanir veeru arfgengur
eiginleiki. Afsparkanir reyndust vera med arfgengi upp a 0,11 og samhengi skaps og
afsparkana var 0,54. bad segir okkur ad afsparkanir gefa allg6da visbendingu um
skapferli kiinna og ad heegt er ad kynbeeta fyrir pessum eiginleika og bacta pa skap
um leid.

Mat a velferd

Innan Evropusambandsins er i gangi vinna vid ad betrumbeeta mat a velferd dyra og
var hluti peirrar vinnu kynntur a radstefnunni. Ad pessari vinnu koma sérfreedingar
fra flestum 16ndum ESB og pvi um ad reeda stort og umfangsmikio verkefni. bPar
glima menn vid spurningar eins og hvad skiptir mali fyrir velferd, hve mikil eru
ahrifin a hvert dyr og hve moérg dyr verda fyrir ahrifum?

bad var 16gd mikil ahersla a pad ad matid byggdi a gripunum sjalfum en ekki mati a
umbhverfi peirra sem veeri 4 engan hatt meelikvardi a velferd dyranna. Mjog
mikilveegt er ad matid sé framkveemt a hlutlaegan hatt af folki med sérfreedipekkingu
og ad um hlutfallslegt mat veeri ad raeda. bad veeri t.d. alveg ljost ad harlausir blettir
veeru ekki jafnalvarlegt mal eins og sar eda bolgur.

bPannig hefur verid utbuinn einfaldur skali sem neer yfir 61l helstu
velferdarvandamal og a grunni hans er sidan reiknadur velferdarstudull (Welfare
Quality Index) sem segir til um hversu god eda sleem dyravelferd er a viokomandi
bui.

Mér virtist sem parna veeri komid akaflega gott tzeki til pess ad meta velferd. I stad
pess ad reyna ad meta hana med meelingum a innréttingum er verid ad meta gripina
sjalfa en pegar 6llu er a botninn hvolft er pad ju pad sem skiptir mali, ekki hvort
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basinn er 1-2 cm styttri en reglugero segir til um. Velferd verdur teeplega meeld meod
reglustiku eda hvad? Eg er pvi sannfaerdur um ad mat okkar & dyravelferd hérlendis
er a villigotum og peer reglugerdir sem i gildi eru um velferd dyra eettu ad miklu leyti
frekar heima sem vidauki vardandi landbunadarbyggingar i byggingareglugero.
Matid verdur ad byggja a gripunum sjalfum en ekki meelingum a
framleidsluadstédu.
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