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Undanfarnar vikur hef ég fylgst
med umraedu um hin ymsu mal
tengd saudfjarraktinni 4 sam-
félagsmidlum i netheimum. I
desember var beirri spurningu
varpad fram hvort aszttanlegt
vaeri a0 svo margir sedingahritar
hefou einstaklingsdom meo 17,5
eda minna i einkunn fyrir leeri.
Nokkrar umrzdur urdu um petta
atridi. Af pvi tilefni tel ég rétt ad
fara adeins yfir hvernig vali hriita
4 seedingastoo er hattao.

Faghopur saudfjarraektar hja
RML ber abyrgd 4 raektunarstarfinu
i saudfjarraekt. Allir kynbotahratar
sem koma til notkunar 4 seedingastod
purfa ad njota sampykkis pessa hops
sbr. reglugerd um bufjarsadingar nr.
787/2003.

Vid val kynboétahruta eru pad
upplysingar ur skyrsluhaldi saudfjar-
banda i landinu sem veita grunninn
a0 allri akvardanatdku. Tveer hindr-
anir eru po i vegi fyrir pvi ad allir
hratar 1 landinu geti verid til skod-
unar fyrir sedingastdd. Onnur er st
ad hratar med dhaettuarfgerd gagn-
vart ridusmiti eru ekki teknir 4 se0-
ingast6d. Hin eru peer hindranir sem
reglur um saudfjarsjukdoma setja,
en hratar frd bium af ridusvedum
og buum med stadfesta garnaveiki
sidustu 10 arin, eru ekki gjaldgengir.
bessar hindranir prengja mjog pann
hoép sem ma velja ur, po heldur hafi
hann rymkast 4 undanfornum arum
eftir ad varnarho6lfin voru skilgreind
betur m.t.t. syktra og Osyktra svada.

I rektunarmarkmidum saudfjar
segir: ,,Stodugt parf ad beeta alla
helstu framleidslueiginleika, p.e.
frjésemi, afurdasemi, kjot- og
ullargaedi.* begar kynbotahratar eru
valdir til notkunar 4 sadingastod er
fyrst og fremst horft til reynslu peirra
sem lambafedur og pvi nest hvernig
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peir koma 0t sem erfedur, séu peer
upplysingar fyrir hendi. [ kynbotum a
ekki horfa a einstaklingsdom gripsins
eingdngu enda snuast kynbztur um
steerri hopa og upplysingar um pa
en ekki adeins einstaklinginn sem
slikan. P6 ad hrutur hafi t.d. 17,5
i einkunn fyrir lari getur hann
erfoafraedilega séd gefid mikid
betri gripi og pad er hopurinn sem
4 a0 skoda. Einstaklingsdomurinn er
einungis hjalparteki til ad vega og
meta marga gripi i sama hopi en segir
ekki alla soguna vardandi pad hvernig
afkomendur gripurinn mun gefa.
Faghopur saudfjarrektar vinnur
eftir premur meginadferdum
vi0 val sadingahruta. Su fyrsta
eru afkvemarannsoknir sem eru

sérstaklega settar upp 4 vissum
svedum par sem urvalshratum a
grunni upplysinga ur skyrsluhaldinu
er safhad saman og peir bornir saman
innbyrdis a0ur en bestu hrutarnir eru
valdir til notkunar a4 sadingast60.
Nu veturinn 2013-2014 eru slikar
rannsoknir 4 fimm st6dum 4 landinu.
A szdingastodvunum sidasta vetur
voru 18 hratar af 47 valdir a grunni
pessarar adferdar.

Onnur adferd er ad velja hrita
beint 4 seedingastdd einungis 4 grunni
upplysinga skyrsluhalds 4 heimabui.
Oft eiga pessir hritar pad sammerkt
a0 peir koma fra svadum bar sem
ekki mé safna hratum saman til
a0 profa innbyrdis i sameiginlegri
afkveemarannsokn. 21 af peim 47

hratum sem voru 4 sedingastod sio-
asta vetur eru valdir & grunni pessarar
adferdar.

Sidasta skal telja hrata sem valdir
eru a sadingastod vegna sérstakra
eiginleika sem m.a. gledja augad
hvad vardar ytra itlit sem og hatterni.
Sidasta vetur voru 8 af 47 hratum a
sedingastd0 valdir pangad 4 pessum
grunni.

Ein af athugasemdunum sem kom
fram 1 netheimum var ad hrutar sam-
einudu pad ekki negjanlega vel ad
vera baedi godir lamba- og arfedur.
Til pess ad hratur verdi godur erfadir
parf hann notkun og undan honum
parf ad setja a gripi. Tiltolulega fair
gripir nd ad sameina bada kostina,
pvi hvort hratur er virkilega gdéour
®rfadir kemur sjaldnast 1 ljos fyrr
en hraturinn er ordin fjdgurra eda
fimm vetra gamall. Tilt6lulega fair
hratar na pvi peim aldri ad sam-
eina bada pessa kosti en slikir gripir
eru vissulega gullmolar fyrir reekt-
unarstarfid. Fyrst er horft 4 hvernig
afkvaemi peir gefa og svo horft 4 kyn-
bétamat fyrir detraeiginleika dsamt
pvi ad skooa fyrstu upplysingar um
deetur peirra. Oft geta fyrstu upplys-
ingar verid 6abyggilegar og hratarnir
fallid mikid i einkunn eftir ad peir
eru komnir & sadingastd. betta er
ein af megindstedum pess ad menn
eiga a0 dreifa notkun sadishruta til
a0 minnka dhattuna sem fylgir pvi
ad nota hrat sem sameinar ekki alla
g6da kosti.

Onnur athugasemd sem parna
kom fram var ad ekkert vaeri ad
marka kynbdtamatid. Kynbotamat
hefur um langt arabil verid ein drugg-
asta adferdin vid val 4 kynbotagrip-
um i 6llum bagreinum. bad tekur
tillit til skyldra gripa og pvi getur
vel komid fyrir ad pad refsi yfirburda
einstaklingi vegna pess ad 61l skyld-
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menni hans reynast ekki neegjanlega
vel. Annad atridi sem menn purfa
tid ad hafa i huga er 6ryggid a0 baki
upplysingunum. Fyrir eiginleika sem
stjornast ad téluverdu leyti af ytri
adstedum, s.s. adbunadi og fodrun
eins og eiginleikinn frjésemi hja
saudfé pa segja upplysingar um 50
deetur ekki nadnda neerri jafn mikid
og upplysingar um 50 slaturldmb
sama hruts par sem erfoapatturinn
er sterkari og umhverfispatturinn
veigaminni.

Pridja atridid sem menn nefndu
var a0 hratar veru alltaf teknir fra
sOmu buum inn a sadingastéd og
1itid um ad farid veeri Ut fyrir pann
ramma. Su er ekki raunin og ef menn
skoda hrutaskrar sidustu ara ma sja
a0 ti0 eru a0 koma hrutar fr4 nyjum
bium til notkunar 4 sedingastdo.
Hins vegar skal ekkert dregid ur
pvi ad bandur 4 bium sem eru
tilbunir ad lata hrata fra sér 40ur en
peir eru fullnotadur & heimabui, eru
rektunarstarfinu mjog mikilvaegir
enda eru peir medvitadir um
samfélagslega abyrgd pess ad vera
patttakendur i reektunarstarfi. Til eru
bl par sem finna ma afbragdsgripi
en bandurnir telja sig aldrei mega
missa hratinn annad. Fra slikum
bium koma ekki gripir & sdingastod
jafnvel po gripirnir verdskuldi pad.

Pad er von min ad pessar linur
skyri adeins ut fyrir ménnum hvernig
vali & kynbotahrtum fyrir sedinga-
stdOvarnar er hattad. A naestu vikum
forum vio 1 faghopi RML ad skoda
lista yfir alitlega hruta til notkunar
4 sadingastdd neesta vetur. Hafi
menn dbendingar um einstaka hruta
sem Deir telja eiga erindi 4 st6d n
e0a einhverjar séroskir adrar, hvet
ég menn til ad setja sig i samband
vid undirritadan eda adra medlimi
faghops.




