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RM L Smitvarnir og 6ryggisradstafanir vegna COVID-19

RADGJAFARMIDSTOD Afleysingafdlk i landbunadi
LANDBUNABARINS

Mikilveegt er fyrir afleysingafdlk ad geeta ad smitvérnum og 6ryggisradstofunum pegar komid
er inn & bu eda starfsstdd. Hafa parf i huga ad smitefni getur verid & helstu snertiflétum og pvi
mikilvaegt ad vidhafa fyllstu varidarradstafanir.

Ekki hefur verid stadfest ad menn geti smitad dyr en po er mikilvegt ad fylgja itrustu
hreinlaetiskrofum pegar dyr i matveelaframleidslu eru medhoéndlud.

Go6our undirbdningur er mikilvaegur til pess ad vel takist til og til ad fordast mogulegt smit.
Lestu vel rddleggingar og vertu bdinn ad taka til allan naudsynlegan sétthreinsibinad, teeki eda
banad sem pu geetir purft ad taka med pér.

Matvealastofnun hefur tekid saman leidbeiningar vegna Covid-19 sem gott getur verid ad skoda:
Covid-19 og dyr: https://www.mast.is/is'um-mast/frettir/frettir/covid-19-veiran-og-dyr-1
Covid-19 og matveeli: https://www.mast.is/is/'um-mast/frettir/frettir/covid-19-og-matvaeli

Radleggingar RML um smitvarnir og 6ryggisradstafanir fyrir baeendur og frumframleidendur méa
svo finna her:
https://www.rml.is/static/files/vidbragdsaetl 2020/smitvarnir_baendur_og_frumframleidendur
_2402020.pdf

Adur en haldid er af stad

v/ Taktu stdduna & eigin heilsufari. Ekki taka ad pér afleysingu ef pa ert i viokveemum
hopi, i séttkvi, hefur grun um ad pu geetir verid smitadur eda synir einhver einkenni.

v" Readdu vid vidkomandi bonda, ef heilsa hans leyfir, i gegnum sima eda fjarfundabinad.
Faou upplysingar um vidbragdsazetlun busins og atridi sem skipta mali fyrir pitt
vinnuoryggi.

v" Readdu vid bondann um & hvada snertifl6tum eda binadi smitefni geetu leynst. Settu upp
prifadetlun sem lysir pvi hvada snertifletir og bunadur verda hreinsadir, hvada
hreinsiefni verda notud og hvernig forgangsrodun a prifunum verdur hattad.

v Til ad tryggja arangursrikan handpvott skaltu taka af pér alla skartgripi og klippa neglur
stutt.
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v

Taktu saman naudsynlegan sotthreinsibunad; Einnota hanska, handspritt, handsapu,
einnota svuntur og plastpoka fyrir sorp. Hafdu i huga ad mégulega geeti smitefni leynst
a sprittbrasum eda sapuskdmmturum a stadnum. Ekki fara med sotthreinsibdnad a milli
beejar.

Taktu saman naudsynlegan bunad og efni til prifa eda gakktu ar skugga um ad adgengi
ad peim sé pannig & viokomandi bdi ad komast megi ad peim an fyrirhafnar, eda an pess
ad snerta fleti sem smitefni getur verid &.

Sapupvo skal skofatnad/stigvél, lata porna og purrka yfir med sétthreinsivokva adur en
farid er i peim i gripahus eda & vinnslusvadi.

Pegar & stadinn er komid

Naudsynlegur hlifdarbunadur: Einnota hanskar, einnota svuntur/gallar eda vinnugalli sem
heegt er ad pvo.

v

v

Fyrst og fremst skaltu hugsa um eigid 6ryggi, baedi med tilliti til sykingavarna og
vinnuoryggis.

Med 6llu er 6heimilt ad fara inn i ibudarhlsnadi, sérstaklega ef um er ad reda stadfesta
sykingu.

Settu upp einnota hanska og einnota svuntu/hlifdarbinad og grimu (sé han til) adur en
gengid er inn i gripahUs eda & vinnslusvadio.

Ef ekki er haegt ad nalgast einnota hlifoarfatnad er haegt ad nota vinnugalla.

Pegar komid er inn a svaedid skal spritta hanskana.

Byrja skal & pvi ad prifa handpvottaadstodu, sé han til stadar og skipta Ut sapu og
handspritti. Ad pessu loknu getur verid gott ad skipta um hanska.

Endurtaktu prifin & handlauginni eftir fyrsta handpvott.

Pegar skipt er um hanska, skaltu pvo hendur vandlega adur en pu setur & pig nyja.

Lofraestu, eins og hagt er, gripahusid eda vinnslusvadio.

Fylgdu pvi prifaplani sem sett var upp adur en lagt var ad stad. Hugadu lika ad
snertiflotum og bunadi sem geeti hafa gleymst vid gerd prifaasetlunarinnar.
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Prifaleidbeiningar

Naudsynlegur bunadur til prifa: Sapa, einnota bréfpurrkur, tuskur (golf- og bordtuskur),
sotthreinsiefni, plastpokar, (dreifiddari) asamt hlifdarfatnadi og einnota honskum.

v

prifid bunad og snertifleti sem liklegir eru til pess ad bera smitefni. Stydjist vid fyrirfram
akvedna prifadeetlun, sé pess kostur. Einnig skal prifa adra fleti og bunad sem liklegir
eru til pess ad bera smitefni.

Vid prifin og dreifingu sétthreinsiefnis skal avallt byrja efst og halda afram nidur a vid.

Hafid tilteekan poka fyrir bréfpurrkur sem notadar eru vid hreinsun og poka fyrir
Ohreinar tuskur.

Pokar med 6hreinum bréfpurrkum sem notadar eru vid prifin mega fara i almennt sorp.
Tuskur sem notadar eru i prifunum skal setja i plastpoka og beint i almennan pvott.

Vid prifin ma ekki nota haprystideelur eda prystiloft par sem pad getur dreift smitefnum,
baedi i andramsloft og a adra snertifleti.

Fyrst er pvegid med sapulegi og sidan med soétthreinsiefni (t.d. 1% Virkon). Fylgid
leidbeiningum framleidenda um styrkleika og snertitima.

Sapu er dreift med breéfpurrkum eda dreifibrisa/idara. begar svaedid hefur verid pakid
med sapulegi eru nyjar bréfpurrkur notadar til pess ad purrka hann upp. Sidan er svaedid
aftur pakid i nyjum pappirspurrkum sem bleytt er i med klérbléndu. Pappirspurrkurnar
eru settar i plastpoka, sem fara med almennu sorpi. Ad lokum er svadid skolad med
volgu vatni og purrkad ad pvi banu. Vid purrkunina ma nota tuskur, sem fara i annan
poka, og fara sidan i almennan pvott.

Pegar farid er & milli svaeda, eda bunadar skal &vallt nota nyjar bréfpurrkur og hreinar
tuskur.

Naest er purrkad yfir med sétthreinsiefni, annad hvort med bréfpurrkum eda tuskum,
samkvemt leidbeiningum framleidanda.

Ef prifa parf salerni skal sama prifaadferd notud, en huga parf sérstaklega vel ad
handlaug og medfylgjandi bunadi, ljésarofa, hurdarhinum, laesingarbunadi,
salernissetunni og umhverfi hennar.

A0 prifum loknum skal fara ar hlifdarbinadi og setja i plastpoka, sem fer i almennt rusl,
vinnugalla skal setja beint i pvottavél, ef mdgulegt er, annars i plastpoka pangad til haegt
er ad pvo hann.
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v Geta skal fyllstu vartdar pegar skdbunadur og stigvél eru pvegin. Notid einnota hanska,
sapupvoid, latid porna og purrkid svo yfir med sétthreinsivokva.

v' Tuskur og hlifoarfatnad skal pvo vid 60-90°C, gott er ad lata vélina keyra
hreinsiprégramm eftir ad pvotti lykur.

v" Mikilvaegt er ad allur séttmengadur Grgangur fari beint i sorpgama a viokomandi bdi,
ekki fara med drgang & milli beeja eda svaeda. Ef pvottavél er & stadnum (p.e. ekki i
heimahusi) skal pvo allan pvott i henni.

v’ Fordast skal ad meindyr komist i Grganginn eda sorpgeymslur/gama.

R&dunautar RML veita frekari radleggingar um framkvaemd smitvarna, i sima 516-5000
eda i gegnum netfangid rml@rml.is.
BOA
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